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MODEL TESTI | MATURES SHTETERORE 2026

Udhézime pér maturantin/kandidatin

Testi pérmban gjithsej 60 pike.

Koha pér zhvillimin e pyetjeve té testit éshté 2 oré e 30 minuta.

Testi ka 20 pyetje me zgjedhje (alternativa) dhe pyetjet e tjera jané me zhvillim dhe arsyetim.

Pikét pér secilén pyetje jané dhéné pérbri saj.

Pér pérdorim nga komisioni i vlerésimit
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Piket
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2 e, Anétar
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Kushtetuta éshté ligji mé i larté né Republikén e Shqipérisé dhe ndodhet né majé té piramidés sé normave
juridike. Kushtetuta vepron si ligji suprem mbi té gjitha ligjet e tjera né vend. Ky parim lidhet me: 1 piké
pluralizmin.

sovranitetin.

parimin e barazisé.

kushtetutshmeriné.

Né sistemet demokratike, ¢do person i nénshtrohet té njéjtave ligje, si né té drejtén pér mbrojtje, ashtu edhe né

pérgjegjésité ligjore, pavarésisht karakteristikave personale, si raca, gjinia, etj. Ky pérshkrim lidhet me parimin e:
1 piké

pluralizmit politik.

barazisé pérpara ligjit.

ndarjes sé pushteteve.

kontrollit té pushteteve.

Demokracia pérfagéson njé sistem geverisjeje qé pérfshin praktikat e proceseve vendimmarrése bazuar né njé
sistem vlerash si ndarja e pushteteve, liria e votés, bashképunimi, toleranca, barazia etj. Ky pérshkrim lidhet me
vlerat: 1 pike
morale.

sociale.

politike.

ekonomike.

Rishikimi i kushtetutés pér té reflektuar ndryshimet e nevojshme qé lidhen me zhvillimet sociale, politike,
ekonomike, et]., éshté i rendésishém.

Pércaktoni alternativén e sakté, bazuar né pohimin e mésipérm. 1 pike
Vetém kushtetutat e ngurta mund t€ ndryshojné.

Kushtetuta siguron géndrueshméri, ndaj éshté e pandryshueshme.

Ndryshimet né kushtetuté ndodhin né pérputhje me ndryshimet shogérore.

Ndryshimet né kushtetuté ndodhin ¢do heré qé ka ndryshim té forcés politike né pushtet.

“Té drejtat e njeriut gé ne gézojmé sot u fituan pérmes Iuftés sé pakicave gé refuzuan té pranonin té€ ecnin me
turmén.” Kjo shprehje na tregon se té drejtat e njeriut formohen nga betejat e grupeve té caktuara pér té sjellé
ndryshime né shogéri.

Ky pohim mbéshtet faktin se té drejtat e njeriut: 1 piké
nuk jané dinamike.

jané né evolucion, né varési t& nevojave.

kufizohen plotésisht né kushte té caktuara.

lindin bashké me njeriun dhe nuk ndryshojné.

Era ka filluar té ndjeké njé regjim ushgimor té kujdesshém pér marrjen e vlerave ushqyese ditore dhe pér njé
hidratim té miré gjaté dités. Sé bashku me mikeshat e saj, ajo ushtrohet rregullisht né aktivitete gjimnastikore.
Regjimi gé po ndjek Era ndikon kryesisht né komponentin e shéndetit: 1 piké
fizik.

social.

mendor.

emocional.
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Prej dhjetorit té vitit t€ kaluar deri né janar té 2025 éshté ndaluar peshkimi i koranit né ligenin e Pogradecit, pasi
pérkon me periudhén e riprodhimit té tij. Me cilin objektiv t&¢ mbrojties sé mjedisit lidhet drejtpérdrejt ky vendim gé
ndikon né rikuperimin e rezervave té peshkut? 1 piké
Kontrollin dhe pakésimin e ndotjes sé ujit.

Ruajtjen e biodiversitetit dhe pérdorimin racional té burimeve.

Pjesémarrjen e publikut né veprimtarité pér mbrojtjen e mjedisit.

Rritjen e zhvillimit ekonomik dhe garantimin e burimeve energjetike rinovuese.

Joni éshté njé shofer i ri. Ai sapo pa njé tabelé né té cilén shkruhej emri i njé qyteti, gé identifikon lokalitetin e

arritur. Kjo tabelé pérfagéson njé sinjal rrugor: 1 pike
rreziku. oy

ndalim. ELBASAN |

tregues. '

detyrimi. TIRANE

Sinjali i vendgéndrimit pér autoveturat né shérbim publik tregon njé zoné géndrimi pér pérdorim vetém nga
mjetet taksi. Pércaktoni né cilén kategori bén pjesé ky sinjal. 1 piké
Sinjalet e rrezikut

Sinjalet urdhéruese

Vertikale, treguese TAXI

Urdhéruese té pérparésisé

. Drini éshté banor i katit t& paré dhe né mbledhjen e Asamblesé sé Bashképronaréve, ai dha disa ide pér

pérdorimin dhe mirémbajtjen e mjediseve t€ pérbashkéta. Kéto propozime krijuan debate té gjata. Pér kété
situaté éshté i vérteté pohimi: 1 piké
Drini si banor i pallatit, nuk mund té jap propozime.

Drini ka té drejté té sugjerojé propozime né Asamble.

Drini si banor nuk ka té drejté té marré pjesé né kéto mbledhje.

Asambleja nuk pranon sugjerime, vetém miraton tarifén e administrimit.

. Njé kontraté pune éshté njé akt ligjor dypalésh gé rregullon marrédhéniet punédhénés-punémarrés. Kontrata

shérben pér té mbrojtur interesat e paléve duke ofruar njé kornizé té garté pér marrédhénien e punés.
Listoni katér elementé pérbérés qé pérfshihen né kontraté. 4 piké

. Kushtet né vendin e punés kané ndikim té drejtpérdrejté né miréqgenien, siguriné, motivimin dhe produktivitetin e

punonjésve. Shpjegoni tre kushte gé garantohen sipas ligjit dhe jané té domosdoshme pér punonjésit né
ambientin e punés, pér té siguruar njé mjedis té shéndetshém dhe efektiv. 3 piké
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Né kuadér té njé projekti ndérléndor, nxénésit e klasave té dhjeta do t€ marrin pjesé né njé konkurs. Ata do té
dorézojné ese me argumente pro ose kundér lidhur me mosbindjen civile si njé formé e protestés politike.

Cilin funksion realizon shkolla né kété rast? 1 piké
Shpjegoni tre aspekte qé tregojné pér réndésiné qé ka organizimi i kétij aktiviteti pér nxénésit. 3 pike
Pér secilén nga situatat e méposhtme, dalloni cilés kategori (brez) té drejtash i pérket. 3 pike

Marréveshja pér ndalimin e peshkimit né Ogeanin Arktik pér njé periudhé 16-vjecare, synon menaxhimin e
géndrueshém té burimeve natyrore dhe ruajtien e specieve nénujore.

Pér njé nivel jetese té pérshtatshém dhe me dinjitet éshté pércaktuar t€ ndérmerren reforma pér rritjen e pagave
né vend.

Njé forcé e re politike kérkon té regjistrohet né gjykaté dhe té marré pjesé si subjekt zgjedhor né zgjedhjet pér
Kuvendin e Shqipérisé dhe pér organet e qgeverisjes vendore. Pér kété géllim po ndjek hap pas hapi ¢do
proceduré ligjore.

Né shoqériné e sotme, revolucioni i informacionit, ka rritur mundésiné e ushtrimit té sé drejtés sé informimit, por

gjithashtu paraget edhe kufizime. Shpjegoni dy mundési dhe njé kufizim né lidhje me informimin. 3 pike
Mundeési

Kufizim

Industria e modés sé shpejté ndikon né rritien e emetimeve vjetore té karbonit. Kjo industri lidhet me njé metodé

prodhimi dhe marketingu gé synon prodhimin e shpejté t&¢ shumé veshjeve. Moda e shpejté po inkurajon
konsumin pértej nevojave, e nxitur edhe nga ¢mimet e pérballueshme, gé jané rezultat i kushteve té
papérshtatshme té punés pér punonjésit e fasoneriseé.

Pérshkruani tri pérgjegjési té konsumatorit, té cilat duhet t'i vlerésojé kur bén blerje. 3 pike
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Psikologji

coz==

. Arlindi po luan njé videolojé qé kérkon pérgendrim té larté dhe reflekse té shpejta. Ai kryeson renditjen dhe

tashmé gé éshté drejt pérfundimit ndjen se zemra i rreh forté dhe frymémarrja i pérshpejtohet. Hormoni gé
clirohet pér té pérgatitur organizmin né kété situaté eéshte: 1 pike
insulina.

tiroksina.

glikogjeni.

adrenalina.

. Né festat e néntorit Vesa u vlerésua pér performancén e saj né disa valle qé kérkonin ekuilibér, realizimin e

koordinuar dhe sinkronizuar té lévizjeve komplekse.

Né kété rast luan rol té réndésishem: 1 piké
truri i vogél.

hipotalamusi.

hemisfera e majté.

formacioni retikular.

. Hana ndihet e stresuar dhe e pamotivuar né puné; ajo po shqyrton mundési té tjera né zhvillimin e karrierés sé

saj. Psikologia e drejtimit kognitivist né takimet me Hanén ka prioritet: 1 piké
eksplorimin e pérvojave té méparshme pér shenja té traumés.
realizimin e hipnozés, si teknika gé ndihmon mé miré pér situatén.
identifikimin e modeleve negative té mendimit gé lidhen me mungesén e motivimit.
zbatimin e njé orari té pérpikté pér realizimin e detyrave, pér pérvetésimin e sjelljeve té reja.

. Né vlerésimin e personalitetit, psikologia i paraqiti klientit A.L disa figura t€ pagarta dhe i kérkoi té€ shprehte se
cfaré shihte né to. Instrumenti qé éshté pérdorur pér té vlerésuar personalitetin e klientit éshté: 1 pike
intervista.

testi objektiv.
testi projektiv.
regjistrimi i proceseve fiziologjike.

. Bazuar né teoriné psikoanalitike t€ Frojdit, personaliteti njerézor pérbéhet nga tri struktura. Cila strukturé

pérfagéson sistemin racional gé ndérmjetéson midis impulseve pér kénagési té menjéhershme dhe standardeve
morale té shoqérisé? 1 piké
[of

Ego

Superego

Represioni

. Arkitektét kané aftésiné pér té€ formuar imazhe mendore (vizualizuar) abstrakte té strukturave

shumédimensionale, duke integruar né ményré efektive aspektet funksionale dhe estetike.
Bazuar né teoriné mbi inteligjencén njerézore t€ Gardnerit, kjo aftési lidhet me inteligjencén: 1 piké

kinestetike.
hapésinore.
natyralistike.
logjike—matematikore.
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Pér festén e Pavarésisé, Kroi kishte pérgatitur dy vjersha, té cilat i recitoi né kopsht. Sapo pérfundoi sé recituari
vjershén e paré, mésueset e shokét buzéqeshén dhe e duartrokitén fort. Késaj here, Kroi u ngut té recitojé edhe
mé shpejt vjershén tjetér.

Reagimi i Kroit né kété situaté lidhet me: 1 piké
kushtézimin e ikjes.

pérforcuesit parésoré.

pérforcuesit dytésore.

kushtézimin shmangés.

Trajtimi i sjelljes jonormale éshté specifik pér drejtimet e ndryshme psikologjike. Analiza e éndrrave, pér ta béré
pacientin té ndérgjegjésohet pér ményrén e funksionimit té botés sé tij té brendshme, pérdoret nga drejtimi:

1 piké
biologjik.
humanist.
bihejviorist.
psikoanalitik.

Menaxherét e shitjes jané eksperté té ndikimit social. Ata zotérojné artin e komunikimit dhe negocimit. Pér té
arritur géllimin e tyre, pérdorin teknika té ndryshme si ulje ¢gmimesh, mundési pér té provuar produktin falas, et
Me cilin koncept té ndikimit social lidhet ky rast? 1 piké
Obediencén

Paragjykimin

Kompliancén

Konformizmin

. Problemet e sjellies dhe shéndetit mendor, kérkojné trajtim profesional. Trajtimi bihejviorist bazohet né: 1 piké

asosacionet e lira dhe analizén e éndrrave.

empatiné dhe pérpjekjen pér zhvillim té vazhdueshém.
zgjidhjen e konflikteve té brendshme nga pérvojat e hershme.
mésimin e sjellieve té reja pérmes shpérblimit ose ndéshkimit.

. Nxénésit e klasés sé nénté ndogén prezantimin e projektit mbi librin “Uné jam Malala”, shogéruar edhe me njé

ekspozité pikturash. Né pérfundim té prezantimit, nxénésit u pérfshiné né njé diskutim, ku parashtruan shumé
pyetie. Nxénésit reflektuan dhe arritén té bénin njé analogji midis mesazhit té librit dhe vendosmérisé pér t'u
pérballur me véshtirési té€ ndryshme né jeté, pa u dorézuar.

Sipas psikologut Piazhe, né cilin stad té zhvillimit jané nxénésit? 1 piké
Bazuar né rastin e dhéné, shpjegoni dy aspekte qé tregojné stadin né té cilin ndodhen nxénésit. 2 pike
Shpjegoni réndésiné qé ka ky stad né zhvillimin personal té individit pér jetén. 1 piké
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Psikologé nga tre drejtime té ndryshme té studimit t& psikologjisé kané trajnuar mésuesit pér té krijuar njé
disipliné pozitive né klasé.
Bazuar né késhillat e psikologéve, pércaktoni drejtimin psikologjik qé pérfagéson secili. 3 pike

‘Mbéshtetni nxénésit emocionalisht né ményré gé té zhvillojné potencialin e tyre, duke krijuar njé mjedis né té
cilin ata té ndihen té respektuar, té sigurt dhe t&¢ motivuar. Dégjojini pa i paragjykuar, pér té kuptuar mé miré
sjelljet e tyre.”

“Komunikoni qarté rregullat dhe pasojat. Pérdorni lavdérime specifike dhe shpérblime simbolike pér té inkurajuar
sielie pozitive si zbatimi i rregullave, etj. Sjelllet e nxénésve do t€ ndikohen nga mjedisi
rrethues.”

‘Mésajini nxénésve aftési socio-emocionale si: njohja e emocioneve, menaxhimi i zemérimit dhe zgjidhja e
konflikteve. Nxénésit nxiten nga mendimet pér t'u pérfshiré né sjellje t€ caktuara, ndaj éshté e réndésishme té
ndikojmé né mendimet e ndjenjat e tyre pér rezultate mé té mira.”

Emocionet ndikojné né ményrén se si mendojmé, ndiejmé, marrim vendime, ndérveprojmé me té tjerét dhe
pérballojmé situata té ndryshme jetésore. Duke u bazuar né rolin gé emocionet kané né aspektin psikologjik dhe
social té njeriut, shpjegoni dy pérbérés té emocioneve: 3 piké

nxitshméria fiziologjike:

pérbérési sjellor:

pérbérési kognitiv:

Shpjegoni burimin e stresit pér situatat e méposhtme: 2 piké

Njé cift i ri i sapomartuar presin té béhen prindér sé shpejti. Ata jané zhvendosur pér njé jeté té re né njé qytet
tietér dhe po pérballen me mungesén e té ardhurave pér shkak t€ papunésisé sé bashkéshortit. K&to ndryshime
u kané rritur pérgjegjésité dhe po u shkaktojné stres.

Besa sapo ka nisur studimet master pér shkenca kompjuterike, ndérkohé qé i éshté ofruar njé mundési punésimi
me njé pagé shumé té miré. Ajo ndihet e stresuar pér t€ marré njé vendim pasi mendon se eksperienca e punés
éshté e réndésishme, por edhe realizimi i studimeve éshté i nevojshém pér kualifikimin e saj profesional.

Njerézit né ditét e sotme pérballen ¢do dité me kérkesa té vazhdueshme sociale, profesionale pér té gené té
gatshém, bashképunues, produktivé dhe té suksesshém. Kéto kérkesa shpesh krijojné mbingarkesé mendore
duke ndikuar né mirégenien psikologjike. Vlerésoni dy strategji pér pérballimin e stresit personal. 2 piké
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Humanizmi nxit ndjenjén e pérgjegjésisé sé pérbashkét pér té kultivuar mirékuptim, barazi dhe respekt, bazuar
né vlerat dhe aspiratat tona té pérbashkéta. Nobelisti Tutu shprehej: “Humanizmi im éshté i lidhur me
humanizmin ténd, prandaj ne mund té jemi njerézoré vetém sé bashku.”.

Analizoni tri ményra gé ndihmojné né pérmirésimin e marrédhénieve midis njéri-tjetrit duke demonstruar
géndrime tolerance. 3 pike

Psikologét kané pércaktuar tre tipe té kujtesés, duke u bazuar né llojin e informacionit gé ruhet né kujtesé.
Pércaktoni llojin e kujtesés, bazuar né informacionin e méposhtém. 3 pike

Kur sheh fotot e diplomimit, Lura kujton emocionet e forta qé pérjetoi kur mbaijti fjalimin e saj pérpara gjithé
studentéve dhe stafit akademik.

Albi jeton né Romé. Mé 21 maj, Ditén Botérore té Diversitetit Kulturor, ai prezantoi elementé té kulturés shqiptare
né klasé.

Edhe pse kishin kaluar vite nga hera e fundit né pistén e skive, Ema rréshqiste pa problem, ruante ekuilibrin
duke anuar trupin heré né njérin krah e heré né tjetrin, pa véshtirési.
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