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Test model Qytetari dhe Psikologji

Qytetari
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A)
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C)
D)

Kushtetuta éshté njé pérmbledhje e ligjeve themelore t€ njé shteti. Né té pércaktohet edhe ndarja e
kompetencave mes pushtetit gendror dhe atij lokal. Kjo lidhet me: 1 pike

formén e shtetit.
sistemin gjygésor.
organizimin shtetéror.
té drejtat e qytetaréve.

Né njé sistem demokratik, populli e ushtron pushtetin e tij drejtpérdrejt ose pérmes pérfagésuesve té tij. Ky
parim kushtetues lidhet me: 1 piké

sovranitetin.
shtetin ligjor.
baraziné para ligjit.
kushtetutshmériné.

Rreziget gé u kanosen njerézve né jetén e pérditshme jané té€ shumta. Qéllimi i ligjit pér t& minimizuar kéto
rrezige lidhet me funksionin e tij si: 1 piké

pérmirésues i jetés sé njerézve.

mjet pér té sjellé ndryshime né shogéri.

rregullator i marrédhénieve mes shtetasve dhe shtetit.
parandalues i démeve materiale dhe konflikteve njerézore.

Kodet jané njé séré rregullash e normash juridike gé rregullojné: 1 piké

fusha té caktuara té jetés sé vendit.
rendin né situata té jashtézakonshme.
veprimtaring e institucioneve shtetérore.
marrédhéniet mes shteteve té ndryshme.

Té drejtat e njeriut jané té shuméllojshme. E drejta pér té ushtruar gjuhén amtare éshté njéra prej tyre. Kjo e
drejté bén pjesé né kategoriné e té drejtave: 1 piké

civile.
sociale.
politike.
Kulturore.

Dardani éshté nxénés i ri né klasén e njémbédhjeté. Ai ndihet i vetmuar, pasi i mungon mbéshtetja e
nxénésve té tieré dhe pér kété arsye e ka té véshtiré té realizojé punén né grup. Gjendja e tij lidhet me
komponentin e shéndetit: 1 piké

A) fizik.

B) social.

C) mendor.

D) okupacional.
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Test model Qytetari dhe Psikologji

cozm=

®

A)
B)
C)
D)

Njé pérkufizim i termit “depistim” éshté: “Hetim mjekésor i cili nuk vjen si pasojé e kérkesés pér ndihmé sé njé
pacienti qé ankohet nga njé problem shéndetésor”. Mamografia dhe Pap testi béjné pjesé né kété program.
Ky parandalim lidhet me nivelin: 1 piké

parésor.
sekondar.
terciar.
kuaternar.

Né samitin e klimés COP28, Sekretari i Pérgjithshém i OKB-sé, i béri thirrje komunitetit ndérkombétar gé té
veprojné dhe té pérmbushin angazhimet e tyre pér klimén. U bé thirrje pér pérshpejtimin e pérpjekjeve drejt
reduktimit t& té gjitha léndéve djegése fosile dhe pér trefishim té kapacitetit t€ energjisé sé rinovueshme
globalisht.

Kéto angazhime pér klimén realizohen nése shtetet do té respektojné me prioritet: 1 pike

parimin “ndotési paguan”.

parimin e pérgjegjésise ligjore.
procesin e riciklimit té plastikés.
parimin e zhvillimit t& géndrueshém.

9. Tabela sinjalistike njofton njé vendkalim kémbésorésh jo té rregulluar nga semafori.

Kjo tabelé bén pjesé né kategoriné e sinjaleve: 1 piké

horizontale.

té rrezikut.

vertikale, urdhéruese.
vertikale, treguese.

. Banorét kané té drejtat dhe detyrimet e tyre sipas ligjit pér bashkéjetesén né komunitet. Njé nga té drejtat e

banoréve té njé pallati éshté: 1 piké

té respektojé normat e etikés dhe bashkéjetesés.

té lejojé kryerjen e inspektimeve dhe riparimeve té pronés sé pérbashkét
té informohet nga Asambleja pér vendimet e marra né mungese té tij.

té zgjedhé, por jo té zgjidhet si anétar i strukturave té pallatit.

. Qeveria e njé vendi ka ndérmarré disa masa té pérkohshme pér té€ adresuar kércénimet ndaj sulmeve

terroriste. Né hapésirat publike jané vendosur kamera sigurie pér té shtuar kontrollin dhe jané zgjeruar
kompetencat pér t&€ monitoruar komunikimet elektronike me géllim zbulimin dhe parandalimin e sulmeve. Né
kéto kushte disa qytetaré shprehen té shqetésuar pér té drejtén e privatésisé. Gjithashtu pér shkak té situatés
jané shtuar kontrollet fizike né pikat kufitare, ¢ka ka shkaktuar pakénaqgési ndér udhétarét.

Vlerésoni tri argumente té cilat justifikojné kufizimin e té drejtave pér shembullin e mésipérm. 3 piké
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Test model Qytetari dhe Psikologji

12. “Shpresat pér t& ardhmen toné nuk vijné nga nevoja pér pak mé shumé teknologji apo Produkt t& Brendshém
Bruto. Ato vijné nga nevoja pér mé shumé njohuri, mé shumé ndérgjegjésim, mé shumé pérgjegjési
individuale ndaj té mirés sé pérbashkét.”- shprehej C. Rovelli.

Analizoni dy funksione qé realizon shkolla né pérmbushjen e nevojave qé parashtron C. Rovelli. 4 piké

13. Né industriné konkurruese té produkteve pér kujdesin e Iékurés, studiuesit e marketingut duhet té zhvillojné
njé strategji gjithépérfshirése reklamimi. Ata synojné té shmangin mashtrimet né reklamé dhe té sigurojné njé
komunikim efektiv duke u fokusuar né funksionet kryesore té reklamés.

Shpjegoni tre funksione té reklamés qé studiuesit e marketingut duhet té zbatojné né kété fushaté. 3 piké

14. “Emigrimi lidhet me mundésiné e zgjedhjes sé liré e vlerésimin e avantazheve vetjake dhe nuk éshté
gjithmoné tregues i braktisjes sé njé vendi té pazhvilluar.”
Argumentoni géndrimin pro ose kundér lidhur me pohimin: 2 piké

Vlerésoni njé avantazh ose disavantazh té emigrimit pér géllime punésimi. 1 piké
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Test model Qytetari dhe Psikologji

15. Zhvillimi i shpejté i medias dhe i teknologjisé sé informimit dhe komunikimit, shogérohet me avantazhe dhe

16.

disavantazhe pér pérdoruesit € medias.
Analizoni dy avantazhe dhe dy disavantazhe té informimit né ditét e sotme. 4 piké

Avantazh

Disavantazh

Edukimi bashkémoshatar éshté njé praktiké shumé efektive, prandaj disa té rinj jané trajnuar pér té gené
pjesé e njé projekti mbi siguriné rrugore. Ata do té realizojné takime né disa shkolla t& mesme pér té
promovuar respektimin e rregullave té garkullimit dhe pérdorimin e bigikletave.

Bazuar né géllimin e projektit, cilat do té ishin tri rregullat gé do té rekomandojné té rinjté pér t'u ndjekur né
qgarkullimin me bigikleté? 3 piké
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Test model Qytetari dhe Psikologji

Psikologji

coz=

. Né situata té caktuara, kur jemi té lumtur apo ndihemi té vlerésuar dhe té shpérblyer pér pérpjekjet e béra, né
trurin toné prodhohet me shumicé: 1 pike

insuliné.
tiroksiné.
kortizol.
dopaminé.

. Shpesh njerézit pérballen me sfida t€ ndryshme, té cilét i béjné ata t€ pérjetojné emocione té forta. Né kéto
raste, sistemi qé aktivizohet dhe pérgatit trupin toné pér aksion éshté sistemi: 1 pike

somatik.
gendror.
simpatik.
parasimpatik.

. Valbona ka aplikuar né disa vende té lira pér punésim, por nuk ka marré pérgjigje pozitive pas intervistave. Né
kété periudhé ajo ndihet e stresuar dhe ka njé vetévlerésim té ulét.
Psikologu i drejtimit psikodinamik né takimet me Valbonén pérgendrohet né: 1 piké

eksplorimin e pérvojave té méparshme pérmes asosacioneve te lira.

ofrimin e trajnimeve pér zhvillimin né karrieré dhe sugjerimeve pér puné.

identifikimin e modeleve negative té mendimit gé lidhen me vetévlerésimin e ulét.
eksplorimin dhe zhvillimin e ményrave mé té pérshtatshme pér rritien profesionale té saj.

. Joni éshté né klasén e teté. Ai éshté zgjedhur lider i ekipit t€ debatit. Juria e ka vlerésuar pér géndrimin gé ai
mban pérballé kéndvéshtrimeve té ndryshme dhe aftésiné argumentuese pér temat komplekse nga aktualiteti.
Sipas Piazhesé, né cilin stad té zhvillimit kognitiv ndodhet Joni? 1 piké

Stadi sensore/motore.
Stadi paraoperacional.
Stadi operacional konkret.
Stadi operacional formal.

. Njerézit e vetaktualizuar kané géndrim pozitiv ndaj jetés. Ata jané té ndérgjegjshém dhe té liré t€ gjejné veté
rrugén e jetés, duke marré edhe pérgjegjésité e tyre. Kéto karakteristika t€ genies njerézore lidhen me
shpjegimin e personalitetit sipas teorisé: 1 piké

kognitive.
humaniste.
bihevjoriste.
psikanaliste.

. Albani punon si udhérréfyes turistik né Parkun Kombétar té Butrintit. Faktet historike qé ai u prezanton
vizitoréve, ruhen né kujtesén: 1 piké

shqisore.
episodike.
semantike.
afatshkurtér.
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Test model Qytetari dhe Psikologji

Soz=

. Shkrimtari W.H Auden né disa vepra u ndikua fugishém nga pérvojat sfiduese té sé shkuarés sé tij né fémijéri.
Auden pérjetoi pasigurité e luftés, pasojat e trazirave politike, shogérore, pérgjaté viteve té formimit té tij, duke
ndikuar késhtu né temat poetike dhe eksplorimin e emocioneve njerézore.

Pércaktoni cila teori shpjegon motivimin e poetit né kété rast. 1 pike

Biologjike
Frojdiste
Humaniste
Bihejviorist

. Kamionét e kompanisé sé transportit “L”, pothuajse gjithmoné marrin kthesat djathtas. Sipas pérllogaritjeve
logjistike vlerésohet se né kété ményré kursehet karburant dhe shmangen emetimet né mjedis.
Pércaktoni llojin e inteligjencés sipas teorisé sé Gardnerit, pér kété situaté: 1 pike

hapésinore.
kinestetike.
ndérpersonale.
intrapersonale.

. Gjaté diktaturés ushtarake né Argjentinén e viteve 1976-1983, shumé qytetaré raportuan tek autoritetet ¢do
perceptim pér aktivitete antiqeveritare. Raportimi i qytetaréve prané autoriteteve lidhet me: 1 piké

empating.

obediencén.
inteligjencén emocionale.
sjelljen jonormale.

26. Psikologu Asch realizoi njé eksperiment me grupe prej 7 vetash. Ai iu tregoi dy figura, njéra kishte njé vijé

standarde, ndérsa e dyta tre vija vertikale me gjatési té ndryshme. Subjektet duhet té gjenin vijén gé ishte e
njéjté me gjatésiné e figurés sé paré dhe duhet t€ jepnin pérgjigien me z&. U vu re se kur pérgjigjeshin pa
praniné e té tjeréve nuk gabonin. Ndérsa kur ishin né grup dhe i pari gabonte, 1/3 gabonin duke u ndikuar nga
pérgjigjja g€ jepte i pari. Ky ndikim social lidhet me: 1 piké

A c

obediencén.
kompliancén.
konformizmin.
altruizmin.
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Test model Qytetari dhe Psikologji

27. Psikoanaliza éshté njé drejtim psikologjik i themeluar nga Frojdi, né fund té& shekullit t& XIX. Pérshkruani tre

aspekte té mendjes njerézore qé pércaktojné sjelljen sipas psikoanalizés. 3 pike
1)
2)
3)
28. Shpjegoni burimin e stresit né situatat e méposhtme: 2 piké

Né garén e 100 metérshit Kaltra doli e para. Trajneri i saj ka shumé besim se ajo mund té jeté fituesja e
kampionatit té atletikés, ndaj po ndjek njé disipliné té rrepté né stérvitie. Kaltra ndihet e shqetésuar pér té
arritur synimin.

Ana dhe Era kané krijuar njé biznes online. Tashmé qé té ardhurat nga pérfitimet online tatohen, fitimet e tyre
kané réné. Vajzat po mendojné té investojné né fushén e agroturizmit, pasi e shohin mé fitimprurés.

29. Neuroni éshté njé qelizé e specializuar té kryejé disa funksione. Pércaktoni tre funksionet gé kryhen prej tij.
3 piké

30. Né jetén e pérditshme pér shkage té ndryshme qé shpesh nuk varen nga ne, ndodh té na luhatet humori dhe
pér pasojé pérjetojmé trishtim, pasiguri, friké. Pér t€ pérmirésuar shéndetin mendor duhet té trajtojmé me
kujdes emocionet tona. Analizoni tri ményra pér té ruajtur ekuilibrin emocional. 3 piké
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31. Sipas Eriksonit, formimi i identitetit pérgjaté adoleshencés ndikohet nga ndérveprimi me té tjerét, eksplorimi
roleve, vetéreflektimi. Ky proces shogérohet me konflikte té€ brendshme. Shpjegoni konfliktin e brendshém, né
raport me zhvillimin e identitetit personal dhe social. 4 piké

|dentiteti personal

Identiteti social

32. Né njé boté gjithnjé e mé shumé digjitale, gé ecén me ritme té shpejta, e me diversitet t€ larte, marrédhéniet
njerézore shpesh jané béré sfiduese. Vlerésoni tri rrugé pér té pérmirésuar dhe humanizuar marrédhéniet mes
njerézve: 3 piké

33. Gjaté stadeve té ndryshme té gjumit, njerézit shohin éndrra dhe shpesh jané kureshtaré té diné kuptimin e
tyre. Ekzistojné disa shpjegime pér éndrrat sipas psikologéve té ndryshém. Pérshkruani piképamjet e
psikologéve té poshtéshénuar pér shpjegimin e éndrrave. 2 piké

Frojdi

Adler
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