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LENDA: Qytetari dhe Psikologiji Varianti A
Pyetjet me alternativa

Pyetja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pérgjigja e sakté C B A D A B A C A B

Pyetja 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Pérgjigja e sakté A A D B A D C C D C

Pyetjet me zhvillim

Shénim: Pér pyetjet me zhvillim, nxénési fiton pikét, edhe nése jep pérgjigje té tjera qé nuk jané parashikuar né skemé, por gé komisioni

i quan té sakta.
Qytetari

Pyetja 11
Model pérgjigje

3 piks

o E drejta e protestés, éshté njé e drejté qé béné pjesé né kategoriné e lirisé negative. Kjo e drejté mbron individin
prej shtetit. Punonjésit po protestojné kundér projektligjit pasi nuk e konsiderojné té drejté kété vendim.

e E drejta sociale dhe ekonomike; E drejta e kategorisé sé dyté.

e Protestat jané té ligjshme pasi jané njé mjet pér t& shprehur mospajtim. Né shtetet demokratike sovratiteti i takon
popullit ndaj protesta éshté njé e drejté qé ushtrohet nga populli né kété rast.
Pérmes protestave mund té realizohen ndryshimet dhe jané mjete t€ ligjshme t€ mospajtimit né njé shoqéri

demokratike.

3 piké nése pérgjigjet pér tri kérkesat;
2 piké nése pérgjigjet pér dy kérkesat;
1 piké nése pérgjigjet pér njé kérkeseé;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.




Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Pyetja 12 4 piké
Model pérgjigje

Arsimimi i nxénésve ndikon né rritien e mundésisé pér pérmirésimin e mirégenies ekonomike. Njé individ i
miréarsimuar ka mé shumé mundési té punésohet né profile pune té cilat ofrojné kushte pune dinjitoze dhe/ose mé
shumé té ardhura.

Arsimimi i nxénésve ndikon né socializimin social dhe kulturor. Edukimi me normat dhe vlerat e kulturés nxit
tolerancén, gjithépérfshirjen, empating, bashképunimin, té cilat jané t&€ domosdoshme pér ruajtjen e kohezionit né
shogéri.

Arsimimi i nxénésve pérmiréson nivelet e edukimit dhe parandalon fenomenet negative gé démtojné rendin dhe
mirégenien politike té vendit duke mundésuar pjesémarrjen efektive dhe té pérshtatshme né kulturén demokratike.
Edukimi me vlerat e kulturés demokratike ndihmon né mbarévajtjen e njé shogérie gé udhéhiget dhe funksionon
mbéshtetur né parimet e shtetit té sé drejtés.

Etj.

4 piké nése analizon dy aspekte;

3 piké nése analizon njé aspekt dhe pércakton njé aspekt tjetér;
2 piké nése analizon njé aspekt; nése pércakton dy aspekte;

1 piké nése pércakton njé aspekt;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 13 3 pike
Model pérgjigje

Faktor shogéror; Faktor kulturor;

E drejta pér té zgjedhur produktin qé pérfagéson njé ményré pér té shprehur identitetin kulturor dhe pér té ruajtur
traditén; E drejta pér t€ gené té informuar lidhur me produktin; E drejta pér zévendésim té mallit nése ka pasur
démtime né momentin e shitjes; E drejta pér siguri, pérmbushja e standardeve té sigurisé ushqgimore duke ofruar
higjiené pér pérdorimin e synuar; Etj.

Té mbajé pérgjegjési duke vlerésuar pasojat ekologjike. Konsumatorét mund té kontribuojné né ruajtjen e traditave
kulturore duke marré parasysh gjithashtu géndrueshmériné afatgjaté té burimeve; Té ruajmé faturén pasi kemi béré
blerjen. Ef;.

3 piké nése pércakton faktorin dhe shpjegon njé té drejté dhe njé pérgjegjési;
2 piké nése pércakton faktorin dhe shpjegon njé té drejté ose njé pérgjegjési; nése shpjegon njé té drejté dhe njé

pérgjegjési;

1 piké nése pércakton faktorin; nése shpjegon njé té drejté; nése shpjegon njé pérgjegjési;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 14 3 pike
Model pérgjigje

Pércaktimi i gjinisé, pér profilin e juristes, éshté diskriminues, limitues. Sipas Kodit t&¢ Punés nuk duhet té keté
diferencime pér shkak té gjinisé; Profesioni i juristit mund té realizohet si nga burrat dhe nga graté né ményré té
padiferencuar.

Pércaktimi i moshés éshté kufizues pér njé target grup tjetér gé pérmbushin kriteret e tjera, por jané mbi 35 vjeg.
Sipas Kodit t¢ Punés nuk duhet t€ keté diferencime pér shkak t€ moshés lidhur me vendin e punés. Pozicion i
punés mund té realizohet né ményreé té suksesshme edhe nga mosha té tjera.

Gatishméria pér té punuar edhe té shtunave, né fundjavé, bie ndesh me té drejtén e punonjésve pér té pushuar.
Gdo punonjés nuk mund té punojé mé shumé se 40 oré né javé (48 oré maksimumi, duke konsideruar edhe orét
shtesé).

Pabarazia né procesin e rekrutimit, pér shkak se u diskriminua lidhur me besimin fetar.
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

3 piké nése vleréson tri shkelje;

2 piké nése vleréson dy shkelje;

1 piké nése vleréson njé shkelje;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 15 4 pike
Model pérgjigje

Disa nga mekanizmat qé parashikon Kodi i Punés pér té mbrojtur té drejtat e punonjésve jané:
e organizimi né sindikata pér té mbrojtur interesat e pérbashkét té punonjésve.

negociatat me punédhénésit.

ndérmjetésimi i shtetit.

grevat té cilat realizohen nga sindikatat kur nuk jané né kundérshtim me ligjin.
o et

4 piké nése pércakton katér mekanizma;

3 piké nése pércakton tri mekanizma;

2 piké nése pércakton dy mekanizma;

1 piké nése pércakton njé mekanizém,;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 16 3 pike
Model pérgjigje

e Qéndrimi gjaté para ekranit mund té ndikojé né probleme t& shéndetit fizik: koha e gjaté e géndrimit pérpara
ekraneve mund té sjellé probleme té shikimit, dhimbje t€ kokés dhe dhimbje té€ qafés, shpinés. Pér mé tepér, njé
ményré jetese sedentare mund té ¢ojé né obezitet dhe probleme té tjera shéndetésore.

e Ekspozimi ndaj pérmbajtjeve t€ papérshtatshme mund té ndikojé né shéndetin mendor: fémijét mund té ekspozohen
ndaj pérmbajtjeve té dhunshme, seksuale ose té tjera té papérshtatshme kur kalojné kohé né ekrane. Ky ekspozim
mund té ¢ojé né ankth, depresion dhe probleme té tjera té shéndetit mendor.

e Zvogélimi i aftésive t& ndérveprimit social dhe komunikimit: Fémijét qé kalojné kohé té tepért né ekran mund té kené
mé pak mundési pér t'u pérfshiré né komunikim ballé pér ballé dhe ndérveprim social. Kjo mund té ¢ojé né mungesé
té aftésive sociale, véshtirési né formimin dhe mbajtien e marrédhénieve, gjithashtu ndikon né uljen e ndjeshmérisé
e inteligjencés emocionale.

o Ef.

3 piké nése analizon tri pasoja;

2 piké nése analizon dy pasoja;

1 piké nése analizon njé pasojé;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Psikologji
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Pyetja 27 3 pike
Model pérgjigje

o Psikologjia e personalitetit — studion karakteristikat qé i b&jné njerézit t& dallohen nga njéri-tjetri, pra qé kané
ndryshime midis tyre. Shpjegon ndryshimet individuale né sjellje, né tipare té personalitetit, temperamentit et].

e Psikologjia e zhvillimit — studion ndryshimet fizike, mendore, sociale dhe emocionale gé ndodhin tek njerézit nga
lindja deri né vdekje; Studion ndryshimet né peshé, gjatési, ményrén e té menduarit, marrédhénie me té tjerét né
faza té ndryshme té jetés.

e Psikologjia sociale — studion sesi njerézit ndérveprojné me njéri-tjetrin, ményrén sesi ndikojné tek njéri-tjetri dhe
ndikimin e mjedisit né sjellien e njerézve. Ky drejtim studion ndikimin e besimeve, géndrimeve dhe normave
shogérore né marrédhéniet mes njerézve.

o Etj

3 piké nése pérshkruan tri degét e psikologjisé;

2 piké nése pérshkruan dy degét e psikologjisé;

1 piké nése pérshkruan njé degé té psikologjis€;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 28 2 piké
Model pérgjigje

Aspekti psikologjik

- Pérvojat e kaluara: pérvojat e kaluara té njé personi dhe ményra se si ata jané trajtuar né té kaluarén mund té
ndikojné né shprehjen e emocioneve tani. Njé person qé ka kaluar njé pérvojé jo té miré né té shkuarén mund té
keté véshtirési né shprehjen e tyre.

- Personaliteti: njerézit kané personalitete t€ ndryshme, ndaj ményra se si i shprehin emocionet nuk éshté njésoj.
Personat me personalitet ekstrovert jané mé té hapur dhe shprehés né shfagjen e emocioneve, ndryshe nga
personat me personalitet introvert, qé kané véshtirési né shprehjen e tyre.

- Trajtimi i emocioneve: njerézit menaxhojné emocionet né ményra t€ ndryshme. Disa njeréz kané aftési té zhvilluara
pér t& menaxhuar dhe shprehur emocionet né ményra té shéndetshme, ndérsa té tjeré mund té kené véshtirési né
kété aspekt.

- Niveli i stresit dhe i ankthit: niveli i stresit dnhe ankthit ndikon né ményrén e shprehjes sé emocioneve. Né momente
stresi apo ankthi kontrolli i emocioneve béhet i véshtire.

Aspekti kulturor

- Shprehja e emocioneve lidhur me sistemin normativ, vlerat e shogérisé dhe pritshmérité e mjediseve sociale né té
cilat jetojme.

- Vlerat dhe normat: si pjesé e shoqérisé, ¢do individ socializohet lidhur me ményrén e shprehjes sé emocioneve ose
me fshehjen e tyre. Disa kultura vlerésojné shprehjen e emocioneve si shenjé e singeritetit, e disa kultura té tjera si
shenjé dobeésie.

- Komunikimi: disa kultura inkurajojné komunikimin e hapur dhe té drejtpérdrejté t¢ emocioneve. Disa shoqéri e
vlerésojné dhe inkurajojné shprehjen e emocioneve, ndérsa né disa t€ tjera mund t€ jeté mé e réndésishme
pérmbajtia ndaj normave, kundrejt shprehjes sé emocioneve. Né mjediset ku nuk inkurajohet komunikimi i
drejtpérdrejté, gjuha e trupit mund té pércjellé mé shumé informacion pér emocionet.

Etj.

2 piké nése analizon dy faktoré;
1 piké nése analizon njé faktor;
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi
0 pike nése pérgjigiet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 29 4 pike
Model pérgjigje

1) Idi- lidhet me instinktet me té cilat ne lindim. Kéto instinkte kérkojné té€ pérmbushin déshirat, ato jané
pavetédijshme.- “secili me cilésité, impulset instinktive, format e kénagésisé dhe déshirén pér aventura” i referohet
shtysave té Idit g€ kérkojné kénagési.

2) Ego- lidhet me aspektin racional. Ego ka pér funksion nga njéra ané té pérmbush déshirat e idit dhe nga ana tjetér
té pérballet me kushtézimet e superegos, g€ pérmban rregulla. Ndaj ego lidhet me mundésiné e realizimit té
veprimit bazuar né marrédhénien id dhe superego. — “Vendimmarrijet e arsyetuara na ndihmojné té gjejmé
ekuilibrin’-tregon rolin e egos né vendimmarrje pas vlerésimit realist.

3) Superego- lidhet me sistemin moral t& personalitetit. Parimet e ményrés sé organizimit té rregullave shogérore,
késhilla té cilat dikton shogéria dhe vijné si kérkesé pér respektim nga agjentét socializues si familja, shkolla, grupi
shoqéror etj., “shogéria na imponon gjithmoné njé ményré sjelljeje kolektive, e cila shérben si kriter pér vlerésimin
toné”-pasqyron standardet morale té shogérisé.

4) Represioni largon nga vetédija kujtimet e trishta, Iénduese, té hidhura, pér né pavetédije, duke bllokuar impulset e
pavetédijshme shqetésuese.

4 piké nése evidenton e pérshkruan tri strukturat e personalitetit dhe pérshkruan funksionin e mekanizmit mbrojtés;

3 piké nése evidenton e pérshkruan tri strukturat e personalitetit; nése evidenton e pérshkruan dy strukturat e
personalitetit dhe pérshkruan funksionin e mekanizmit mbrojtés;

2 piké nése evidenton e pérshkruan dy strukturat e personalitetit; nése evidenton e pérshkruan njé strukturé té
personalitetit dhe pérshkruan funksionin € mekanizmit mbrojtés;

1 piké nése evidenton e pérshkruan njé strukturé té personalitetit; nése pérshkruan funksionin e mekanizmit mbrojtés;

0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 30 3 pike
Model pérgjigje

¢ Inteligjenca kontekstuale-Kjo inteligjencé ka té béjé me aftésiné e njeriut pér té pérdorur inteligjencén e tij pér té
zgjidhur problemet gé i dalin né situata specifike.

¢ Inteligjenca eksperienciale-Kjo inteligjencé ka té béjé me aftésiné e njeriut pér té pérdorur pérvojén qé ka né
botén qé e rrethon. Ajo lidhet me pérdorimin e shkathtésive té t€ menduarit praktik, pér shembull si t€ gjesh puné, si
té mbijetosh, etj.

¢ Inteligjenca komponenciale-Kjo inteligiencé ka té béjé me meényrén qé zgjedh njeriu pér tu marré me
informacionin, zgjidhje e problemeve komplekse duke i ndaré ato né pjesé. Kjo inteligjencé lidhet me zbatimin e
mendimit krijues né situata té ndryshme.

3 piké nése pérshkruan tri llojet e inteligjencave;

2 piké nése pérshkruan dy llojet e inteligjencave;

1 piké nése pérshkruan njé nga llojet e inteligjencave;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 31 3 pike
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Lénda: Qytetari dhe Psikologji Skemé vlerésimi

Model pérgjigje

e Presioni gé Joni ka si rezultat i kérkesave té larta ndaj vetes, né kété rast, pér té arritur rezultate maksimale;
Presioni i brendshém pér arritjen e géllimit; Sfida pér realizimin e synimit.

o Konflikti midis dy kérkesave pér té& zgjedhur midis karrierés profesionale dhe pérgjegjésisé si néné e re né
pérkujdesjen ndaj foshnjés.

e Frustracioni, rénia e fitimeve pér shkak té konkurrencés; Kur pengohemi nga dicka pér arritjien e géllimit.

3 piké nése shpjegon burimin e stresit pér tri situatat;
2 piké nése shpjegon burimin e stresit dy situata;

1 piké nése shpjegon burimin e stresit pér njé situaté;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 32 2 pike
Model pérgjigje

Forca e nevojés pér sukses
Njerézit gé kané motivacion té larté dhe déshiré t€ madhe pér sukses synojné arritie. Kéta njeréz jané gati té pérballen
me véshtirésité dhe jané mjaft kémbéngulés.

Pritshméria pér sukses

Pritshmérité gé njeriu ka pér veten ndikojné né hartimin e planeve dhe géllimeve qé njeriu ka pér té ardhmen e tij.
Duke e njohur veten dhe vlerésuar apo duke pasur nevojén pér vetaktualizim, té gjitha kéto té€ ndihmojné té vendosésh
qéllime té qarta dhe realiste.

2 piké nése vleréson dy faktoré;
1 piké nése vleréson njé faktor.
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.

Pyetja 33 3 pike
Model pérgjigje

¢ Informacioni dhe zgjerimi i kulturés; Njohja me kultura té ndryshme dhe bashkéjetesa me diversitet;

e Edukimii miré dhe pa paragjykime nga familja, shkolla, shogéria, si faktoré socializues gé ndikojné né pérmirésimin
e marrédhénieve midis njerézve.

o Kontakti social ndérmjet njerézve. Pérmes njohjes reciproke, zbulohen dhe bindjet, géndrimet, opinionet e
paargumentuara pér té tjerét;

e Promovimi i barazisé midis njerézve, pérmes veprimtarive humane e sociale né shkoll;

o Ndikimi i medias, institucioneve fetare, shoqgérisé civile, etj., né socializimin me vlerat universale;

o Ef.

3 piké nése vleréson tri rrugé pér humanizmin e marrédhénieve njerézore;

2 piké nése vleréson dy rrugé pér humanizmin e marrédhénieve njerézore;
1 piké nése vleréson njé rrugé pér humanizmin e marrédhénieve njerézore;
0 piké nése pérgjigjet gabim ose nuk pérgjigjet fare.
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