REPUBLIKA E SHQIPERISE

MINISTRIA E ARSIMIT
DHE SPORTIT

QENDRA E SHERBIMEVE ARSIMORE
DREJTORIA E PROVIMEVE TE SHTETIT

PROVIMI | SHTETIT
FONDI | PYETJEVE PER PROFESIONIN E RREGULLUAR
TE PSIKOLOGUT

KAPITULLI I
FUSHA E BIOPSIKOLOGJISE

1. Sistemi nervor, endokrin dhe bashkéveprimi i trashégimisé me mjedisin

Pyetja 1
Njésia bazé e sistemit nervor éshté:
A) Truri
B) Palca kurrizore
C) Sinapsi
D) Neuroni

Pyetja 2
Ku i ¢lirojné hormonet gjéndrat endokrine?
A) Né muskul
B) Néinde
C) Né gjak
D) Né sinaps

Pyetja 3
Pjesa e neuronit gé kap mesazhet hyrése quhet:
A) Askon
B) Kélléf myeline
C) Dentrit
D) Nerv

Pyetja 4
Cilin hormon sekretojné vezoret?
A) Melatoninén
B) Insulinén
C) Glukagonin
D) Estrogjenin

Pyetja 5
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NEé cilén pjesé té neuronit impulsi elektrik nervor ¢liron neurotransmetuesit?
A) Dentritet
B) Aksonet
C) Bérthamat e neuronit
D) Nyjet terminale

Pyetja 6
Nxitja e neuronit gé krijon ngarkesé elektrike quhet:
A) Potencial
B) Potencial i shkallézuar
C) Potencial pushimi
D) Potencial veprues

Pyetja 7
Neuronet qé mbartin mesazhet nga njé neuron tek njé tjetér quhen neurone:
A) Shgisore
B) Aferente
C) Shogéruese
D) Motore

Pyetja 8
Cilat valé prodhohen né tru kur personi éshté duke lexuar?
A) Alfa
B) Beta
C) Theta
D) Delta

Pyetja 9
Pankreasi rregullon nivelin né gjak.
A) Glukozés
B) Kalciumit
C) Fosfatit
D) Natriumit

Pyetja 10
Pjesén mé té madhe té trurit e zé:
A) Korja e trurit
B) Talamusi
C) Hipotalamusi
D) Hipofiza

Pyetja 11
Cila pjesé e trurit éshté pérgjegjése pér ekuilibrin dhe koordinimin e lévizjeve té trupit?
A) Truri i mesém
B) Trurii madh
C) Truri pérparmé
D) Truri i vogél
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Pyetja 12
Nervi dégjimor i pércjell mesazhet deri né lobin:
A) Parietal
B) Temporal
C) Frontal
D) Oksipital

Pyetja 13
Cili lloj shurdhimi dobéson dégjimin pér tinguj té té gjitha frekuencave?
A) | pérgueshmérisé
B) I nervit
C) I membranés
D) I daulles

Pyetja 14
Cilét lloj nervash pérmbajné vetém dendrite dhe mbartin mesazhe nga receptorét pér né
sistemin nervor gendror?

A) Motorre

B) Ndjesore

C) Mielenike

D) Mikse

Pyetja 15
Cili sistem nervor pérfshin nervat gé i shérbejné sistemit muskulor-eshtéror?
A) Somatik
B) Autonom
C) Vegjetativ
D) Simpatik

Pyetja 16
Cili lob i trurit éshté pérgjegjés pér perceptimin pamor?
A) Temporal
B) Oksipital
C) Parietal
D) Frontal

Pyetja 17
Sémundja e Parkinstonit shkaktohet nga pamjaftueshméria e:
A) Dopaminés
B) Endofrinés
C) Glicinés
D) Serotoninés

Pyetja 18
Sémundja e Alzheimer shkaktohet nga njé mangési e neurotransmetuesve:
A) Norepinefriné
B) Serotoniné
C) Acetilkoliné
D) Dopaminé

Pyetja 19
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Démtimet né zonén Broka ndikojné né:
A) Aftésiné pér té kuptuar gjuhén e shkruar
B) Aftésiné pér té kuptuar gjuhén e folur
C) Aftésiné pér té folur
D) Aftésiné pér té shkruar

Pyetja 20
Palca kurrizore lidhet me trurin me ané té:
A) Urés
B) Korpus kallosum
C) Palceés sé zgjatur
D) Shtyllés sé trurit

2. Zhvillimi para lindjes

Pyetja 1
Periudha e embrionit ka njé kohézgjatje nga implantimi deri:
A) NE javén e treté té shtatzanisé
B) NEé javén e teté té shtatzanisé
C) NEé javén e katért té shtatzanisé
D) NEé javén e pesté té shtatzanisé

Pyetja 2
“Ektoderma” quhet shtresa e jashtme e diskut embrional qé formon:
A) Sistemin muskulor-kockor dhe organet vitale
B) Sistemin visual-dégjimor
C) Sistemin nervor, Iékurén dhe flokét
D) Sistemin tretés, mélginé dhe pankreasin

Pyetja 3
Né muajin e shtaté dhe té teté té shtatzanisé, ndodh zhvillimi seksual i embronit né formén e
njé kreshte gjenitale té quajtur:

A) Gonadi diferent

B) Gonadi primitiv

C) Gonadi indiferent

D) Gonadi diversiv

Pyetja 4
Me termin “teratogjen” kuptohet:
A) Cdo element gé ndikon né shéndetin e nénés
B) Cdo agjent dhe element mjedisor gé ndikon né zhvillimin e fetusit
C) Cdo element fizik né mjedisin intrauterin
D) Cdo sémundje gé mund té preké nénén gjaté periudhés sé shtatzanisé

Pyetja 5
Studimet kané treguar se nénat mund té kené konsumuar alkool gjaté shtatzanisé,foshnjat e
tyre:

A) Do té kené démtime neurologjike

B) Do té kené démtime fizike
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C) Do té kené démtime kardiovaskulare
D) Do té kené démtime té inteligjencés dhe procesimit té informacionit

Pyetja 6
Studimet kané treguar se ndér SST-t€ mé serioze té trasmetuara te grate shtatzané né shek. XX
éshté:

A) Sifilizi

B) Sindromi i imuno deficiencés sé akuizuar

C) Klamidia

D) Gonorrea

Pyetja 7
Nése merren gjaté tremujorit té paré té shtatzanisé pa rekomandim mjeku, barnat qé pérmbajné
litium:

A) Shkaktojné depresion post-partum

B) Rrezikojné sjelljen né jeté té fémijés nén-peshé

C) Shkaktojné deficite né zhvillimin e zemrés sé bebit

D) Shkaktojné deficite né zhvillimin e trurit té bebit

Pyetja 8
Fémijét e nénave qé kané gené abuzuese me alkoolin gjaté shtatzanisé kané probabilitet té larté
pér:

A) Sindromi nalkoolik fetal

B) Sindromin Wernicke-Korsakoff

C) Deficiencé té vitaminés B

D) Sindroma Boerhaave

Pyetja 9
Té dhénat e Imazherisé sé Resonancés Magnetike kané treguar se fémijét deri né 6 vjec té
ekspozuar ndaj alkoolit kané mé shumé gjasa té shfaqin:

A) Simptoma té Ankthit té Pérgjithésuar

B) Simptoma té Demencés Infantile

C) Simptoma té Depresionit Madhor

D) Simptoma té Crregullimit Bipolar Il

Pyetja 10
Né hulumtimet e tyre Schuetze dhe Zeski zbuluan se tymosja e duhanit te graté shtatzana éshté
e lidhur me:

A) Lindjen e fémijés nén peshén normale

B) Lindjen e parakohshme

C) Lindjene fémijés me probleme té frymémarrjes

D) Lindjen e fémijés me reduktim té aktivitetit té sistemit nervor autonom

Pyetja 11
Foshnjat me peshé shumé té ulét gjaté lindjes quhen:
A) Ato gé peshojné rreth 2500 gr.
B) Ato gé peshojné rreth 2000 gr.
C) Ato gé peshojné nén 1500 gr.
D) Ato gé peshojné nén 1000 gr.
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Pyetja 12
Bastra, Hadders-Algra dhe Neeleman né studimet e tyre gjetén gé tymosja e duhanit nga graté
shtatzéna lidhet me:

A) Shfagjen e Crregullimit té Hiperaktivitetit dhe Deficitit t¢ Vémendjes né fémijéri

B) Psikozat infantile

C) Depresionin infantil

D) Crregullimin e Personalitetit Skizoid

Pyetja 13
Pérdorimi i mariuhanés nga grate shtatzéna lidhet drejtpérdrejté me:
A) Shfagjen e Sindromit Kanaboid Hiperemesis te foshnjat
B) Delirium nga Intoksikimi i Kanabisit te foshnjat
C) Crregullime té Ankthit té shkaktuara me pérdorimin e Kanabisit te foshnjat
D) Simptoma e véshtérsisé sé frymémarrjes te foshnjat

Pyetja 14
Studimet kané treguar se rreziget pér fetusin rriten nése mosha e nénés éshte:
A) Mé e vogél se 15 vje¢ dhe mé e madhe se 35 vjeg
B) Mé e vogeél se 15 vje¢ dhe mé e madhe se 40 vjec
C) Mé e vogél se 10 vjec dhe mé e madhe se 35 vjec
D) Mé e vogeél se 10 vje¢ dhe mé e madhe se 40 vjec

Pyetja 15
Me termin “holofrazé” kuptojmé:
A) Shprehjen e njé ideje a fjalie vetém pérmes njé fjale te foshnjat
B) Shprehjen e njé ideje a fjalie vetém pérmes njé fjale te fémijét
C) Shprehjen e njé ideje a fjalie vetém pérmes njé fjale te adoleshentét
D) Shprehjen e njé ideje a fjalie vetém pérmes njé fjale te prindérit

3. Proceset ndijore

Pyetja 1
Si quhet tingulli gé kapet vetém nga njéri vesh?
A) Fonik
B) Monofonik
C) Bifonik
D) Trifonik

Pyetja 2
Cili organ shqisor ka si receptoré konet?
A) Syri
B) Veshi
C) Hunda
D) Gjuha

Pyetja 3

Né cilin lob té trurit interpretohet té shijuarit?
A) Parietal
B) Temporal
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C) Frontal
D) Oksipital

Pyetja 4
Cila shqisé na jep informacion pér pozicionin toné né hapésiré?
A) Kinestetike
B) Vesibulare
C) Haptike
D) Kimike

Pyetja 5
Né sa pjesé kryesore ndahet veshi i njeriut?
A) 2
B) 3
C) 4
D) 5

Pyetja 6

Ku gjenden fotoreceptorét?
A) Né lékuré
B) Né veshin e brendshém
C) Né retiné
D) Né gjuhé

Pyetja 7
Njerézit me shikim normal té ngjyrés quhen:
A) Kromaté
B) Monokromaté
C) Dikromaté
D) Trikromaté

Pyetja 8
Kur njé ngacmues gé ka shkaktuar njé heré ndijim fillon té béhet mé pak efektiv, atéheré themi
se ka ndodhur:

A) Shndérrimi shqisor

B) Pérshtatja shqgisore

C) Transduksioni shqisor

D) Ndryshimi shqisor

Pyetja 9
Cilés shqisé i referohet shqgisa haptike?
A) E té prekurit
B) E té ftohtit
C) E té ngrontit
D) E dhimbjes

Pyetja 10

Sasia minimale e energjisé fizike qé duhet pér té prodhuar njé ndijim quhet:
A) Prag linear
B) Prag i ndryshimit
C) Prag absolut

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 7



D) Prag i zakonshém

Pyetja 11
Si quhet numri i cikleve té presionit zanor pér sekondé?
A) Volum
B) Timbér
C) Amplitudé
D) Frekuencé

Pyetja 12
Cili organ pérmban receptorét dégjues?
A) | kudhrés
B) I daulles
C) | yzengjisé
D) I kortit

Pyetja 13
Nervi zanor i pércjell sinjalet ndjesore aferente gé lindin né pér né gendrat nervore.
A) Aparatin e kortit
B) Aparatin nervor
C) Aparatin vestibular
D) Aparatin zanor

Pyetja 14
Rruga ge ndjek drita pér té krijuar impulsin neutral éshté:
A) Kornea; Bebja; Lentja; Retina
B) Kornea; Bebja; Retina; Lentja
C) Kornea; Lentja; Bebja; Retina
D) Kornea; Lentja; Retina; Bebja

Pyetja 15

Rruga qé ndjek vala zanore pér té krijuar impulsin neutral éshté:
A) Llapa e veshit; Kanali i veshit; Kérmilli i veshit; Daullja e veshit
B) Llapa e veshit; Kanali i veshit; Daullja e veshit; Kérmilli i veshit
C) Llapa e veshit; Daullja e veshit; Kanali i veshit; Kérmilli i veshit
D) Llapa e veshit; Daullja e veshit; Kérmilli i veshit; Kanali i veshit

4. Drogat psikoaktive dhe efektet e tyre

Pyetja 1
Substanca aktive gé ka né pémbajtje hashashi quhet:
A) Morfiné
B) LSD
C) Benzodiazepiné
D) Tetrahidrokanaboid

Pyetja 2

Halucinacionet e prekjes shfagen mé sé tepérmi né:
A) Personat qé abuzojné me alkoolin
B) Personat gé abuzojné me kokainén
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C) Personat gé abuzojné me heroinén
D) Personat gé abuzojné me meskalinén

Pyetja 3
Né grupin e stimulantéve mund té béjné pjesé:
A) Kafeja
B) Heroina
C) GABA Receptorét
D) Benzodiazepinat

Pyetja 4
Varésia psikologjike krijohet kur:
A) Trupi dhe muskujt tané mésohen shumé me drogén dhe nuk mund té jetojé dot pa té
B) Truri dhe psikika joné mésohen shumé me drogén dhe nuk mund té funksionojé pa té
C) Zemra dhe mushkéria joné mésohet shumé me drogén dhe nuk mund té funksionojé pa té
D) Shpirti yné mésohet shumé me drogén dhe nuk mund té funksionojé pa té

Pyetja 5
Simptomat e térhegjes nga droga pérfshijné:
A) Marramendjen
B) Djersitjen dhe krampet
C) Kollén e forté
D) Hipertensionin

Pyetja 6
Sipas studiuesve Robinson dhe Berridge, pérdorimi i drogave psikoaktive pérfshin pérdoimin:
A) Social-rekreativ
B) Agresiv
C) Stinor
D) Obsesiv

Pyetja 7
Kur efektet e pérdorimit té drogave kombinohen dhe shuméfishohen kemi té béjmé me:
A) Abuzim teleologjik
B) Abuzim me polidrogat
C) Abuzim me monodrogat
D) Abuzim edelik

Pyetja 8
Halucinogjenet njihen ndryshe:
A) Qetésues madhoré
B) Epinefriné
C) Droga psikedelike
D) Strike

Pyetja 9

Né drogat psikoaktive, rrezja e sigurisé dhe tolerancés sé substancés nénkupton gé:
A) Droga éshté mé e rrezikshme
B) Droga éshté mé pak e rrezikshme
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C) Droga éshté mé pak e pastér né pérbérje biokimike
D) Droga éshté mé e shtrenjté né vlerén e tregut

Pyetja 10
Nga studimet e Vibeke dhe Slinning mbi faktorét e rriskut me pérdorimin e drogés nga néna
shtatzané, u vu re se mé vulnerabél ndaj pérdorimit jané:

A) Vajzat

B) Djemté

C) Binjakét monozigotiké

D) Binjakét dyzigotiké

Pyetja 11
Droga e tipit krak shkakton efekte te démshme te fetusi si:
A) Vazokonstriksion dhe hipertension gé pengojné kalimin e 1éndéve ushgyese né
placenté
B) Sklerozé laterale amiotrofike
C) Vazodilatacion dhe hipotension gé pengojné procesin e frymémarrjes né placenté
D) Distrofi muskulare
Pyetja 12
Procesi i “térheqjes” nga pérdorusesit e kokainés fillon:
A) Né fazén e treté deri né 8 dité pas fazés sé pérplasjes
B) N&é fazén e katért deri né 10 dité pas fazés sé pérplasjes
C) Né fazén e dyté deri né 4 dité pas fazés sé pérplasjes
D) Né fazén e paré té pérplasjes

Pyetja 13
Rodning, Beckwith dhe Howard zbuluan né studimet e tyre se fémijét e ekspozuar ndaj
pérdorimit té kokainés:
A) Kthehen né pérdorues té kokainés kur arrijné moshén e adoleshencés
B) Kthehen né dhunues kur arrijné moshén e rritur té re
C) Kthehen né indidvidé me sjellje deviante ekstreme kur arrijné moshén e
adoleshencés
D) Kthehen né fémijé gé nuk arrijné dot té krijojné lidhje té sigurta atashuese me
prindérit e tyre né moshén 1 vjec

Pyetja 14
Qetésuesit nervoré gé shkaktojné véshtérsi té frymémarrjes te té porsalindurit pérfshijné:
A) Amytal
B) Diazepam
C) Donnatal
D) Metadon

Pyetja 15
Metilenedioksimetamfetamina, substanca e pérngjashme me amfetaminén, shkakton gjaté
pérdorimit:
A) Relaksim, pérgjujmje dhe reduktim té aktivitetit muskular
B) Riritje té energjisé,aférsi né marrdhéniet me té tjerét dhe rritje té aktivitetit
motorrik
C) Sémundje kronike té organeve té brendshme
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D) Sémundje kronike neurologjike

5. Stresi, fiziologjia e tij dhe fazat e pérjetimit/pérballimit

Pyetja 1
Sipas Selye, né fazén e paré té reagimit té trupit ndaj njé stresori ndodh:
A) Ngadalésim i rrahjeve té zemrés
B) Pakésim i djersitjes né Iékuré
C) Shtim i shegerit né gjak
D) Ulje e aktivitetit té trurit

Pyetja 2
NEé cilén fazé té reagimit té trupit ndaj njé stresori niveli i shegerit né gjak bie shumé?
A) Stadi i njohjes
B) Stadi i nxitjes
C) Stadi i rezistencés
D) Stadi i rraskapitjes
Pyetja 3
Si quhet gjendja né té cilén ne ndihemi té detyruar té arrijmé njé standard mé té larté sjelljeje?
A) Presion
B) Zhgénjim
C) Konflikt
D) Konfrontim

Pyetja 4
Cili hormon rregullon ritmin e metabolizmit té trupit?
A) Tiroksina
B) Melatonina
C) Insulina
D) Adrenalina

Pyetja 5
Si quhet procesi né té cilin pér té pérballuar stresin ne kundérshtojmé té njohim njé realitet té
hidhur, kércénues apo té dhimbshém?

A) Kompromis

B) Mohim

C) Zhvendosje

D) Sublimim

Pyetja 6
Njerézit e cilit tip té sjelljes jané vazhdimisht nén njé stres té tepért?
A) Tipi A
B) Tipi B
C) Tipi C
D) Tipi D

Pyetja 7

Si quhet burimi i stresit i cili ndodh kur personi pengohet né arritjen e njé géllimi?
A) Presioni i jashtém
B) Presioni i brendshém
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C) Konflikti
D) Frustracioni

Pyetja 8
Né cilin stad té sindromés sé pérgjithshme té pérshtatjes njerézit besojné se i kané kapércyer
pasojat negative té stresit?

A) Stadi i alarmit

B) Stadi i rezistencés

C) Stadi i konsumimit

D) Stadi i rraskapitjes

Pyetja 9
Cili lloj konflikti pérjetohet kur ndeshemi me dy kérkesa njélloj té padéshirueshme, prej té
cilave na duhet té zgjedhim njérén?
A) Térheqgje-térheqgje
B) Shmangie-shmangie
C) Térhegje-shmangie
D) Shmangie-térhegje
Pyetja 10
Vonesat jané njé nga tipat mé té zakonshme té:
A) Frustracionit
B) Konfliktit
C) Presionit té jashtém
D) Presionit té brendshém

Pyetja 11
Né situatat e urgjencés (rritet pulsi, presioni i gjakut, frymémarrja, rrahjet e zemrés), sistem
nervor mé aktiv éshté:

A) Simpatik

B) Parasimpatik

C) Somatik

D) Qendror

Pyetja 12
Teknika e pérballimit té stresit né té cilén merret vendimi pér njé zgjidhje realiste, kur zgjidhja
ideale nuk éshté e mundur quhet:

A) Kompromis

B) Fantazim

C) Konfrontim

D) Largim

Pyetja 13
Cili mekanizém mbrojtés pér pérballimin e stresit ka té béjé me rikthimin e sjelljeve né njé
formé gé ju ngjajné fémijéve.

A) Zhvendosjen

B) Represionit

C) Fantazisé

D) Regresionit
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Pyetja 14
Cili mekanizém mbrojtés pér pérballimin e stresit ka t& b&jé me ridrejtimin e ndjenjave té
ndrydhura né kanale mé té pranueshme nga ana shogérore.

A) Sublimimit

B) Intelektualizmit

C) Kompensimit

D) Projektimit

Pyetja 15
Cili mekanizém mbrojtés pér pérballimin e stresit lidhet me veshjen e motiveve dhe déshirave
té tua té ndryshuara té tjeréve?

A) Mohimit

B) Sublimimit

C) Projeksionit

D) Reaksionit

6. Gjumi, tipat, teorité, ¢rregullimet e gjumit dhe éndrrat

Pyetja 1
Si quhet kalimi i papritur né gjumé gjaté dités?
A) Disomni
B) Insomni
C) Epilepsi
D) Narkolepsi

Pyetja 2
Né cilén pjesé té gjumit ndodhin zakonisht éndrrat?
A) Gjumi me lévizjen e shpejté té syve
B) Gjumi me lévizjen e ngadalté té syve
C) Gjumi me lévizjen e moderuar té syve
D) Gjumi pa lévizjen e syve

Pyetja 3
Cili lloj gjumi ka katér faza?
A) Gjumi paradoksal
B) Gjumi aktiv
C) Gjumi me lévizjen e shpejté té syve
D) Gjumi me lévizjen jo té shpejté té syve

Pyetja 4
Ndalimi frymémarrjes né gjumé dhe mé pas zgjimi duke gulguar pér ajér quhet:
A) Apnea e gjumit
B) Endérr e keqge
C) Tmerr i natés
D) Makthi i gjumit

Pyetja 5

Si quhet ndryshe paaftésia pér té té zéné gjumi?
A) Hipersomni
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B) Insomni
C) Parasomni
D) Trisomni

Pyetja 6
Gjaté gjumit paradoksal syté lévizin:
A) Avash majtas djathtas
B) Shpejté majtas djathtas
C) Avash lart e poshté
D) Shpejté lart e poshté

Pyetja 7
Cila neurotransmetues ndikon tek rregullimi i gjumit?
A) Acetilkolina
B) Dopamina
C) Serotonina
D) Norepinafrina

Pyetja 8
Cilat valé prodhohen né tru kur njeriu éshté i geté dhe me sy mbyllur?
A) Alfa
B) Beta
C) Theta
D) Delta

Pyetja 9
NEé cilin lloj gjumi muskujt e trupit jané thuajse té paralizuar?
A) Gjumi me lévizjen e syve
B) Gjumi me lévizjen e shpejté té syve
C) Gjumi me lévizjen jo té shpejté té syve
D) Gjumi me lévizjen e ngadalté té syve

Pyetja 10
Individét e moshuar kané zgjime mé té shpeshta spontane sepse kané mé pak gjumé té:
A) Fazés sé paré
B) Fazés sé dyté
C) Fazés sé treté
D) Fazés sé katért

Pyetja 11
Cili gjumé mbetet i pandryshuar gjaté gjithé jetés sé njeriut?
A) Gjumi i fazés sé dyté
B) Gjumi i fazés sé treté
C) Gjumi i fazés sé katért
D) Gjumi i fazés sé pesté

Pyetja 12

Cila fazé e gjumit karakterizohet nga shpérthime ritmike té aktivitetit té valéve té trurit?
A) Fazae paré
B) Fazae dyté
C) Fazae treté
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D) Faza e katért

Pyetja 13
Sipas teorisé sé sintezés sé aktivizimit té éndérrimit:
A) Endrrat jané rrugé drejt mendjes sé pandérgjegjshme
B) N&é éndrra ripérpunohet informacioni gé grumbullohet gjaté dités
C) Truri e aktivizon vetveten dhe pastaj e sintetizon né éndrra informacionin e krijuar
D) Endrrat shprehin né ményré indirekte déshirat e pavetédijshme

Pyetja 14
Né orét e fundit té gjumit, cili lloj gjumi shkurtohet derisa zhduket plotésisht?
A) Gjumi i fazés sé paré
B) Gjumi i fazés sé dyté
C) Gjumi i fazés sé katért
D) Gjumi i fazés sé gjashté

Pyetja 15
Cila gjéndér endokrine rregullon ciklin e gjumit dhe té géndrimit zgjuar?
A) Tiroide
B) Pineale
C) Adrenale
D) Paratiroide

7. Gjenetika e sjelljes

Pyetja 1
Binjakét homozigoté kané njé material gjenetik:
A) Té ndryshém
B) Té afért
C) Té ngjashém
D) Té njéjté

Pyetja 2
Njésia bazé e trashégimisé éshté:
A) Gjeni
B) Gjenomi
C) Gjenotipi
D) Gjenetika

Pyetja 3

Valét e trurit regjistrohen pérmes:
A) Elektrokardiogramés
B) Elektroencefalogramés
C) Elektromiografisé
D) Elektrookulogramés

Pyetja 4

Cilat geliza pérmbajné vetém 23 kromozome?
A) Nervore
B) Muskulore
C) Kockore
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D) Seksuale

Pyetja 5
Si quhet substanca qé rrethon ¢do fibér nervore né njé nerv?
A) Ganglion
B) Mieliné
C) Akson
D) Dentrit

Pyetja 6
Ciki term i referohet karakteristikave fizike té individit?
A) Poligjen
B) Gjenom
C) Gjenotip
D) Fenotip

Pyetja 7
Cilat studime bazohen né supozimin se nése gjenet ndikojné mbi njé tipar té caktuar, té aférmit
e rrethit té ngushté duhet té jené té ngjashém pér kété tipar?

A) Studimet e familjes

B) Studimet e adoptimit

C) Studimet e binjakéve monozigoté

D) Studimet e binjakéve bizigoté

Pyetja 8
Cila strukturé mundéson shkémbimin e informacionit midis dy hemisferave té trurit?
A) Korpus kallosum
B) Talamusi
C) Medulla
D) Amigdala

Pyetja 9
Cila lloj trashégime ka té béjé me bashkéveprimin e disa gjeneve pér té dhéné njé tipar té
caktuar?

A) Gjenetike

B) Poligjenike

C) Monogjenike

D) Epigjenetike

Pyetja 10
Gjenetika e sjelljes i referohet:
A) Studimit sesi tiparet kalojné nga njé brez tek tjetri pérmes gjeneve
B) Studimit se sa ndikon trashégimia mbi sjelljen dhe mendimin e individit
C) Studimit sesi kané ndryshuar rrénjét e sjelljes dhe proceseve mendore pérgjaté
evolucionit
D) Studimit té origjinés sé sjelljes dhe t¢ ADN-sé

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 16



KAPITULLI 11
FUSHA E ZHVILLIMIT

1. Teoria e Frojdit mbi zhvillimin

Pyetja 1
Hipnoza, asosacioni i liré dhe analiza e éndrrave i dhané té dhéna Frojdit pér:
A) Motivet e pavetédijshme té njeriut
B) Konfliktet e pavetédijshme té njeriut
C) Motivet dhe konfliktet e pavetédijshme té njeriut
D) Motivet e pavetédijshme dhe té represuara té njeriut

Pyetja 2
Sipas pikpamjes psikanaliste té Frojdit:
A) Ményra sesi prindérit menaxhojné déshirat seksuale né pesé vitet e para té jetés luan njé
rol thelbésor né formimin e personalitetit
B) Meényra sesi prindérit menaxhojné déshirat seksuale né tre vitet e para té jetés luan njé
rol thelbésor né formimin e personalitetit
C) Prindérit nuk kané ndikim né formimin e personalitetit té fémijés
D) Fémijét zhvillohen sipas parimit ontogjenik

Pyetja 3
Né formimin e personalitetit toné sipas teorisé sé zhvillimit té Frojdit:
A) Idi dhe Egoja jané element té lindur dhe kérkojné plotésimin e menjéhershém té
kénagésisé
B) Superegoja formohet diku né moshén 5 vje¢ dhe éshté e pavarur nga Egoja dhe Idi
C) Idi é&shté | vetmi element psikik I lindur gé kérkon plotésimin e menjéhershém té
kénagésisé
D) Egoja dhe Superegoja formohen si pasojé e zhvillimit té 1dit dhe jané té fituara

Pyetja 4
Me maturimin e Egos, fémijét sipas Frojdit:
A) Keérkojné té plotésojné né vijimési kérkesat e tyre pér ushgim dhe higjené
B) Pérmirésohen né aftésité e kontrollimit té idit dhe gjejné ményrave té pérshtatshme pér
té kénaqur nevojat e tyre
C) Jané té vetédijshém pér devijimet e tyre pasi Egoja éshté censori i tyre i brendshém
D) Eshté né konflikt t& vazhdueshém me Idin dhe Superegon pasi nuk mund té ruajé dot
ekuilibrat psikiké

Pyetja 5
Né teoriné e tij té zhvillimit psikoseksual, Frojdi argumentoi se:
A) Zhvillimi lidhet vetém me kénagésiné seksuale té individit
B) Zhvillimi evoluon sipas njé modeli stadial
C) Zhvillimi evoluon sipas ngjarjeve jetésore gé ne pérjetojmeé
D) Zhvillimi éshté element i konfliktit dhe pérvojave té fémijérisé sé hershme

Pyetja 6
Né stadin Falik:
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A) Fémijét zhvillojné kompleksin e Edipit dhe té Elektrés né varési té pérkatésisé sé tyre
gjinore

B) Fémijét zhvillojné trauma pérshtypjen e konflikteve té tyre seksuale

C) Fémijét zhvillohen sipas mbajtjes dhe marrédhénies sé tyre me tualetin

D) Fémijét jané krejtésisht té varur nga rregullat e moralit social

Pyetja 7

Né stadin Oral:
A) Konflikti i pavetédijshém ndodhet né zonén erogjene té gojés
B) Konflikti i vetédijshém ndodhet né zonén erogjene té gojés
C) Kateksis ndodhet né zonén erogjene té gojés
D) Fiksimi ndodh né zonén erogjene té gojés

Pyetja 8
Reaksionet orale té mésuara nga foshnjat né stadin oral shpien né:
A) Té rritur dashamirés, pranues dhe migésor kur jané pjesé e prototipit t€ marrjes
B) Té rritur analizues kur jané pjesé e prototipit té hedhjes
C) Te rritur ciniké kur jané pjesé e prototipit té kafshimit
D) Té rritur pozitive kur jané pjesé e prototipit t& mbylljes sé gojés

Pyetja 9
Nocioni i atashimit emocional néné-foshnjé né teoriné e Frojdit:
A) Eshté pararendés i studimeve té Spitz pér marrédhéniet e véshtira néné-fémijé
B) Eshté pararendés i studimeve té Klein pér marrédhéniet e fémijés me tjetrin
C) Eshté pararendés i studimeve té Einnicott pér marrédhéniet e fémijés me nénén e kege
dhe té miré
D) Eshté pararendés i studimeve té Fairnbairn pér marrédhéniet e fémijés me objektet
psikike

Pyetja 10
Qéllimi i stadit anal éshté:
A) Té lejojé eksplorimin dhe rrisé veté-kontrollin e fémijés duke filluar nga kontrolli
sfinkterial
B) Té lejojé analizén e thelluar psikologjike pér proceset e veté-vlerésimit té fémijés
C) Te lejojé eksplorimin e kontrollit té impulseve
D) Té lejojé eksplorimin e imazhit té vetes

Pyetja 11

Né stadin fallik, vajzat sipas Frojdit:
A) Pérjetojné mé shumé konflikte dhe jané mé té maturuara se djemté
B) Pérballen me konflikte t& ngjashme por mé pak intensive se djemté
C) Pérballen me ankthin e kastrimit né kohézgjatje mé té larté se djemté
D) Pérjetojné mé shumé impulse dhe jané mé pak té maturuara se djemté

Pyetja 12

Pér Frojdin, mendja funksionon né tri nivele, e pavetédijes, e vetédijes dhe:
A) e pavetédijes individuale
B) e pavetédijes kolektive
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C) e paravetédijes
D) e ndérgjegjshmes

Pyetja 13
Superegoja éshté pérgjegjése pér:
A) menaxhimin e konflikteve té pavetédijshme
B) mbajtjen né kontroll té idit dhe té egos
C) rritjen psikologjike té individit
D) rregullsiné morale dhe té kontrollit

Pyetja 14
Sipas Frojdit, cili element i psikikes éshté krejtésisht e pandérgjegjshme:
A) pavetédija
B) nén-vetédija
C) paravetédija
D) superegoja

Pyetja 15
Energjia psikike gé drejton té gjitha veprimtarité e jetés psikike sipas Frojd éshté:
A) thanatos
B) libido
C) eros
D) antilibido

Pyetja 16
Sipas modelit té ajsbergut té Frojdit, impulset tona biologjike dhe konfliktet e pazgjidhura:
A) ndodhen né sipérfagjen e dukshme té ajsbergut
B) ndodhen né brendési té ajsbergut
C) ndodhen né thellésiné e padukshme té ajsbergut
D) nuk ndodhen né ajsberg

Pyetja 17
Parimi sipas té cilit gjetja e ményrave té pranueshme nga shogéria pér té kénaqur Idin quhet
sipas Frojd:

A) parim i entropisé

B) parimi i kénagésisé

C) parim i redudancés

D) parim i realitetit

Pyetja 18
Njé vajzé e re, fajtore pér déshirén e saj té forté seksuale, rastis té harroje emrin e té dashurit,
madje edhe kur pérpiget ta prezantojé até me té aférmit e tjeré. Cilin prej mekanizmave
mbrojtés reflekton shembulli mésipérm?

A) Represioni

B) Introjeksioni

C) Reagimi i kundért

D) Asgjesimi
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Pyetja 19
Njé burré i martuar, i mire dhe nga mé besnikét gjendet i joshur nga njé zonjé e hijshme dhe
lozonjare fqinje. N& vend q¢€ t’i pranoje vetes kété déshiré t€ ethshme, si normale ai b&het
gjithnje e mé shumé xheloz pér gruan e tij, i shgetésuar gjithmoné e mé shumé pér besnikériné
e saj. Cilin prej mekanizmave mbrojtés reflekton shembulli mésipérm?

A) Zhvendosja

B) Projeksioni

C) Reagimi i kundért

D) Racionnalizimi

Pyetja 20
Pér Frojdin, njé individ qé éshté pasiv, i varur dhe ka nevojé pér vémendje, éshté i fiksuar né
stadin :

A) anal

B) fallik

C) oral

D) gjenital

Pyetja 21
Elementét qé operojné pér té mbrojtur Egon nga frika dhe ankthi né teoriné psikanalitike quhen:
A) mekanizma inhibitoré
B) mekanizma asosiativé
C) mekanizma pérballues
D) mekanizma mbrojtés

Pyetja 22

Né teoriné e zhvillimit psikanalitik, reagimi i formimit éshté mekanizmi mbrojtés ku:
A) Superegoja mposht Egon dhe i kthen nevojat e saj né irracionale
B) Egoja transformon impulset dhe sjelljet e papranuara né té kundértén e tyre
C) Idi projekton kérkesat veta té menjéhershme né mjedis
D) Egoja transformon instiktet e papranuara né té kundértén e tyre

Pyetja 23
Pér Frojdin, procesi i pérftimit té identitetit gjinor té njé fémije 4 -vjecar quhet:
A) projeksion
B) introjeksion
C) identifikim
D) reagim formimi

Pyetja 24
Kur kércénimi nuk vjen nga jashté, por nga bota shogérore e brendshme e superegos, kétu kemi
té béjmé:

A) Ankthin neurotik

B) Ankthin moral

C) Ankthin real

D) Ankth i motivuar

Pyetja 25
| vetmi mekanizém mbrojtés kompleks qé pérfshin ngritjen e géllimit seksual né njé nivel mé
té larté dhe lejon njerézit té kontribuojné pér shogériné éshté:
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A) regresioni
B) represioni
C) sublimimi
D) zévendésimi

Pyetja 26
Sipas teorisé sé zhvillimit té Frojdit, kur njerézit brendésojné cilésité pozitive té njé personi
tjetér né egon e tyre gé té mund té reduktojné ndjesité e inferioritetit, ata pérdorin:

A)  introjeksionin

B)  projeksionin

C) asosacionin

D)  mohimin

2. Teoria e Piazhesé mbi zhvillimin

Pyetja 1
Sipas piképamjes konjitive té Piazhes, inteligjenca éshté:
A) Njé proces dinamik gé ndihmon njé organizém té mbijetojé
B) Njé proces themelor gé ndihmon njé organizém té pérshtatet né mjedisin e tij
C) Eshté njé proces konjitiv i ekzekutimit té larté mendor
D) Eshté njé proces neurobiologjik qé avancon me progresin e zbulimeve shkencore

Pyetja 2

Sipas Piazhes, stadet e zhvillimit konjitiv:
A) Jané 4 dhe jané té pércaktuara sipas tipologjisé sé fémijés
B) Jané 4 dhe jané té pavarura nga njéra-tjetra
C) Jané 4 dhe jané té pércaktuara sipas inteligjencés sé fémijés
D) Jané 4 dhe jané té ndryshme nga njéra-tjetra

Pyetja 3
Procesi i pérshtatjes sé ideve ekzistuese ose ideve né vartési té pérvojave té reja quhet:
A) Akomodim
B) Inhibicion
C) Asimilim
D) Alteracion

Pyetja 4
Nése njé fémijé mund té hasé njé ndryshim né lévizjen e njé aeroplani prej letre, kemi té béjmé
me procesin e:

A) Corganizimit

B) Disfunksionit

C) Disekuilibrimit

D) Disorientimit

Pyetja 5
Né teoriné e zhvillimit konjitiv té Piazhes, stadi i operacioneve formale i takon:
A) Moshés 6-12 vjeg
B) Moshés 7-12 vjeg
C) Moshés 7-11 vjec
D) Moshés 6-11 vjeg
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Pyetja 6
Stadi i paré i zhvillimit kognitiv né teoriné e Piaget quhet edhe:
A) Stadi sensoro-motorr
B) Stadi paraoperacional
C) Stadi post-operacional
D) Stadi motorr-sensor

Pyetja 7
Thithja e gishtit té foshnjés pérfagéson:
A) Reaksion cirkular dytésor
B) Reaksion cirkular tretésor
C) Reaksion cirkular reflektiv
D) Reaksion cirkular parésor

Pyetja 8
Njé fémijé e di se kur ju e bashkoni ngjyrén e verdhé me até blu ju pérftoni ngjyrén jeshile. Por
kur e pyesni se ¢faré ngjyre del kur bashkon ngjyrén blu me té verdhé ai nuk e di se cila éshté
ngjyra qé pérftohet. Té menduarit e tij ka mungesé né:

A) Qartési

B) Kthyeshméri

C) Liri dhe egocentrizém

D) Konservim

Pyetja 9

NEé fillimet e stadit paraoperacional, fémijét:
A) Organizojné té gjitha skemat e tyre mendore nga fillimi
B) Organizojné té menduarit né bazé té induksioneve té kujdestaréve
C) Organizojné té menduarit né bazé té pérfagésimeve té tyre mendore
D) Organizojné té menduarit né bazé té arsyetimit pragmatik

Pyetja 10
Kur fémijét fillojné té kuptojné dhe zgjedhin identitetin e tyre shogéror, ata ndodhen né:
A) Stadin e operacioneve konkrete
B) Stadin e operacioneve formale
C) Stadin e operacioneve post-formale
D) Stadin e zhvillimit para-operacional

Pyetja 11
Né cilin nénstad té stadit sensoromotorik bén pjese Gabimi AB:
A) Reagimet cirkulare tretésore
B) Koordinimi i skemave sekondare
C) Reagimet cirkulare parésore
D) Reagimet cirkulare sekondare

Pyetja 12
Aftésia konjitive thelbésore gé shfaget né stadin para-operacional éshté:

A) Aftésia pér veprimtari e orientuar me géllim
B) Aftésia pér té kuptuar perspektivat e té tjeréve
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C) Té menduarit induktiv-deduktiv
D) Aftésia pér té menduar me logjik té larté

Pyetja 13
Kur jepet njé kompleks udhézimesh gé pasqyrojné fazat pér pjekjen e njé émbélsire, Dori nuk
mund t’i vendos ato sipas radhés s€ duhur. Cilin prej stadeve té zhvillimit sipas Piaget reflekton
shembulli i mésipérm?

A) Sensoromotor

B) Paraoeracional

C) Veprime konkrete

D) Veprime Formale

Pyetja 14
Nése njé fémijé vendos dorén e nénés né telekomandé pér té treguar se kérkon té shohé
televizor, ai:

A) Koordinon dhe pérdor skemat dytésore té objektit pér té asimiluar informacionin

B) Koordinon dhe pérdor objektet pér té pérfagésuar informacionin

C) Koordinon dhe pérdor skemat parésore pér té akomoduar informacionin

D) Koordinon skemat me objektet si géllime pér té pérfagésuar informacionin

Pyetja 15
Sipas Piaget, pér njé nocion té njé bote té géndrueshme e té parashikueshme éshté e nevojshme:
A) Njohuria mbi stadet e zhvillimit konjitiv
B) Njohuria mbi permanencén objektuale
C) Njohuria mbi nén-stadet e stadit sensor-motorr
D) Njohuria mbi objektet cirkulare tretésore

Pyetja 16
Gabimi gé foshnjat rreth moshés 8 muaj mund té kuptojné gé objektet qé jané té fshehura
ekzistojné dhe nuk jané zhdukur, quhet:

A) Gabimi A dhe joB

B) Gabimi A dhe B

C) Gabimi B dhe A

D) Gabimi B dhe jo A

Pyetja 17
Mbéshtetur né teoriné e Piaget, gjuha :
A) Vjen para mendimit dhe éshté mé e gjeré se mendimi
B) Vjen né té njéjtén linjé me mendimin dhe nuk ka ndikim mbi té
C) Vjen pas mendimit dhe éshté mé pak e gjeré se mendimi
D) Vjen pas mendimit dhe éshté e pavarur prej tij

Pyetja 18
Sipas Piaget, fémijét e stadit paraoperacionalé karakterizohen nga kongicioni i kufizuar social
sepse:

A) Ata nuk mund té krijojné marrédhénie me bashkémoshatarét

B) Ata bazojné konceptet sociale né vartési té ndryshoréve té brendshém

C) Ata bazojné konceptet sociale né vartési té ndryshoréve té jashtme

D) Ata bazojné konceptet sociale né vartési té pérvojave personale konkrete

Pyetja 19

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 23



Egocentrizmi si element karakterizues i mendimit para-operacional pérfagéson:
A) Arrogancén dhe egoizmin pérgcmues ndaj té tjeréve né shogéri
B) Tendencén pér té perceptuar, kuptuar dhe interpretuar botén né kuptimin e vetes
C) Tendencén pér té perceptuar, kuptuar dhe interpretuar veten né marrédhénie me botén
D) Tendencén pér njé veté-vilerésimin e larté dhe nivel té larté té€ besimin te vetja

Pyetja 20
Kur uji mund té duket i ndryshém pasi derdhet nga njé ené né tjetrén, por éshté i njéjti ujé,
atéhere kemi té b&jmé me ruajtjen e:

A) ldentitetit

B) Véllimit

C) Hapésirés

D) Objektit

Pyetja 21
Qeni ka katér kémbé. Macja ka katér kémbé. Atéheré geni éshté mace dhe macja éshté gen
sipas sipas njé fémije 4 vjecar. Ky fémijé arriti né kété pérfundim duke pérdorur:

A) Arsyetimin deduktiv

B) Arsyetimin transduktiv

C) Arsyetimin sinkretik

D) Arsyetimin induktiv

Pyetja 22
Pyetja “Si do t€ ishte bota nése njerézit nuk do té flinin gjumé?” iu drejtua njé adoleshenti dhe
ai i dha pérgjigjen bazuar né:

A) Arsyetimin induktiv

B) Arsyetim epistemiologjik

C) Logjikén me njé drejtim

D) Arsyetimin deduktiv

Pyetja 23

Kur reaksionet dytésore pérgjithésohen, ato shndérrohen né:
A) Procedura gé béjné tingujt e pamjet e bukura té zgjasin
B) Procedura gé béjné pamjet mbresélénése té zgjasin
C) Procedura gé béjné imagjinatén e fémijés té zgjasé
D) Procedura gé béjné fantaziné e fémijés té zgjasé

Pyetja 24

Akomodimi sipas Piazhesé ndodh kur:
A) Informacioni i ri pérgatitet né pérshtatje me zhvillimin kognitiv té fémijés
B) Informacioni i ri pérshtatet, duke pérdorur strukturat né pérgjigje té stimulit té ri
C) Informacioni i ri éshté shumé kompleks pér t’u integruar né strukturén ekzistuese
D) Informacioni i ri brendésohet né strukturat mendore né ményré té njéjté

Pyetja 25
Kur njé fémijé né moshén 6 vjeg thoté, se shoku tij ra nga shkalla, sepse ai po e sheh shokun té
Iénduar, ky fémijé:

A)  Kakryer arsyetim logjik

B) Ka kryer arsyetim semiologjik

C)  Kakryer arsyetim deduktiv
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D)  Kakryer arsyetim epistemiologjik

Pyetja 26
Ju mund té keni patur idené tuaj pér inteligjencé, por tani ju e ndryshoni strukturén tuaj
kognitive, si rrjedhojé e dijeve té tjera. Sjellja juaj tani ndryshon pér arsye té ndryshimit né né
strukturat tuaja kognitive. Cilét nga mekanizmat funksionalé keni véné né pérdorim, sipas
Piazhesé:

A) Ekuilibrin dhe organizimin

B) Asimilimin dhe akomodimin

C) Akomodimin dhe organizimin

D) Adaptimin dhe organizimin

3. Teoria e Eriksonit dhe Kohlbergut mbi zhvillimin

Pyetja 1
Teoria e zhvillimit e mbéshtetur né studimet e Erik Erikson njihet ndryshe:
A) Teoria psikosociale dhe epigjenetike e zhvillimit
B) Teoria psiko - edukative e zhvillimit
C) Teoria psiko - sociale e zhvillimit
D) Teoria epigjenetike e zhvillimit

Pyetja 2
Njé nga dallimet thelbésore ndérmjet teorisé sé Eriksonit dhe té Frojdit mbi zhvillimin éshté
se:

A) Erikson fokusohet mé sé tepérmi né modelet e té mésuarit social pér sjelljen

B) Erikson fokusohet mé sé tepérmi né modelet disfunksionale té personalitetit

C) Erikson fokusohet mé sé tepérmi né ndikimet sociale dhe kulturore mbi zhvillimin

D) Erikson fokusohet mé sé tepérmi né ndikimet e temperamentit mbi zhvillimin

Pyetja 3
Mbéshtetur né teoriné e zhvillimit té Eriksonit, njerézit pérballen me:
A) 9 periudha té médha krizash
B) 8 periudha té médha krizash
C) 5 periudha té médha krizash
D) 3 periudha té médha krizash

Pyetja 4
Ng filozofin€ e vet té€ zhvillimit, stadi “Identitet-Kriz€ Identiteti” pérfagé€sohet nga thénia e
famshme:

A) Té kesh apo té jesh

B) Té jesh apo dish

C) Té kesh apo té té& mos kesh

D) Té jesh apo té mos jesh

Pyetja 5
Periudha moshore g€ ndeshet né€ stadin e “Identitetit kundrejt Konfuzionit té rolit quhet™:
A) Adoleshencé
B) Moshén e rritur té Re
C) Moshén e rritur té Mesme
D) Moshén e rritur t¢ Avancuar
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Pyetja 6
Referuar stadit té “Kalimit nga fémijéria n€ maturitet” té Erikson, zhvillimi epinegjenetik:
A) | pérket stadit té 5-* nga 16-20 vjec
B) | pérket stadit té 5-* nga 14-20 vjeg
C) I pérket stadit té 5-* nga 12-18 vjec¢
D) I pérket stadit té 5-* nga 12-21 vjeg

Pyetja 7

N¢ zhvillimin normal t€ stadit t& “Besim kundrejt Mosbesimit™:
A) Fémija méson t’u besojé instikteve té tij si agjenti i paré social
B) Fémija méson t’i besojé kujdestarit té tij si agjenti i paré social
C) Fémija méson té mbrohet nga kujdestarét e tij parésoré
D) Fémija méson té mbrohet nga instiktet vetjake té zhvillimit

Pyetja 8
Nése né stadin e fundit té zhvillimit jetésor sipas teorisé sé Erikson, nuk do té kemi plotésuar
normalisht detyrat e vendosura, atéhere do té shfaget:

A) Stanjacioni

B) Izolimi

C) Inferioriteti

D) Déshpérimi

Pyetja 9
Mara éshté 30 vjec dhe njé nga objektivat e saj jetésore éshté té krijojé njé marrédhénie intime
afatgjaté; mbéshtetur né teoriné e Erikson ajo ndodhet né:

A) Stadin e Identitetit kundrejt Konfuzionit té rolit

B) Stadin e Intimiteti kundrejt Izolimit

C) Stadin e Industrisé kundrejt Inferioritetit

D) Stadin e Prodhimtarisé kundrejt Stanjacionit

Pyetja 10
Nése detyrat e stadit “Besim kundrejt mosbesimit” plotésohen shéndetshém, tipologjia e
atashimit té fémijés me nénén do té jeté:

A) Anksioze-ambivalente

B) E pasigurté

C) Esigurté

D) E corganizuar

Pyetja 11
N& mbéshtetje t€ teoris€ s€ Eriksonit,’rolet sociale”pérfaqésojné:
A) Pérpjekjen e fémijéve pér t€ luajtur njé rol té€ caktuar social pér t’u ndjeré té vlerésuar
si individé
B) Pérpjekjen e fémijéve pér té€ luajtur njé rol t€ caktuar social pér t’u béré pérshtypje té
tjeréve
C) Pérpjekjen e fémijéve pér té luajtur njé rol té caktuar social pér té shkuar miré me
bashkémoshatarét
D) Pérpjekjen e fémijéve pér té luajtur njé rol té caktuar social pér té shpétuar nga kontrolli
prindéror
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Pyetja 12
Né analogji me stadin e zhvillimit anal psikoseksual té Frojdit, stadi i zhvillimit sipas Eriksonit
pérfagésohet me:

A) Stadi i autonomisé kundrejt ndjenjave té turpit

B) Stadi i autonomisé kundrejt ndjenjave té fajit

C) Stadi i autonomisé kundrejt kontrollit

D) Stadi i autonomisé kundrejt kufizimit

Pyetja 13
Nése njé grua 36 vjec heq doré nga puna e saj e mirépaguar pér t’ju pérkushtuar fémijéve, ajo
ndodhet né stadin e:

A) Autonomisé kundrejt Ndjenjave té turpit

B) Prodhimtarisé kundrejt Stanjacionit

C) Identitetit kundrejt Konfuzionit té rolit

D) Integritetit té Egos kundrejt Déshpérimit

Pyetja 14
Nése nj€ individ éshté kompliant me rregullat pér t’iu shmangur ndéshkimit, mbéshtetur né
teoriné e Kohlberg ai:
A) Ndodhet né Stadin e V té Moralit post-konvencional
B) Ndodhet né Stadin e Il t&¢ Moralit pre-konvencional
C) Ndodhet né Stadin e 1V té Moralit konvencional
D) Ndodhet né Stadin e | t&é Moralit pre-konvencional

Pyetja 15
Stadi i VI i Moralit post-konvencional né teoriné e Kohlberg pérfshin:
A) Orientimin ndaj shpérblimit
B) Orientimin ndaj ligjit dhe rregullit
C) Orientimin ndaj parimeve etike dhe universale
D) Orientimin ndaj kontratés sociale

Pyetja 16
Sipas Kohlberg, ne té gjithé:
A) Zhvillohemi né stadin pre-konvencional si fémijé
B) Zhvillohemi né stadin konvencional si fémijé
C) Zhvillohemi né stadin post-konvencial si fémijé
D) Zhvillohemi né stadin pre-konvencional si adoleshenté

Pyetja 17
Elementét thelb&soré sé teorisé sé zhvillimit moral té Kolhberg pérfshijné:
A) Pasojén morale, arsyetimin moral dhe sjelljen morale
B) Afektin moral, arsyetimin moral dhe sjelljen morale
C) Afektin moral, konjicionin moral dhe sjelljen morale
D) Gjykimin moral,arsyetimin moral dhe sjelljen morale

Pyetja 18
Stadet e 3 dhe té 4 té Nivelit té¢ Moralit Konvencional té Kolhberg i referohen zhvillimit né:
A) Fémijériné e Hershme dhe t&é Mesme
B) Moshén e Pubertetit dhe Adoleshencés
C) Moshén e Rritur té Re dhe té Mesme
D) Moshén e Adoleshencés dhe té Rritur té re
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Pyetja 19

Sipas teorisé sé Kohlberg:
A) Dija mbi gjininé paraprihet nga sjellja gjinore
B) Dija mbi gjininé paraprihet nga zhvillimi konjitiv
C) Dija mbi gjininé paraprihet nga zhvillimi motor
D) Dija mbi gjininé paraprihet nga zhvillimi moral

Pyetja 20
Identiteti gjinor sipas Kohlberg:
A) Ndodh rreth moshés 3-4 vjec dhe pérfagéson fillesat e krijimit té identitetit té vetes
B) Ndodh rreth moshés 2-3 vje¢ dhe pérfagéson njé formé té ndérgjegjésimit pér veten dhe
té tjerét
C) Ndodh rreth moshés 4-5 vjec dhe pérfagéson njé formé té perceptimit pér veten dhe té
tjerét
D) Ndodh rreth moshés 1-2 vje¢ dhe pérfagéson fillesat e krijimit té orjentimit seksual

Pyetja 21
Nése njé djalé né moshén 24 muaj preferon té luajé me makina pasi ato jané lodra pér djemtg,
ai:

A) Ndodhet né fazén e Identitetit Gjinor

B) Ndodhet né fazén e Stabilitetit Gjinor

C) Ndodhet né fazén e Konsistencés Gjinore

D) Ndodhet né fazén e Rregullimit té rolit Gjinor

Pyetja 22
Zhvillimi i té arsyetuarit etik dhe vlerave té moralit absolut pérfshihet né :
A)  Stadin e gjashté t& Nivelit post-konvencional
B)  Stadin e pesté té Nivelit post-konvencional
C)  Stadin e shtaté té Nivelit post-konvencional
D)  Stadin e treté té Nivelit konvencional

Pyetja 23

Sipas teorisé sé zhvillimit moral té Kohlberg, rritja morale pérparon:
A) Né njé sekuencé té njéjtrajshtme me dy nivele me nga dy nén-stade té ndryshme
B) NE& njé sekuencé té njéjtrajtshme me tri nivele me nga tre nén-stade té ndryshme
C) NEé njé sekuencé té njéjtrajtshme me dy nivele me nga tre nén-stade té ndryshme
D) Né njé sekuencé té njéjtrajtshme me tri nivele me nga dy nén-stade té€ ndryshme

Pyetja 24
Nése njé fémijé né moshén 5 vje¢c mendon se nése njé shok e ngacmon edhe ai duhet ta
ngacmojé shokun ai ndodhet né:

A) Stadin e djalit t¢ miré ose té keq né Nivelin konvencional

B) Stadin e Hedonizmit Masiv né Nivelin pre-konvencional

C) Stadin e Moralit si Rend dhe Mbrojtje sociale né Nivelin konvencional

D) Stadin e Moralit té Parimeve Individuale né Nivelin post-konvencional

Pyetja 25
Né fokusin e Stadit té katért té Nivelit konvencional parimor gendron:
A) Kuptimi se ligjet jané instrument i pérmbushjes sé mirégenies njerézore
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B) Dallimi mes asaj qé éshté e ligjshme dhe e moralshme tek shogéria
C) Arritja e zhvillimit té njé arsyetimi moral ideal té individit né shogéri
D) Té folurit bukur né publik dhe veté-pérmbajtja, njé sjellje pozitive e pranueshme

Pyetja 26
Niveli 1 paré 1 arsyetimit moral parakonvecional e Kohlberg, i cili shpreh se “Gjykimi bazohet
mbi nevojat personale dhe rregullat e té tjeréve” éshté e njéjté me cilén prej fazave té Piazhese
pér té menduarit moral?

A) Morali autonom

B) Gjykimi paramoral

C) Realizimi Moral

D) Gjykimi djalé/vajzé i/e miré

4. Bazat biologjike dhe sociale té zhvillimit njerézor

Pyetja 1
Bérthama zigotike né materialin tone gelizor pérmban:
A) 46 kromozome
B) 47 kromozome
C) 45 kromozome
D) 46,5 kromozome

Pyetja 2
Molekula komplekse gé pémban materialin trashégimor té njeriut quhet ndryshe:
A) Acidi deoksiribonukleik
B) Acidi desoksiribonukleik
C) Acidi acetilsalicilik
D) Acidi ribonukleik

Pyetja 3
Mitoza pérfagéson procesin e:
A) Dyfishimit té zigotés né tubin fallopian
B) Dyfishimit té zigotés né mitér
C) Dyfishimit té zigotés né muret e mitrés
D) Dyfishimit té zigotés si procesi ndarjes natyrore

Pyetja 4

Né mejozé:
A) Kromozomet e veganta bashkohen né 46 ¢ifte kromozomike
B) Shkémbéhen material gjenetike unike gjaté kalimit gjenetik
C) Krijohen gelizat seksuale té foshnjés
D) Krijohen gelizat e sistemit endokrin té foshnjés

Pyetja 5
Shanset pér pérséritje té njéjté té té njéjtit grup gjeni jané né procesin e kalimit trashégimor
jané:

A) 1 né 64 milioné

B) 1 né 64 bilioné
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C) 1 né 64 trilioné
D) 1 né 64 katérlioné

Pyetja 6
Njé individ me alelenn éshté:
A) Heterozigoté dhe nuk e trasmeton paaftésiné te pasardhésit e tij
B) Homozigoté dhe e trasmeton paaftésiné te pasardhésit e tij
C) Bizigoté dhe trasmeton gene dominante
D) Monozigoté dhe trasmeton gene recesive

Pyetja 7
Gjaté zhvillimit intrauterin né muajin e treté fetusi:
A) Mund té dégjojé qartésisht zérat né mjedisin e jashtém
B) Mund té shkelmojé dhe rrotullojé trupin
C) Mund té kéndojé sipas dégjimit té zérit té nénés
D) Mund té flejé pér periudha té gjata kohore

Pyetja 8
Studimet mbi atashimin e foshnjave kané treguar se:
A) Atashimi éshté njé konstrukt jo i vérteté
B) Atashimi me nénén é&shté mé i réndésishém sesa atashimi me babain
C) Atashimi i tipologjisé sé treté dhe té katért lidhet me shfagen e ¢rregullimeve né moshén
adulte
D) Atashimi éshté konstrukt konjitiv disfunksional

Pyetja 9
Mbéshtetur né studimet e zhvillimit, shgisa mé pak e zhvilluar né foshnjéri éshté:
A) E shikimit
B) E nuhatjes
C) E dégjimit
D) E prekjes

Pyetja 10
Funksionet vizuale te té porsalindurit jané:
A) Té ndara nga pérvoja
B) Té lidhura drejtpérdrejté me pérvojén
C) Té lidhura drejtpérdrejté me zhvillimin e muskujve skeletoré
D) Té palidhura me pérforcimin sinaptik visual

Pyetja 11
Fémijét me Trizomi 21:
A) Kané véshtérsi té pérgéndrimit dhe mbajtjes sé vémendjes dhe njihen si fémijé me
ADHD
B) Kané njé kopje shtesé té ciftit kromozomik 21 dhe njihen edhe si fémijé me sindromin
Down
C) Kané mungesé gjenetike té ciftit kromozomik 21 dhe njihen edhe si fémijé me
sindromin Apert
D) Kané 2 alele té ¢iftit kromozomik 21 dhe njihen edhe si fémijé me sindromin
Kongjenital Zika
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Pyetja 12
Mary Answorth:
A) Studion sjelljet e atashimit té foshnjave né Ghana
B) Pérshkroi situatén e cuditshme
C) Pérshkroi kategorité e atashimit té sigurté
D) Pérshkroi kategorité e atashimit anksioz

Pyetja 13
“Imitimi”:
A) Eshté njé tipar i réndésishém i té mésuarit té fémijés
B) Shfaget né moshén 1 vjec
C) Fillon gé né ditén 12-24 té jetés
D) Eshté tipar dallies i zhvillimit gjuhésor té fémijés

Pyetja 14
Té vegjlit jané mé shumé té interesuar ndaj stimujve:
A) Q& jané monotone
B) Jané stacionaré
C) Jané té mbushur me detaje
D) Jané fluidé

Pyetja 15

Sipas teorisé sé zhvillimit psikosocial té Vygotskij:
A) Gjuha éshté themeli i té gjitha proceseve té larta konjitive té foshnjave
B) Fjalimi egocentric éshté themeli | té gjitha proceseve té larta konjitive té foshnjave
C) Vémendja dhe kujtesa jané themeli | té gjitha proceseve té larta konjitive té foshnjave
D) Dialogu social éshté themeli i té gjitha proceseve té larta konjitive té foshnjave

Pyetja 16
Sipas modelit t€ pérshkruar t€ “zonés s€ zhvillimit proksimal”, karakteristiké e zhvillimit té
fémijéve éshté:

A) Intersubjektiviteti

B) Marrédhénia me prindérit

C) Marrédhénia me bashkémoshatarét

D) Intrasubjektiviteti

Pyetja 17
“Psikobiologjia” studion bazat fiziologjike té sjelljes mbéshtetur né teoriné e:
A) Konrad Lorenz
B) Karl von Frisch
C) lvan Pavlov
D) Charles Darwin

Pyetja 18

Nivelet e funksionimit neural sipas psikobiologéve “nuk” pérfshijné:
A) Nivelin biologjik
B) Nivelin antropometrik
C) Nivelin ekonomiko-social
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D) Nivelin neurofiziologjik

Pyetja 19
Pér té studiuar evolucionin e njé sjelljeje pérgjaté historikut té saj, psikologjia e zhvillimit
pérdor té dhénat burimore nga:

A) Ontogjenia

B) Mekanizmat e kontrollit

C) Filogjenia

D) Mekanizmat mbrojtés

Pyetja 20
Pér etologun e zhvillimit John Bowlby, foshnjat njerézore:
A) Jané rrjedhojé e seleksionimit natyror
B) Jané té programuara gjenetikisht ndaj sjelljeve gé pércojné te néna
C) Jané té programuara gé té kryejné sjellje automatike
D) Jané proces i zhvillimit tabula rasa

Pyetja 21
Ndryshe nga etologét, gjenetistét e sjelljes:
A) Jané té interesuar pér unikalitetin e sjelljes soné sipasojé e gjeneve té trashéguara
B) Jané té interesuar pér ndikimet gjenetike né jetén e njeriut
C) Jané té interesuar pér sjelljen normale dhe anormale té njeriut
D) Jané té interesuar né modifikimin e gjeneve té njeriut

Pyetja 22
Teknikat diagnostike imazherike pérdoren:
A) Pér té kuptuar ndérveprimin e receptoréve dhe neuroneve né trup
B) Pér té studiuar morfologjiné dhe aktivitetin e SNQ
C) Pér té paré lezionet cerebrale té mundshme
D) Pér té kuptuar stimulimin elektrik té trurit

Pyetja 23
Binjakét dizogitiké jané:
A) Gjenetikisht identiké
B) Vijné nga njé gelizé e vetme veze
C) Jané gjithnjé té sé njéjtés gjini
D) Jané té gjinive té njéjta ose té ndryshme

Pyetja 24
Periudha né té cilén individi shfaq komeptencat ose sjellje té caktuara dhe ndikohet nga mjedisi
sipas etologéve quhet ndryshe edhe:

A) Periudha e zhvillimit proksimal

B) Periudha e ndjeshme

C) Periudha e koncepsionit

D) Periudha e zhvillimit neuro fiziologjik
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Pyetja 25
Mosha mé optimale e krijimit té marrédhénieve intrapersonale té zgjatura pérgjaté kohés sipas
psikologjisé sé zhvillimit éshté:

A) 3 javé pas lindjes

B) 3 muaj pas lindjesh

C) 3vjec

D) 2,5 vje¢

Pyetja 26
Urie Bronfenbrenner njihet ndryshe né psikologjiné e zhvillimit edhe si zbuluesi i:
A) Teorisé sé procesimit té informacionit
B) Teorisé evolucionare moderne
C) Teorisé ekologjike
D) Teorisé sé konstrukteve konjitive

Pyetja 27
Cilat nga t& méposhtmet “nuk” &shté pjes€ e Teoris€ Ekologjike t€ zhvillimit:
A) Biofeedback
B) Mezosistemi
C) Lidhjet né ekzosistem
D) Kronosistemi

Pyetja 28
Né teoriné ekologjike-sociale té sistemeve:
A) Fémijét nuk ndikojné né sjelljen e prindérve
B) Fémijét nuk jané pjesémarrés né krijimin e sistemit té familjes
C) Familjet jané sisteme sociale holistike
D) Fémijét jané pjesé e nén-sistemeve brenda familjes

Pyetja 29
“Referimi social” &shté termi q€ pérshkruan me procesin e:
A) Aftésiné e foshnjave pér té kuptuar dhe intepretuar shprehje té vecanta emocionale
ndérmjet muajit té 7 dhe té 10 té lindjes
B) Aftésiné e foshnjave pér té kuptuar dhe intepretuar shprehje té vecanta emocionale
ndérmjet muajit té 2 dhe té 5 té lindjes
C) Aftésiné e foshnjave pér té kuptuar dhe intepretuar shprehje té vecanta emocionale
ndérmjet muajit té 8 dhe té 9 té lindjes
D) Aftésiné e foshnjave pér té kuptuar dhe intepretuar shprehje té vecanta emocionale
ndérmjet muajit té 1 dhe té 3 té lindjes

Pyetja 30
Sipas studimeve té Gunnar dhe Davis, zhvillimi sistemeve fiziologjike té emocionit dhe
pérballimit té stresit te fémijét:
A) Eshté i ndérvarur me nivelin e zhvillimit emocional dhe té pérballimit té stresit té prindit
B) Eshté I pavarur nga niveli i zhvillimit emocional dhe té pérballimit té stresit té prindit
C) Eshté I njgjté nga niveli I zhvillimit emocional dhe té pérballimit té stresit té prindit
D) Eshté I varur nga niveli | zhvillimit emocional dhe té pérballimit té stresit té prindit

Pyetja 31
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Sipas shkencétaréve gé kané studiuar dimensioned emocionale té temperamentit, faktori
kryesor gé ndikon né zhvillimin e shéndetshém emocional té fémijés éshté:

A) Karakteri

B) Personaliteti

C) Konstrukti Temperamentit

D) Tipologjia e Temperamentit

Pyetja 32
Korrelacioni mé i forte mes temperamentit dhe sjelljes s&€ mévonshme té fémijéve ndodh:
A) Né moshén 18 muaj
B) Né moshén 2 vje¢
C) Né moshén 3 vjec
D) Né muaj 1 vjeg

Pyetja 33
Né vitet e para té jeté, binjakét identitiké:
A) Jané té njéjté né atributet e temperamentit té tyre
B) Jané té ndryshém né atributet e temperamentit té tyre
C) Jané té njéjté né atributet e personalitetit té tyre
D) Jané té njéjté né atributet e karakterit té tyre

Pyetja 34
Ndér faktorét gé gjenetistét sjelloré socialé shohin si shumé té réndésishém né zhvillimin e
njeriut éshté:

A) Statusi ekonomik familjar

B) Statusi politik familjar

C) Konteksti kulturor

D) Konteksti I zhvillimit teknologjik

Pyetja 35
Cila nga alternativat e méposhtme éshté pjesé e tipologjive té temperamentit t€ njeriut
sipasThomas, Chess dhe Birch:

A) Flegmantik

B) Sanguin

C) Temperamenti | lehté

D) Bila e verdhé

Pyetja 36

Studimet pér réndésiné e “miqésis€” dhe “pranimit social” t€ fémijéve kané treguar:
A) Se migésia dhe pranimi social jané njésoj té réndésishme
B) Se migésia dhe pranimi social jané té réndésishme sipas déshirés sé fémijés
C) Migésia éshté mé e réndésishme se pranimi social
D) Pranimi social éshté mé i réndésishém se migésia

Pyetja 37
Sipas teorisé€ stadiale t& zhvillimit moral t€ Kohlberg, “bindja ndaj rregullave pasi ato jané té
nevojshme pér bashkéjetesén sociale” i pérket:

A) Stadi IV té Moralit Konvencional

B) Stadi V té Moralitetit Post-konvencional
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C) Stadi Il i Moralit Pre-konvencional
D) Stadi VI i Moralitetit Post-konvencional

Pyetja 38
N¢ pérshkrimin e Situatés s€ Cuditshme t€ Ainsworth, “ndarja e dyté” zgjat:
A) Mé pak se 3 min
B) Mé pak se 13 min
C) Mé pak se 30 min
D) Mé pak se 3 oré

Pyetja 39

Né studimet e saj mbi stilet e prindérimit, Diana Baumrid, raportoi se:
A) Prindérit autoritaré jané mé efektivé né edukimin e fémijéve
B) Prindérit e cangazhuar jané mé efektivé né edukimin e fémijéve
C) Prindérit autoritativé jané mé efektivé né edukimin e fémijéve
D) Prindérit lejues jané mé efektivé né edukimin e fémijéve

5. Karakteristikat e zhvillimit fizik, kognitiv, moral e social né foshnjéri dhe fémijéri

Pyetja 1

Cili éshté pérkufizimi i konceptit zhvillim njerézor?
A)Zhvillimi éshté baraz me procesin e rritjes jo vetém tek fémijét por edhe adoleshentét;
B) Zhvillimi éshté térésia e ndryshimeve gé ndodhin tek njeriu gjaté hapsirés sé tij jetésore;
C) Zhvillimi éshté njé proces i vazhdueshém ndryshimesh gé kulmojné né adoleshencg;
D) Zhvillimi éshté proces i ndryshimeve biologjike tek njeriu gé vazhdon gjaté gjithé jetés.

Pyetja 2
Foshnjéria pérfshin periudhén kohore:
a) 0-3 muajsh;
b) 0-6 muajsh;
c) 0-12 muajsh;
d) 0-24 muajsh.

Pyetja 3
Fémijéria e mesme pérfshin periudhén kohore:
A) 5-12 vjeg;
B) 6-12 vjeg;
C) 7-12 vjeg;
D) 8-12 vjec.

Pyetja 4
Cila nga reagimet e méposhtme lidhet me fémijét gé shfagin temperament té lehté:
A) | shmanget situatave té panjohura;
B) Shfaq intensitet té ulét té reagimeve emocionale né situate té reja;
C) Pérshtatet mé lehté né situata té reja;
D) Ka njé orar gjumi té parregullt.

Pyetja 5

Buzéqeshja sociale shfaget péraférsisht né cilén periudhé zhvillimore tek fémijét e vegjél?
A) 1-2 muajsh;
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B) 2-3 muajsh;
C) 3-4 muajsh;
D) 4-5 muajsh.

Pyetja 6
Fémijét e vegjél tipikisht shqiptojné fjalén e paré né cilén periudhé zhvillimore?
A) 6-7 muajsh;
B) 7-8 muajsh;
C) 8-9 muajsh;
D) 10-12 muajsh.

Pyetja 7

Pesha e trurit té njé fémije 6 vjec éshté rreth:
A) 60% e peshés sé trurit té njé té rrituri;
B) 80% e peshés sé trurit t& njé té rrituri;
C) 90% e peshés sé trurit té njé té rrituri;
D) 95% e peshés sé trurit té njé té rrituri.

Pyetja 8
Fémijét e vegjél ecin kémbadorasi péraférsisht né cilén periudhé kohore:
A) 5-6 muajsh;
B) 6-7 muajsh;
C) 8-9 muajsh;
D) 9-10 muajsh.

Pyetja 9
Né cilén periudhé kohore fémijét pérfagésojné objekte né vizatimet e tyre duke shfaqur mé
shumé kontroll dhe géllimshméri?

A) 5-6 vjeg;

B) 4-5 vjeg;

C) 3-2vijeg;

D) 2-1 vijec.

Pyetja 10
Koncepti pér veten private shfaget tek fémijét né cilén periudhé kohore?
A) 1vijeg;
B) 2vjeg;
C) 3vijeg;
D) 4 vjeg

Pyetja 11
Né cilén stad zhvillimor fémijét fillojné té kuptojné se koncepti pér veten lidhet me tipare té
géndrueshme té personalitetit?

A) Né fémijériné e hershme;

B) NEé fémijériné e mesme;

C) Né para-adoleshencé;

D) Né adoleshencé.

Pyetja 12

Né cilén moshé fémija kupton se gjinia e tij nuk ndryshon, éshté konstante (e géndrueshme)?
A) 2-3 vjeg;
B) 3-4 vjeg;
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C) 4-5vijeg;
D) 6-7 vjec

Pyetja 13
Fémijét gé shfagin moral konvencional:
A) 1 binden rregullave nga frika e ndéshkimit;
B) I binden rregullave pér té marré shpérblim;
C) I binden gé pérputhen me vlerat e tyre;
D) I binden rregullave pér té marré aprovimin e té tjeréve

Pyetja 14
Aftésité e konjicionit social zhvillohen dukshém né cilin stad zhvillimor?
A) NEé fémijériné e mesme;
B) Neé fémijériné e hershme;
C) Né moshén parashkollore;
D) Né foshnjéri

Pyetja 15
Fémijét kalojné nga kombinimi i dy fjaléve né pérdorimin e fjalive me tre ose me katér fjalé,
né cilén moshé péraférsisht?

A) 1.5-2 vjeg;

B) 2.5-3 vjec;

C) 3-3.5vijeg;

D) 1-1.5vjeg

Pyetja 16
Njé fémijé 4 muajsh fillon dhe reagon duke lévizur kémbét, duart, dhe duke geshur kur babai i
tregon njé lodér gé kishte péraférsisht njé javé qé nuk e shihte (lodra kishte humbur por babai
e gjeti sérish). Kur babai e afron lodrén né dorén e fémijés, ai pérpiget ta shtyp pér té dégjuar
muzikén. Reagimet e fémijés ndaj lodrés jané tregues té:

A) Inteligjencés sé fémijés;

B) Kujtesés sé fémijés;

C) Reflekseve té fémijés;

D) Temperamentit t& fémijés.

Pyetja 17
Njé néné tregon se si vajza e saj e vogél kohét e fundit ka filluar té kap me gishtin tregues dhe
gishtin e madh lodra té vogla gé jané né tapet. Péraférsisht, né cilin periudhé moshore éshté
vajza e vogél?

A) 6-8 muajshe;

B) 9-12 muajshe;

C) 12-14 muajsh;

D) 16-18 muajsh.

Pyetja 18
Njé baba i emocionuar tregon se si fémija e tij ka filluar té ecé duke u mbajtur vetém tek njé
doré e babait dhe jo tek té dyja duart. Péraférsisht, né cilin periudhé moshore éshté fémija i
VOgeél?

A) 6-7 muajsh;

B) 8-9 muajsh;

C) 11-12 muajsh;
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D) 10-14 muajsh.

Pyetja 19
Njé edukatore po i tregon prindérve té njé fémije té vogeél, se si fémija e tyre ka ngjitur dhe ka
zbritur shkallét veté, pa ndihmén e saj. Péraférsisht, né cilén periudhé moshore éshté fémija?
A) 14-20 muajshe;
B) 18-24 muajshe;
C) 20-26 muajsh;
D) 24-30 muajsh.

Pyetja 20
Babai tregon pér vajzén e tij té vogél gé éshté shumé e véshtiré pér té dhe bashkéshorten e tij
té véné orare pér gjumin dhe pér ushgimin pér vajzén e tyre pasi kundérshton shpesh kéto orare.
Duke u bazuar tek rréfimi i babait, cilin temperament shfaq vajza?

A) Temperament té véshtirg;

B) Temperament té ngadalté;

C) Temperament miks;

D) Temperament kundérshtues.

Pyetja 21
Néna rréfen se djali i saj 10 muajsh qé sa ka filluar t& shkojé né cerdhe, nuk gan kur néna
largohet, reagon njélloj si me nénén dhe edukatoren e re, dhe nuk shfaq interes ndaj nénés kur
ajo rikthehet pér ta marré. Duke u bazuar tek reagimet e djalit, cilin tip atashimi shfaq fémija?
A) Atashim shmangés;
B) Atashim té sigurté;
C) Atashim rezistent;
D) Atashim i pasigurté.

Pyetja 22
Njé edukatore gé ka né pérgjegjési grupin e fémijéve té moshés 3-4 vjec po planifikon
aktivitetet pér javén. Nga konsulta me psikologun zhvillimor, ajo vendosi gé ¢do aktivitet té
zgjasi péraférsisht:

A) 4-6 minuta;

B) 8-10 minuta;

C) 12-18 minuta;

D) 16-24 minuta.

Pyetja 23
Njé nxénés i thoté shoges sé bankés té mos e pyes pér dicka gjaté momentit gé mésuesja po
shpjegon mésimin, por té pyesi kur té jeté pushimi ndérmjet oréve. Nxénési po shfag:

A) Vémendje selektive;

B) Disipling;

C) Bindje ndaj rregullave té mésueses;

D) Pérgéndrim té larté

Pyetja 24
Babai i thoté vajzés sé tij 5 vjecare té vendos lodrat né tapet tek koshi i lodrave, mé pas té
vendos librin tek rafti, dhe mé pas té ulet né tavoliné pér té ngréné drekén. Vajza vendos lodrat
né vendin e tyre dhe ulet né tavoliné pér té ngréné drekén, por librin nuk e vé né raft. Vajza nuk
e vendosi librin né raft sepse:

A) Kujtesa afatshkurtér né kété moshé éshté e kufizuar;

B) Kujtesa afatgjaté né kété moshé éshté e kufizuar;
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C) Fémija né kété moshé nuk ka aftésité e duhura té ndjeké udhézimet;
D) Kujtesa dégjimore né kété moshé éshté e kufizuar.

Pyetja 25
Njé fémijé parashkollor po pérpiget t¢ mbaj mend kafshét, objektet, frutat dhe perimet gé po
sheh né foto. Ai sheh fagen me figurat pérkatése, pastaj mbyll syté dhe thoté fjalét gé¢ mban
mend. Ky fémijé shfaq:

A) Strategji té géllimshme pér té ruajtur informacionin né kujtesé;

B) Kujtesé afatshkurtér té avancuar;

C) Kujtesé afatshkurtér té kufizuar;

D) Strategji té kufizuara pér té ruajtur informacionin né kujteseé.

Pyetja 26
Kur néna e pyet djalin e saj se cili &shté kuptimi i shprehjes: “Ujku qimen e ndérron por zakonin
se harron”, djali pérgjigjet se sa do ujku t€ shkoj t& gethé flokét, ato do i1 dalin s€rish. Duke u
bazuar né pérgjigjen e tij, péraférsisht cilés periudhé moshore i pérket djali?

A) Moshés parashkollore;

B) Fémijérisé sé mesme;

C) Periudhés moshore né vitet e para té shkollés;

D) Periudhés moshore 9-11 vjec.

Pyetja 27
Njé néné po sheh se si vajza e saj ka vizatuar njé rreth gé duket si koka e njé njeriu dhe dy vija
gé duken si kémbé, dhe kur e pyet se ¢faré po vizaton, vajza pérgjigjet se po vizaton véllain e
saj té vogeél, dhe se tani po vizaton syté. Péraférsisht, cilés periudhé moshore i pérket vajza?
A) 2.5-3 vjeg;
B) 3-3.5vjeg;
C) 3.5-4 vjeg;
D) 4-4.5 vjeg

Pyetja 28
Njé djalé po i shpreh babait té tij se sa u gézua né momentin e paré kur babai i dha dhuratén
pér ditélindje, por mé pas u zemérua shumé me té, pasi dhurata nuk ishte ajo gé ajo i kishte
kérkuar mé paré. Duke u bazuar tek ky rréfim i djalit, cilés periudhé moshore i pérket?

A) 4-6 vjeg;

B) 5-7 vjeg;

C) 7-9 vjeg;

D) 9-11 vjec.

Pyetja 29
Njé vajzé merr nga tavolina lekét gé kané 1éné prindérit dhe i vé né sirtarin e saj, ndérkohé
motra mé e vogél e sheh kété gjé, i thoté motrés mé té madhe gé po bén gabim dhe se do i thoté
prindérve. Motra mé e madhe e bind motrén mé té vogél qé té mos i thoté asgjé prindérve pasi
me lekét do t'1 blej njé émbélsiré. NE cilin stad t€ zhvillimit t€ moralit jané t€ dyja motrat?

A) NEé stadin e ndéshkimit;

B) NEé stadin e shpérblimit;

C) Né stadin parakonvecional;

D) Né stadin konvecional
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Pyetja 30
Njé fémijé né moshén e shkollés e ka té véshtiré té bé&j ushtrimet gé mésuesi jep né fiskulturg,
dhe nuk éshté i talentuar né atletiké, por ai punon me shumé kémbéngulje né orén e vizatimit
dhe té gjithé shokét e klasés i pélgejné vizatimet e tij. Ky rezultat i fémijés zhvillon:

A) Veté-vlerésimin;

B) Aurritjet shkollore;

C) Personalitetin;

D) Motivimin

Pyetja 31
Njé néné dégjon djalin e saj 2 vjecar gé i thoté: “Mama, dea, dada”, néna kupton g€ djali po
mundohet t& thoté qé t€ hapé derén dhe té dalin jashté pér shétitje, dhe i thoté: “Mami, thuhet
hape derén té dalim jashté, dera mami jo dea, dera”. Si e vlerésoni reagimin ¢ nénés?

A) Néna po nxit zhvillim e gjuhés tek fémija duke i folur korrektésisht;

B) Néna po zhvillon njé marrédhénie emocionale té ngrohté me fémijén;

C) Néna po zhvillon njé marrédhénie imponuese me djalin e saj;

D) Néna po pengon zhvillimin spontan gjuhésor té djalit té saj.

Pyetja 32
Njé baba po sheh se si vajza e tij 26 muajshe po shgarravit me laps né murin e dnomés. Ai ulet
afér saj dhe i thoté se nuk mund té shgarravisim murin, ai nuk i jep njé letér ku mund té
shgarravis, por i merr lapsin dhe e vendos né njé vend té larté, mé pas orienton vajzén drejt
lodrave té tjera. Si vlerésoni reagimin e babait ndaj vajzés?

A) Babai po zhvillon aftési té veté-kontrollit tek vajza e tij duke i mésuar rregulla;

B) Babai nuk po nxit aftésité paraprake té shkrimit né kété moshé;

C) Babai nuk po nxit krijimtariné e fémijés né kété moshé;

D) Babai ka vepruar né pérputhje me nevojat e vajzés duke e orientuar né lodra té

tjera.

Pyetja 33
Njé néné éshté e shgetésuar pasi vajza e saj 5 vjecare imagjinon sikur dhoma e saj éshté
mbretéria e zanave. Vajza rri né dhomén e saj dhe rrobat, librat i sheh si pjesé e mbretérisé sé
zanave, pér shembull rrobat si pélhura magjike, lapsat si shkopa magjik. Ju si e vlerésoni kété
sjellje té vajzés?

A) Vajza angazhohet né lojé imagjinare;

B) Vajza angazhohet né lojé me shoké imagjinaré;

C) Vajza ka nevojé té socializohet;

D) Vajza ndjehet e vetmuar.

Pyetja 34
Babai éshté i shqetésuar pér djalin e tij 6 vjecar, pasi sa heré lozin, ai e ka té véshtiré té ndjek
rregullat, madje shpik rregulla té reja, vetém e vetém qé té fitoj lojén. Si e vlerésoni sjelljen e
fémijés?

A) Fémijét né kété moshé e kané té véshtiré té kuptojné rregullat e lojérave;

B) Babai duhet té béjé njé vlerésim mé té detajuar té fémijés tek njé psikolog

zhvillimor;
C) Babai mund té keté pérforcuar mé paré kéto sjellje té fémijés gjaté lojés;
D) Fémija shfag pérgéndrim té ulét dne mund té keté probleme me vémendjen.
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Pyetja 35
Gjyshérit sa shohin mbesén e tyre 6 vjecare té vizatoj apo té thoté dicka, menjéheré i thoné se
ajo éshté mbesa mé e bukur dhe e miré né boté. Si do té vlerésoni sjelljen e gjyshérve?

A) Gjyshérit nxisin veté-vlerésimin e mbesés sé tyre pozitivisht;

B) Gjyshérit ofrojné njé mjedis té sigurt emocional pér mbesén e tyre;

C) Gjyshérit po pengojné zhvillimin e kompetencave té mbesés sé tyre;

D) Gjyshérit po nxisin veté-vlerésimin e mbesés sé tyre negativisht.

Pyetja 36
Njé nxénése né moshén 8 vjecare po dégjon mésuesen, por nga ana tjetér ndjehet shumé e
lodhur dhe do té ndonte té lévizte, té dilte jashté klasés, por ajo nuk e pyet mésuesen do edhe
shumé té mbaroj mésimi, por géndron ulur dhe dégjon. Si e vlerésoni reagimin e vajzés?

A) Shfaq aftési té socializimi;

B) Shfaq aftési té inteligjencés interpersonale;

C) Shfaq aftési té vémendjes auditive;

D) Shfaq aftési té kuptimit té perspektivés sé té tjeréve.

Pyetja 37
Njé nxénés 10 vjecar thoté pér shokun e tij té bankés qé ai éshté shumé i lévizur dhe vazhdimisht
pérpiget gé té térheq vémendjen e té tjeréve me sjelljet e tij. Ndérsa, njé fémijé 6 vjecar shprehet
pér shokun e tij qé ai vazhdimisht léviz dhe bértet shumé. Cili éshté ndryshimi midis
pérshkrimit té nxénésit dhe atij té fémijés?

A) Nxeénési jep pérshkrim mé té detajuar té sjelljes sé shokut té bankés;

B) Fémija jep mé shumé detaje né pérshkrimin e sjelljes sé shokut té tij;

C) Nxénési nxjerré pérfundime pér sjelljen e shokut té bankés;

D) Fémija nxjerré pérfundime pér sjelljen e shokut té tij.

Pyetja 38
Njé fémijé shprehet se shoku i tij i ngushté éshté shumé i miré pasi ai e sillet miré me té dhe e
ndihmon sa heré gé ka nevojé. Duke u bazuar tek pérshkrimi, si e vlerésoni konceptin e
shogérisé gé fémija ka zhvilluar?

A) Shogéria bazohet né aktivitete té pérbashkéta té dy fémijéve;

B) Shoqgéria bazohet tek mirésia dhe ndihma ndaj njéri-tjetrit;

C) Shogéria bazohet tek reciprociteti;

D) Shoqgéria bazohet tek ndjenjat e besimit.

Pyetja 39
Njé nxénés i merr pa leje stilolapsin nxénésit tjetér pér té shkruar dicka. Nxénési tjetér i kérkon
stilolapsin, por nxénési i paré nuk ja jep stilolapsin. Nxénési gé merr stilolapsin pa leje shfaq:
A) Temperament té véshtiré;
B) Aftési té uléta té konjicionit social,
C) Aftési té ulta té konservimit;
D) Temperament té ngadalté.

6. Karakteristikat e zhvillimit fizik, kognitiv, moral e social né adoleshencé dhe né moshén
e rritur

Pyetja 1

Fillimi i adoleshencés, fillon me:
A) Fillimin e pubertetit
B) Fillimi i identitetit
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C) Fillimi i personalitetit
D) Fillimi i karakterit

Pyetja 2
Fillimi i seksualitetit sipas Frojdit fillon né:
A) Stadin Oral
B) Stadin Anal
C) Stadin Fallik
D) Stadin Gjenital

Pyetja 3
Né elementét parésor té sjelljes seksuale tek adoleshentét, té dhénat tregojné se, ata pérjashtojné
sjellje dhe géndrime, si:

A) Vetéstimulimi seksual

B) Qéndrimet heteroseksuale

C) Qéndrimet heterokonceptuale

D) Qéndrimet homofobike

Pyetja 4
Kur adoleshenti arrin t¢ mendojé pér idealet, filozofing, dashuriné dhe koncepte té tjera
abstrakte, si dhe té organizojé ideté dhe objektet né ményré sistematike dhe té mendojé né
ményré deduktive, sipas Frojdit, adoleshenti éshté né stadin:

A) Sensoromotorik

B) Paraoperacional

C) Operacioneve konkrete

D) Operacioneve formale

Pyetja 5
Né moshén e adoleshencés, shpesh heré vajzat pér té qené né pérshtatje me kérkesat shogérore,
si té génurit e bukur, elegante, i nénshtrohen dietave té rrepta, palestra intensive etj, duke krijuar
késhtu probleme shéndetésore, por dhe ¢rregullime psikologjike, té tilla si:

A) Anoreksia nervore

B) Bulimia nervore

C) Amenorea nervore

D) Bradikardia nervore

Pyetja 6
“Prirja e adoleshentit pér té€ ekzagjeruar réndésiné, vecantiné dhe seriozitetin e pérjetimeve té
tyre sociale dhe emocionale”, ka té b&jé me até qé Elkind e quan:

A) ldentiteti i adoleshentit

B) Egocentrizmi i adoleshentit

C) Seksualizmi i adoleshentit

D) Konfunsionizmi i adoleshentit

Pyetja 7
Né moshén e rritur t& hershme (20-40vjeg) njé ndér karakteristikave t&€ méposhtme, i pérket njé
periudhe tjetér moshore, si:

A) Fillimi i menopauzés tek femrat

B) Zhvillimi mendor éshté kompleks

C) Zhvillimi i sensit té identitetit

D) Zgjedhja e karrierés profesionale
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Pyetja 8
Né moshén e rritur t&¢ mesme (40-65 vjec) njé ndér karakteristikave té méposhtme, i pérket njé
periudhe tjetér moshore, si:

A) Fillimi i menopauzés tek femrat

B) Pérjetimi i krizés sé mesit té jetés

C) Zhvillimi i sensit té identitetit

D) Pérgjegjési pér t’u kujdesur pér t&€ moshuarit

Pyetja 9
Simptomat psikologjike té tilla si, depresioni, irritimi, ankthi, ndryshim né marrédhéniet
ndérpersonale, té shfaqura né moshén e rritur té hershme, kané té béjné me até gé quhet:

A) Sindroma Premenstruale

B) Sindroma Postmenstruale

C) Sindroma Proseksuale

D) Sindroma Menstruale

Pyetja 10
Karakteristika zhvillimore fizike dhe kognitive té tilla, si pérjetimi i ndjenjave kulminante mbi
familjen Kkarrierén, apo sensin e urgjencés, qé pérfagésojné modelin e krizés sé tranzicionit,
lidhen me:

A) Moshén e adoleshencés

B) Moshén e rritur t& hershme

C) Moshén e rritur t¢ mesme

D) Moshén e rritur té voné

Pyetja 11
Karakteristika zhvillimore fizike dhe kognitive té tilla, si humbja e gelizave nervore dhe
dobésimi i aktivitetit, géndrimi i pérkulur, ndryshime né sistemin shqisor dhe até nervor
géndror, lidhen me:

A) Moshén e adoleshencés

B) Moshén e rritur té hershme

C) Moshén e rritur t€ mesme

D) Moshén e rritur té voné

Pyetja 12
Sipas Riegel, t& menduarit e té rriturve synon té zbulojé kontrakditat, krizén intelektuale,
mungesén e tensioneve dhe stimulimin konstant. Kjo ka té béjé me stadin e pesté té zhvillimit
kognitiv, gé Riegel e quan:

A) Stadi i té menduarit dialektik

B) Stadi i té menduarit pragmatik

C) Stadi i t&é menduarit sistematik

D) Stadi i té menduarit hipotetik

Pyetja 13
Njé ndér elementét e réndésishém zhvillimor té moshés sé rritur éshté edhe zhvillimi
profesional, pra zgjedhja e njé profesioni. Ky cikél kalon né disa stade pérfagésuese, ku
Hevigahrsti pérjashton stadin e:

A) TE& bérit njé person produktiv

B) Identifikimi me njé punétor

C) Pérvetésimi i shprehive té punés

D) Tranzicioni drejt té génurit prind
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Pyetja 14
Sipas stileve té ndérveprimit intim, individét gé zgjidhin krizén e identitetit, nuk kané
tendenceén té sillen né ményré té tillg, gé:

A) Té formojé marrédhénie dashurie té thella dhe afatgjata

B) Té pérkushtohet me emocion dhe ndjenjé marrédhénies me partnerin

C) Té mbajné distancé me té tjerét kur ndihet i kércénuar prej sjelljes sé tyre

D) Té térhiget nga shoqéria dhe t’i pérkushtohet partnerit

Pyetja 15
Adoleshenti gé zhvillon njé sens solid identiteti, ndérton njé plan té kénagshém pér zhvillimin
e tij dhe fiton njé ndenjé sigurie, si dhe ata gé nuk e zhvillojné njé sens té tillé, té cilét bien pre
e konfuzionit té roleve, sidomos seksuale dhe profesionale, sipas Eriksonit, adoleshenti i pérket
stadit té:

A) ldentiteti kundrejt konfuzionit té roleve

B) Intimiteti kundrejt izolimit

C) Gjenerativiteti kundrejt stanjacionit

D) Integriteti kundrejt déshpérimit

Pyetja 16
Individét té cilét nuk jané né gjendje té vendosin prioritetet, gé jané pa njé géllim né jeté, té
ndikueshém shumé nga té tjerét, si dhe marrin até qé ju ofron momenti, konsiderohen si individé
me identitet:

A) Teé difuzuar apo konfuz

B) Té imponuar nga té tjerét

C) Né status té moratoriumit

D) NEé status té identitetit té arritur

Pyetja 17
Zhvillimi fizik i vonuar tek adoleshenti ka efekte negative psikologjike, si:
A) Djemté veprojné si lidera né aktivitetet heteroseksuale, ndésra vajzat ndjehen
atraktive dhe popullore me djemté e rritur.
B) Djemté jané mé pasivé me vetébesim té ulét, ndérsa vajzat pérjetojné shumé ankth
pér ndryshimet né trupin e tyre.
C) Djemté jané pozitiv pér ndryshimet né trupin e tyre, ndérsa vajzat kané vetébesim
té larté
D) Djemté jané mé té adaptueshém me bashkémoshatarét e rritur, ndérsa vajzat i
kushtojné réndési pamjes sé jashtme fizike.

Pyetja 18
Rrethi i shokéve éshté shumé i réndésishém, pasi ndihmon adoleshentin té zhvillojé shprehité
sociale, llojet e sjelljeve gé do té shpérblehen shoqérisht dhe rolet gé u pérshtaten mé miré
atyre. Pikérisht, aftésia e adoleshentit pér té béré shok té rinj dhe pér té ruajtur shokét e vjetér,
ka té béjé me:

A) Kompetencé sociale té adoleshentit

B) Identitet social té adoleshentit

C) Moratorium social té adoleshentit

D) Ndérvarési sociale té adoleshentit
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Pyetja 19
Prirja e njé individi pér té zgjatur sa mé tepér martesén, pasi do té shijoj akoma begariné, apo
refuzimi i njé vendi pune, pasi e gjen mé té rehatshme té jetoj nga té ardhurat e prindérve, ka
té béjé me:

A) Miratim té socializimit

B) Refuzim té socializimit

C) Pranim té socializimit

D) Kérkim té socializimit

Pyetja 20
Aftésia thelbésore e individit gé té lidh shpresat dhe frikérat e tij me diké tjetér dhe té pranojé
gjithashtu nevojén e njé personi tjetér pér intimitet, duke zhvilluar késhtu sensin intimitetit, ka
té béjé me:

A) ldentiteti kundrejt konfuzionit té roleve

B) Intimiteti kundrejt izolimit

C) Gjenerativiteti kundrejt stanjacionit

D) Integriteti kundrejt déshpérimit

Pyetja 21
Né moshén e rritur t¢ mesme shumica e njerézve vendosin rutina dhe kjo mund té zgjojé
stanjacionin, gé do té thoté gé njeriu fokusohet vetém né nevojat vetjake dhe né komfortin e
jetés sé tij. Kjo do té thoté, gé ky individ, sipas Eriksonit, i pérkon stadit:

A) Identiteti kundrejt konfuzionit té roleve

B) Intimiteti kundrejt izolimit

C) Gjenerativiteti kundrejt stanjacionit

D) Integriteti kundrejt déshpérimit

Pyetja 22
Njé pjesé e konsiderueshme e popullatés mbi 65 vjec jané begaré, gjé qé plegériné e tyre nuk e
shohin si kohé té vetmuar, pasi jané mésuar me kété gjendje beqgarie dhe kané mésuar té
mbéshteten emocionalisht tek vetja. Faktori kryesor ndikues negativisht kryesisht tek graté, né
té ndjehurit e vetmuar éshté:

A) Seksualiteti i tyre

B) Shéndeti i tyre

C) Integriteti i tyre

D) Socialiteti i tyre

Pyetja 23
Referuar moshés sé rritur té mesme, studiuesit pohojné se niveli i divorceve éshté mé i larté né
pesé vitet e para té martésés, gé ndodh pér arsye té ndryshme, duke eliminuar njé ndér arsyet,
Si:

A) Tradhétisé bashkéshortore

B) Mospérputhjeve martesore

C) Pérputhjeve martesore

D) Divorceve emocionale

Pyetja 24
Ndryshimi i konceptit t& martesés midis moshés sé rritur té voné dhe asaj té rritur té hershme,
éshté qé té moshuarit prevalojné si elementin mé té réndésishém né marrédhéniet e tyre
bashkéshortore, si:

A) Siguriné emocionale
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B) Divorcet emocionale
C) Intimitetin seksual
D) Integritet social

Pyetja 25
Euthanasia éshté termi qé pérdoret pér té€ emértuar njé vdekje té miré dhe pa dhimbje. Né rastin
kur, ne kemi njé té aférmin toné pér té cilin vuajmé déshpérisht shumé teksa e shohim duke
vuajtur, dhe pér t€ ménjanuar kété gj€, n€ bashképunim me mjekun vendosim t’i heqim aparatin
e oksigjenit, apo t’i japim mbidoz€ morfine, respektivisht jemi duke kryer njé vdekje:

A) Vdekje me dinjitet

B) Vdekje natyrale

C) Vdekje klinike

D) Vdekje pér arsye té kegardhjes

Pyetja 26
Né zyrén e psikologut, paragitet njé grua nga njé famije me tradita shqiptare, e cila pér hir té
kushteve social-ekonomike, éshté dashur té pérkujdesej mé shumé me fémijét, sidomos djalin
e saj. Né terapi ajo pohon se, pasi djali kishte marré njé apartament té tijin dhe nuk jetonte me
té 8mén, pas disa ditésh ajo kishte filluar té pérjetonte ankth, nénvlerésim té rolit té saj si néné,
ndjehej e vetmuar dhe sikur i ishte venitur térésisht roli i saj né familje. Sipas reagimeve
emocionale té saj, psikologu evidentoi se tek ajo ishte formuar:

A)  Sindroma e Folesé Bosh

B)  Sindroma e Abuzimit Narcistik

C)  Sindroma e Arrogancés

D)  Sindroma e Dashurisé sé Pashlyer

Pyetja 27
Né zyrén e psikologut, paragitet njé néné e njé djali, e cila ishte jashtézakonisht e mérzitur dhe
e déshpéruar, pasi djali i saj adoleshent ishte larguar nga shtépia prej disa ditésh. Né terapi ajo
pohon se, mésuesja e djalit e kishte marré né telefon duke i béré té ditur qé ai kishte braktisur
shkollén. Pérvec késaj né ményré informale nga shokét e klasés kishte kuptuar gé djali i saj
pothuajse rrinte gjithé natén népér diskotekat e gytetit, dhe shumé sjellje té papérshtatshme té
tjera. Sipas reagimeve emocionale té saj, psikologu evidentoi se djali i saj po pérjetonte até qé
Eriksoni e quan:

A) Konfuzion té identitetit

B) Egocentrizém té identitetit

C) Gjendje té identitetit

D) Vitalitet té identitetit

Pyetja 28
Periudha ndérmjet pubertetit dhe moshés sé rritur té re quhet:
A) Pre-adoleshencé
B) Pubshelencé
C) Adoleshencé
D) Seneshencé

Pyetja 29

Gjetja qé adoleshenca éshté njé periudhé e stuhisé dhe stresit i atribuohet studimeve té:
A) Carl Gustav Jung
B) Erik Erickson
C) Margaret Mead
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D) Mary Answorth

Pyetja 30

Gonadet nénkuptojné:
A) Testet dhe organet gjenitale mashkullore
B) Ovariet dhe uterusi feméror
C) Testikujt mashkulloré dhe ovariet femérore
D) Pjesé té ventrikulit anterior té€ majté

Pyetja 31
Studimet kané treguar se rritja e nivelit té testosteronit te meshkujt shogérohet me:
A) Shtimin e kriminalitetit ekstrem
B) Shtimin e sjelljes aggressive dhe té dhunshme
C) Shtimin e sjelljes romantike dhe dashurore
D) Shtimin e sjelljes melankolike dhe depressive

Pyetja 32
Sipas Piazhesg, periudha e zhvillimit konjitiv né adoleshencé quhet ndryshe edhe:
A) Stadi | operacioneve post-formale
B) Stadi | operacioneve formale
C) Stadi | operacioneve konvencionale
D) Stadi | operacioneve para-konvencionale

Pyetja 33

Sipas eksperimentit té problemit té pendulumit, adoleshentét:
A) Pérdorin té menduarin abstrakt pér zgjidhjen sistematike té problemit
B) Pérdorin té menduarin arsyetues pér zgjidhjen sistematike té problemit
C) Pérdorin té menduarin sistematik pér zgjidhjen e problemit
D) Pérdorin té menduarin asociativ pér zgjidhjen e problemit

Pyetja 34
Me rritjen dhe zhvillimin e adoleshentéve, veté-koncepti i tyre:
A) Corganizohet
B) Unifikohet
C) Diferencohet
D) Shkatérrohet

Pyetja 35
Sipas Sullivan, aftésia pér intimitet formohet fillimisht né:
A) Adoleshencén e hershme nga marrédhéniet me individét e té njéjtés gjini
B) Adoleshencén e hershme nga marrédhéniet me individét e gjinive té ndryshme
C) Adoleshencén e voné nga marrédhéniet me individét e té njéjtés gjini
D) Pre-adoleshencé nga marrédhéniet me individét e gjinive té ndryshme

Pyetja 36

Sipas Eriksonit, stadi gé i pérket krizés sé adoleshencés quhet:
A) Autonomi kundrejt ndjenjave té turpit
B) Besim kundrejt mosbesimit
C) Identitet kundrejt konfuzion té identitetit
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D) Maturitet kundrejt corganizimit

Pyetja 37
Studiuesit e psikologjisé sé zhvillimit kané argumentuar se aftési konjitive t€ moshés sé rritur
ndahen né:

A) Aftési konjitive fluide dhe aftési konjitive té kristalizuara

B) Aftési mendore parésore dhe aftési mendore dytésore

C) Aftési konjitive deduktive dhe aftési konjitive induktive

D) Aftési mendore gjykuese dhe aftési mendore logjike

Pyetja 38
Né studimin longitudinal té Seattle nga K.Warner Schaie u arrit né pérfundimin se:
A) Aftésité intelektuale né moshén e rritur té€ re mbeten té pandryshuara nga aftésité
intelektuale té adoleshencés
B) Aftésité intelektuale né moshén e rritur té re fillojné me njé rritje té lehté e mé pas
reduktohen gradualisht né moshén e rritur té mesme
C) Aftésité intelektuale né moshén e rritur té re ngadalésohen né ményré progressive dhe
té pandérpreré deri né moshén e rritur té mesme
D) Aftésité intelektuale mbeten té pandryshuara né té gjitha stadet e zhvillimit konjitiv té
njeriut

Pyetja 39
Inteligjenca fluide pérshkruan:
A) Aftésité gé | béjné njerézit gjykues fleksibél, té pérshtatshém dhe gé mund té béjné
lidhje ndérmjet koncepteve
B) Aftésité gé | béjné njerézit té flasin rrjedhshém dhe me koherence mendimi
C) Aftésité gé | béjné njerézit té kuptojné lidhjet dinamike ndérmjet koncepteve té
ndryshme
D) Aftésité gé | béjné njerézit té arsyetojné sipas pérvojés sé kultures sé tyre

Pyetja 40
Mbéshtetur né té dhénat e teorisé té integrimit Parieto frontal, inteligjenca njerézore:
A) Eshté e shpérndaré né rrjetin neural té lobeve frontale dhe parientale té trurit
B) Eshté e shpérndaré né rrjetin neural té lobeve pre-frontale dhe temporale té trurit
C) Eshté e shpérndaré né rrjetin neural té lobeve frontale dhe oksipitale té trurit
D) Eshté e shpérndaré né rrjetin neural té lobeve temporale dhe frontale té trurit

Pyetja 41
Mbéshtetur né studimet e Kitchener dhe King:
A) Ekziston njé formé e t& menduarit postformal né moshén e rritur té re
B) Ekziston njé formé e té menduarit deduktiv né moshén e rritur té re
C) Ekziston njé formé e progresionit sistematik né mendimin reflektiv t& moshés sé rritur
té re
D) Ekziston njé formé e gjykimit sistematik né mendimin reflektiv té moshés sé rritur té re

Pyetja 42
Lidhja e ngjarjeve té ardhshme me njé kohé ose moshé té caktuar kur kéto ngjarje duhet té
plotésohen quhet:

A) Ora biologjike e kontruktit jetésor
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B) Ora psikologjike e konstruktit jetésor
C) Ora sociale e konstruktit jetésor
D) Ora fiziologjike e konstruktit jetésor

Pyetja 43
Né psikologjiné e zhvillimit historia jetésore nénkupton:
A) Tregimin e historisé personale té individit sipas kujtimeve té tij
B) Narrativé personale gé organizon ngjarjet e sé shkuarés né sekuenca koherente
C) Narrativé familjare gé jep detaje mbi zhvillimin e individit
D) Anamnezé personale gé jep té dhéna mbi jetén psikike té individit

Pyetja 44
Vetet e mundshme pérfagésojné:
A) Veten gé pérdorim né njé situate té caktuar psikosociale
B) Veten gé njohim né jetén toné té pérditshme
C) Veten gé mund té jemi,gé do té donim té ishim dhe veten gé do té pérpigemi té jemi
D) Veten gé mund té jemi, qé do té donim té ishim dhe veten gé kemi friké gé kemi

Pyetja 45
Né hulumtimet e tyre pér zhvillimin e veteve t¢ mundshme,studiuesit zbuluan se interesi
kryesor pér personat mbi moshén 60-vjec éshté:

A) Familja dhe mirégenia e saj shéndetsore

B) Mirégenia shéndetsore dhe sociale personale

C) Mirégenia ekonomike dhe sociale personale

D) Té genit té vlefshém pér shogériné népérmjet punés vullnetare

Pyetja 46
Kontrolli i besimeve personale né psikologjiné e zhvillimit pérfagéson:
A) Shkallén e besimeve psikopatologjike té individit
B) Shkallén e kontrollit mbi besimet irracionale té individit
C) Shkallén né té cilén individi beson se performanca e tij varet nga dicka qé ai ka béré
D) Shkallén né t€ cilén individi mendon se performanca e tij varet nga digka qé ai s’ka béré

Pyetja 47
Sjellja ose konjicioni qé ka pér géllim ndikimin né botén e brendshme té njé individi quhet:
A) Kontroll parésor
B) Kontroll dytésor
C) Kontrol tretésor
D) Kontroll obsesiv

Pyetja 48

Studimet kané treguar se studentét e moshés sé rritur té re gé kané njé rrjet migésie té forté:
A) Pérshtaten mé miré me situatat stresante té jetés dhe kané veté-vlerésim mé té miré
B) Kané siguri mé té larté te vetja dhe jané mé térheqes me té tjerét
C) Kané performancé akademike mé té larté se té tjerét
D) Jané mé eficienté né zgjidhjen e problemeve akademike
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Pyetja 49
Studimet e Schmeckle,Giarusso dhe Wang treguan se:
A) Graté i japin mé shumé réndési lidhjeve véllazérore né moshén e rritur té re krahas
burrave
B) Burrat i japin mé shumé réndési lidhjeve véllazérore né moshén e rritur té re krahas
grave
C) Graté dhe burrat nuk kané dallime né vlerésimin e lidhjeve véllazérore
D) Graté jané mé vulnerabél se burrat né moshén e rritur té re

Pyetja 50
Mbéshtetur né teoriné e Sternberg, zhvillimi emocional dhe intimi né moshén e rritur té
hershme:

A) Pérfshin 2 stade dinamike té zhvillimit

B) Pérfshin 4 stade dinamike té zhvillimit

C) Pérfshin 3 stade dinamike té zhvillimit

D) Pérfshin 6 stade dinamike té zhvillimit

Pyetja 51
Né teoriné e Ciftimit Asortativ:
A) Njerézit kérkojné partnerét e tyre né bazé té ngjashmérive mes tyre
B) Njerézit kérkojné partnerét e tyre né bazé té dallimeve mes tyre
C) Njerézit kérkojné partnerét e tyre né bazé té ngjashmérisé fizike
D) Njerézit kérkojné partnerét e tyre né bazé té ngjashmérisé té temperamentit

Pyetja 52
Sindromi i grave té rrahura ndodh kur:
A) Kur njé grua mendon se nuk mund té largohet nga njé marrédhénie abuzive dhe ndihet
e dashuruar me abuzuesin e saj
B) Kur njé grua mendon se nuk mund té largohet nga njé marrédhénie abuzive dhe mund
té arrijé té vrasé abuzuesin e saj
C) Kur njé grua mendon se mund té vrasé abuzuesin e saj
D) Kur njé grua mendon se mund té shpétojé nga abuzuesi i saj

Pyetja 53
Modeli i péshtatjes ndaj vulnerabilitetit té stresit thekson:
A) Cilésia e martesés éshté proces dinamik me té cilin ciftet pérballojné stresin permes
burimeve té tyre
B) Cilésia e martesés éshté proces dinamik me té cilin familjet pérballojné stresin permes
burimeve té tyre
C) Cilésia e marrédhénieve interpersonale né familje e fokusuar né vulnerabilitetin e
anéetaréve
D) Cilésia e marrédhénie intrapersonale né cift e fokusuar né vulnerabilitetin e ¢iftit

Pyetja 54

Né teoriné e karrierés konjitive-sociale:
A) Zgjedhja e karrierés éshté rezultat i aplikimi té teorisé sé Eriksonit
B) Zgjedhja e karrierés éshté rezultat i aplikimit té teorisé sé Banduras
C) Zgjedhja e karrierés éshté rezultat i aplikimit té teorisé sé Bowlby
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D) Zgjedhja e karrierés éshté rezultat i aplikimit té teorisé sé Vygotsky

7. Faktoré me ndikim mbi zhvillimin sipas grupmoshave

Pyetja 1
Kur roli i babait nuk éshté prezent né familje:
A) Néna merr rolin e tij gé fémija té mos keté mungesén e kétij roli;
B) Fémijét zhvillohen me probleme té identitetit gjinor;
C) Vajzat zhvillojné mé shumé role gjinore mashkullore se sa kur babai éshté prezent;
D) Djemté zhvillojné mé shumé role gjinore femérore se sa kur babai éshté prezent.

Pyetja 2
Prindérit qé shfagin njé stil té orientuar drejt ndéshkimit dhe bindjes jané prindér me stil:
A) Autoritarian;
B) Autoritativ;
C) Liberal;
D) Neglizhent.

Pyetja 3
Studimet afatgjata nxjerrin konkluzionin gé té rriturit, té cilét kané aftési té larta sociale, veté-
besim dhe mé shumé pérgjegjési sociale, jané rritur me njé stil prindérimi:

A) Autoritarian;

B) Autoritativ;

C) Liberal;

D) Neglizhent.

Pyetja 4
Divorci i prindérve tek fémijét:
A) Ka efekte mé té pakta kur prindérit jané sjellé miré me to;
B) Efektet e divorcit jané mé té menaxhueshme pér fémijét e moshés 3-9 vjeg;
C) Nuk ka efekte kur prindérit shpjegojné me kujdes situatén fémijéve;
D) Eshté mé i réndé kur prindérit jané sjellé miré me fémijét.

Pyetja 5
Kur prindérit kané informacion se ku ndodhen fémijét e tyre, cfaré aktivitetesh po ndérmarrin,
cfaré jané duke béré dhe nése kéto aktivitete jané apo jo e pérshtatshme pér fémijét e tyre, ato
shfaqin:

A) Autoritet té larté;

B) Monitorim té larté;

C) Pérkujdesje té larté;

D) Kontroll té larté.

Pyetja 6
Prindérit gé vazhdimisht ofendojné fémijét e tyre shfaqin:
A) Abuzim fizik;
B) Dhuné té vazhdueshme;
C) Refuzim;
D) Abuzim emocional.
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Pyetja 7
ME té rrezikuar pér abuzim seksual jané:
A) Fémijét qé kané té dy prindérit e punésuar;
B) Fémijét qé jetojné me gjyshérit;
C) Fémijét gé jetojné vetém me njé prind;
D) Fémijét qé kané prindérit me status mé té ulét ekonomik.

Pyetja 8
Njé ndér efektet negative té televizorit tek fémijét éshté:
A) Démton Kkujtesén;
B) Démton vémendijen;
C) Nxit agresionin;
D) Nxit rebelimin

Pyetja 9

Fémijét parashkolloré gé béhen me véllezér apo motra:
A) E kané mé té lehté té formojné lidhje me véllezérit apo motrat e tyre;
B) E kané mé té véshtiré té formojné lidhje me véllezérit apo motrat e tyre;
C) Arrijné té kuptojné gé prindérit i duan njélloj;
D) Shfagin mé pak egocentrizém ndaj motrave apo véllezérve té tyre.

Pyetja 10
Mbéshtetja prindérore gjaté adoleshencés:
A) Nxit ndérvarésing;
B) Nxit pavarésing;
C) Pengon vendimarrjen;
D) Pengon socializimin.

Pyetja 11
Njé prind ka organizuar njé dreké me njé familjar. Ajo do té marré fémijén e saj 2 vjecar me
vete dhe duke menduar gé fémija éshté né njé periudhé gé kérkon té jeté aktiv dhe e ka té
véshtiré té géndroj ulur pér njé kohé té gjaté, vendos té drekoj né njé restorant gé kané lodra
tipike pér moshén e fémijés. Gjithashtu, ajo vendos té marré dhe disa lodra té tjera gé térheqin
vémendjen e fémijés kur ai éshté ulur. Ky prind shfaq cilési té cilit stil prindérimi:

A) Lejues;

B) Demokratik;

C) Autoritativ;

D) Empatik.

Pyetja 12
Njé prind e ndéshkon djalin e tij adoleshent pasi erdhi voné né shtépi. Prindi e mbyll né dhomén
e tij dhe i thoté gé nuk ka pér té dalé nga dhoma derisa té kuptoj gabimin gé ka béré. Ky prind
shfaq cilin tip té abuzimit psikologjik?

A) lzolimin;

B) Poshtérimi;

C) Terrorizmi;

D) Refuzimi.
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Pyetja 13
Njé djalé i ri shpreh se ka veté-vlerésim té ulét, pérjeton gjendje depresive, dhe shumé heré
pérjeton zemérim dhe armiqési ndaj prindérve té tij. Duke u bazuar tek stilet e prindérimit dhe
ndikimet afatgjata té tyre, cilin stil prindérimi ka mé shumé gjasa té keté pasur ky i ri?

A) Stilin neglizhent;

B) Stilin lejues;

C) Stilin autoritativ;

D) Stilin autoritarian.

Pyetja 14
Njé djalé 13 vjecar shprehet se mbasi vjen nga shkolla, del né lagje deri natén voné. Ai thoté
se prindérit e tij kané shumé besim tek ai, dhe e 1€né té liré té dalé sa té dojé. Prindérit e fémijés
shfaqin:

A) Monitorim té ulét;

B) Disipliné negative;

C) Displiné demokratike;

D) Papérgjegjshméri

Pyetja 15
Njé vajzé vjen nga shkolla dhe i thoté nénés se duhet té blejné njé fletore pune dhe lapsa me
ngjyra pér detyrat. Néna nuk ia blen kéto mjete shkollore dhe vajza ikén pa detyra. Cilin tip té
abuzimit psikologjik shfag néna?

A) Poshtérimi;

B) lzolimi;

C) Shfrytézimi;

D) Refuzimi.

Pyetja 16
Shogéria gjaté adoleshencés bazohet mé shumé tek:
A) Intimiteti;
B) Besimi;
C) Ndarja e sekreteve;
D) Statusi social.

Pyetja 17

Adoleshentét gé kané rrezik mé té larté pér sjelljet delikuente:
A) Jané vajzat nga familjet me status té larté shogéror;
B) Jané djemté nga familje me status té larté shogéror;
C) Djemté dhe vajzat gé rriten né familje me njé prind;
D) Djemté gé rriten né familje me njé prind.

Pyetja 18
Njé nga arsyet e depresionit tek vajzat gjaté shkollés sé mesme éshté:
A) Presioni nga media pér té pasur njé fizik térheggés;
B) Presioni i bashkémoshataréve pér arritjet shkollore;
C) Presioni i mésuesve pér arritjet né shkollé;
D) Presioni i bashkémoshataréve pér zgjedhjet profesionale.

Pyetja 19
Njé nga faktorét gé ul rrezikun pér depresion tek adoleshentét éshté:
A) Marrja e vendimeve né ményré té pavarur;
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B) Té pasurit prindér me stil prindérimi lejues;
C) Teé pasurit prindér me stil prindérimi autoritativ;
D) Té génit autonom né aktivitetet me shogériné.

Pyetja 20

Formimi i njé grupi shogéror té shéndetshém tek adoleshentét:
A) Eshté mé e réndésishme se marrédhénia me prindeérit;
B) zhvillon kompetenca sociale tek ato;
C) Ndihmon né progresin profesional né té ardhmen e tyre;
D) Eshté mé e réndésishme se marrédhénia me mésuesit.

Pyetja 21
Njé prind e 1é vajzén 15 muajshe té shoh njé program pér fémijé té vegjél, ndérsa veté merret
me punét e shtépisé. Kur té aférmit i thoné gé nuk ndikon miré gé fémija té shoh televizor kaq
herét, prindi pérgjigjet se emisionet edukuese kané shumé ndikim pozitiv tek fémijét. Ju ¢faré
do té rekomandonit?
A) Prindi duhet té caktoj orare té kufizuara pér kohén qé fémija sheh televizor
vetém né kété moshé;
B) Prindi té vazhdojé kété praktiké pasi té parit t€ programeve televizive
edukuese né kété moshé rrit fjalorin e fémijéve;
C) Prindi té vazhdojé kété praktiké pasi té parit té programeve televizive
edukuese né kété moshé nxit zhvillimin konjitiv;
D) Prindi té ndaloj kété praktiké pasi té parit televizor vetém né kété moshé ka
ndikim negativ né zhvillimin gjuhésor.

Pyetja 22
Njé baba i thot€ djalit t€ tij 10 vjegar se nuk do t’i blej njé makiné tjetér lodér pasi ja mori njé
pér ditélindjen. Djali i mérzitur i tregon gjyshit pér kété gjé, dhe gjyshi ja blen makinén. Si e
vlerésoni sjelljen e gjyshit?

A) Ndikon negativisht né disiplinimin e fémijés;

B) Nuk ndikon né disiplinimin e fémijés;

C) Ndikon pozitivisht né disiplinimin e fémijés;

D) Sjellja e gjyshit lidhet me stilin autoritativ té disiplinimit.

Pyetja 23
Njé adoleshente i thoté prindérve té saj se do té filloj puné né njé supermarket mbas orarit té
shkollés, e me rrogén mund té blej shumé gjéra gé déshiron. Prindérit refuzojné kété vendim
né ményré absolute pasi do té ndikonte negativisht rezultatet né shkollé. Vajza rebelohet ndaj
prindérve. Si e vlerésoni kété reagim té prindérve?
A) Prindérit kané marré parasysh mé té mirén pér vajzén e tyre;
B) Pavarésisht rebelimit té vajzés, prindérit nuk duhet té lejojné punésimin e saj;
C) Prindérit jané mosbesues tek zgjedhjet e vajzés sé tyre prandaj vajza rebelohet;
D) Prindérit kané shfaqur njé reagim gé injoron nevojat pér autonomi té vajzés sé
tyre.

Pyetja 24

Njé fémijé 8 vjecar sapo mbaroi detyrat e shkollés dhe do té shoh njé film vizatimor. Ai nuk
déshiron té fle gjumé edhe pse éshté voné. Néna e tij i shpjegon se filmi mbaron shumé voné,
do té keté pak oré pér gjumé dhe nesér né shkollé do té jeté i lodhur. Ajo i premton se filmin
do ta shkarkoj né kompjuter dhe do ta shoh né fundjavé kur té keté mé shumé kohé. Cilin stil
prindérimi shfaq néna?
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A) Stilin autoritativ;

B) Stilin autoritarian;
C) Stilin demokratik;
D) Stilin lejues.

Pyetja 25
Njé néné dégjon heré pas here vajzén mé té vogél 5 vjece gé shprehet se edhe ajo do té béj
dicka gé bén vajza mé e madhe 9 vjece, pavarésisht se disa ushtrime fizike vajza mé e vogél
nuk arrin t'i béj dot. Cfaré do t'i rekomandonit nénés né té tilla situata?

A) Té ndihmoj vajzén mé té vogél pér té béré ushtrimet;

B) T'i kérkoj vajzés mé té madhe té ndihmoj motrén;

C) T'i kérkoj vajzés mé té madhe té& mos béj ushtrimet;

D) T'i shpjegoj vajzés mé té vogél pérse disa ushtrime nuk i bén si motra.

Pyetja 26
Njé djalé 13 vjecar ka rezultate té ulta né shkollé, né klasé nuk i pérket asnjé grupi shogéror,
ndérsa prindérit nuk shfaqin interes pér aktivitetet e fémijés jashté shtépisé, madje e inkurajojné
té dalé né lagje e té gjej shoké. Si e vlerésoni kété kontekst zhvillimor té djalit?
A) Shkolla éshté prioritare dhe djali duhe té keté ndihmén e mésuesve pér té
pérmirésuar rezultatet né shkollg;
B) Prindérit duhet té véné kufizime pér kohén gé fémija harxhon jashté shtépisé;
C) NEé kété moshé djali éshté mé pak i rrezikuar pér sjelljet riskuese;
D) Né kété mosheé djali éshté mé shumé i rrezikuar pér t'u pérfshiré né sjellje
riskuese.

Pyetja 27
Né studimet e Lewis et al, Kultura:
A) Nuk ndikon né zhvillimin e shprehjes sé emocioneve té fémijéve
B) Ndikon né zhvillimin e shprehjes sé emocioneve té fémijéve
C) Ndikon né pérshtatjen e shprehjes sé emocioneve té fémijéve
D) Ndikon né pengimin e shprehjes sé emocioneve té fémijéve

Pyetja 28
Faktori sipas té cilés fémijét kérkojné mbéshtetjen e nénés pér té interpretuar njé situaté té
cuditshme quhet:

A) Marrédhénie sociale

B) Referencé sociale

C) Pérfagésim social

D) Konjicion social

Pyetja 29
Né studimin e tij longitudinal mbi zhvillimin intelektual té binjakéve, Ronald Wilson:
A) Tregoi se ekziston njé raport i drejté mes zhvillimit intelektual dhe trashégimisé té
binjakéve identitiké
B) Tregoi se ekziston njé raport i zhdrejté mes zhvillimit intelektual dhe trashégimisé té
binjakéve identitiké
C) Tregoi se ekziston njé raport i drejté mes zhvillimit intelektual dhe trashégimisé sé
binjakéve véllazéroré
D) Tregoi se ekziston njé raport i zhdrejté mes zhvillimit intelektual dhe trashégimisé sé
binjakéve véllazéroré
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Pyetja 30
Studimet kané treguar se gé né 14-20 muajt e paré té jetés foshnjat:
A) Shfagin reagime empatike ndaj mirégenies sé té tjeréve
B) Shfaqgin personalitet
C) Shfaqin karakteristikat e introversionit
D) Shfaqgin karakteristikat e neuroticizmit

Pyetja 31
Mbéshtetur né gjetjet e psikologéve té zhvillimit, individét qé nuk kané lidhje gjenetike
ndérmjet tyre por jetojné né té njéjtin mjedis:

A) Do té shfagin té njéjtat karakteristika té personalitetit

B) Do té shfaqin té njéjtat karakteristika té zhvillimit intelektual

C) Do té shfaqin té njéjtat karakteristika té zhvillimit emocional

D) Do té shfaqgin té njéjtat karakteristika té zhvillimit social

Pyetja 32
Njé nga faktorét e réndésishém né zhvillimin social dhe t& marrédhénies prind-fémijé éshté:
A) Statusi ekonomik-social i familjes
B) Statusi politik i familjes
C) Pérkatésia etnike e familjes
D) Statusi Intelektual i familjes

Pyetja 33
Me termin “faktor rrisku” né psikologjiné e zhvillimit kuptohet:
A) Faktorin konkret gé ndikon né lindjen dhe dekursin e njé psikopatologjie té zhvillimit
B) Rrethanat gé kur shfagen né njé moment té caktuar né jetén e njé individi mund té lindin
psikopatologji té zhvillimit
C) Faktorin e fshehté qé nése stimulohet nga mjedisi mund té lindé psikopatologji té
zhvillimit
D) Faktorin gjenetik qé mund té studiohet pér t& mbajtur nén kontroll impulset agresive té
individit

Pyetja 34
Mbéshtetur né studimet e Johnson et al.crregullimet psikologjike mé té shpeshta té lidhura me
lindjen e parakohshme dhe anormalitetin e zhvillimit té shtatzanisé pérfshijné:

A) Sindromin Asperger, Crregullimin Obsesiv-Kompulsiv dhe Crregullimin Disintegrativ

té Zhvillimit

B) Pika, Enuresis dhe Makthet Nokturne

C) Anoreksia nervore, Crregullimet e Identitetit Gjinor dhe Sindromin Tourette

D) Hiperaktiviteti, Crregullimet e Spektrit Autik dhe Crregullimet Emocionale

Pyetja 35
Studiuesit e psikologjisé sé zhvillimit kané zbuluar se trashégimia joné éshté njé faktor kyc né
lindjen e:

A) Skizofrenisé dhe Psikozave Infantile

B) Depresionit Madhor

C) Crregullimit t¢ Ankthit té Ndarjes

D) Bulimisé Nervore
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Pyetja 36
Ndérveprimi | faktoréve gjenetiké, mjedisoré dhe shogéroré né dekursin e zhvillimit té njeriut
quhet:

A) Modeli psikosocial

B) Modeli psikologjik

C) Modeli biopsikosocial

D) Modeli biopsikologjik

Pyetja 37
Kultura si njé faktor me ndikim né zhvillimin e shéndetit mendor té njeriut luan njé rol té
réndésishéme dhe né:

A) Mésimin e sjelljeve té pérforcimit parésor

B) Rritjen e aftésive konjitive-gjuhésore té individit

C) Pérvetésimin e aftésive sociale

D) Pérvetésimin e aftésive intelektuale

Pyetja 38
Sémundjet infective dhe ato gé ndikojné né sistemin imunitar mund té shkaktojné:
A) Crregullim té Ankthit
B) Crregullimin Depresiv Madhor
C) Crregullim té Stresit Post-traumatik
D) Skizofreni

Pyetja 39
Karakteristika e ndikuar nga temperamenti mé e studiuar né psikologjiné e zhvillimit quhet:
A) Frenim sjellor
B) Frenim instiktiv
C) Frenim temperamental
D) Frenim karakterial

Pyetja 40
Kultura mund té ndikojé né shfagjen e disa sindromave té caktuara sociale gé pérfshijné:
A) Histeriné Arktike, Sindromin Espanto dhe Psikozén Windigo
B) Sindromi Cleft Palate, Sindromi Down dhe Sindromi Asperger
C) Sindromi Apert, Sindromi TORCH dhe Sindromi Trisomizé 18
D) Sindromi i Brishté i X, Sindromi Gilbert dhe Sindromi Wolf-Hirschhorn

Pyetja 41
Modeli i pérshkruar nga Gray gé rregullojné ndjeshmériné ndaj ndéshkimit dhe kénagésiné
quhet:

A) Sistemi frenimit sjellor

B) Sistemi nxitjes sjellore

C) Sistemi frenimit emocional

D) Sistemi nxitjes emocionale

Pyetja 42

Sipas studimeve té MacMilan stresi si faktor ndikues né psikologjiné e njeriut ndikon mé
shumé:
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A) Burrat

B) Graté

C) Fémijét

D) Adoleshentét

Pyetja 43
Studimet e Brodsky et al.treguan se té rriturit me simptoma té Depresionit té Réndé kané gené:
A) Fémijé té rritur né mjedis me prindér alkoolisté
B) Fémijé té abuzuar fizikisht dhe seksualisht
C) Fémijé té rritur né mjedis me prindér té divorcuar
D) Fémijé té rritur né mjedis me prindér abuzues me drogén

Pyetja 44
Sipas teorisé sé transgjeneralitetit, Depresioni Madhor si pjesé e psikopatologjisé sé zhvillimit:
A) Eshté rezultat i kalimit nga breznia e prindérve te fémijét
B) Eshté rezultat i ndikimit té mjedisit dhe gjenetikés
C) Eshté rezultat i ndikimit ekologjik dhe biologjik
D) Eshté rezultat i kalimit mes véllezérve dhe motrave

Pyetja 45
Studimet kané treguar se ¢rregullimi | Depresionit Post-Partum éshté njé faktor rrisku pér:
A) Lindjen e Crregullimit té Depresionit Madhor
B) Lindjen e Crregullimit Bipolar
C) Lindjen e Crregullimit Distimik
D) Lindjen e Crregullimit Ciklotimik

Pyetja 46
Njé faktor i larté rrisku gé rrit nevojén pér afekt dhe mund té shkaktojé depresion dhe ankth
quhet:

A) Stil dinamik

B) Stil edukues

C) Stil prindéror

D) Stil véllazéror

Pyetja 47
Sipas studimeve té Johnson et al. sjelljet keqpérshtatése té prindérve:2
A) Ndikojné né shfagjen e ¢rregullimeve psikiatrike té fémijéve
B) Ndikojné né shfagjen e ¢rregullimeve neurozhvillimore té fémijéve
C) Ndikojné né shfagjen e ¢rregullimeve neurologjike té fémijéve
D) Ndikojné né shfagjen e ¢rregullimeve emocionale té fémijéve

Pyetja 48
Me termin “emocion i shprehur” n€ psikologjiné e zhvillimit nénkuptohet:
A) Tregimin me fjalé té ndjesive emocionale t& individit
B) Pérfshirjen emocionale té tepruar té familjaréve ndaj njé anétari vulnerabél té familjes
C) Shprehjen e emocioneve té njé anétari ndaj pjesétaréve té tjeré
D) Frenimin e emocioneve té né anétari ndaj pjesétaréve té tjeré

Pyetja 49
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Sjellja agresive e adoleshentéve mbart njé lidhje té drejtpérdrejté me:
A) Mendimet pér vetvrasje
B) Abuzimin fizik
C) Bullizmin
D) Abuzimin me alkoolin

Pyetja 50
Procesi i pasigurisé ushgimore i shfaqur né studimet e McLaughlin,Greend dhe Gruber
nénkupton:
A) Pérfshirjen e fémijéve nga klasa e varfér socioekonomike né veprimtari bulliste
B) Pérfshirjen e fémijéve nga klasa e varfér socioekonomike né puné té detyruar
C) Pérfshirjen e adoleshentéve nga klasa e varfér socioekonomike né veprimtari deviante
D) Pérfshirjen e adoleshentéve nga klasa e varfér socioekonomike né veprimtari artistike

Pyetja 51
Problemet psikologjike mund té kthehen né faktoré té mévetésishém rrisku kur:
A) Bashkéndan faktorét etiologjiké té rriskut me njé patologji tjetér té sé njéjtés fushé
B) Bashkéndan faktorét eziologjiké me njé patologji tjetér té pérngjashme
C) Qendron si faktor i vetém rrisku dhe nuk krijon patologji té tjera
D) Bashkéndan faktorét fiziké té rriskut me njé patologji tjetér té pérngjashme

Pyetja 52
Studimet e Kendler Ohlsson dhe Sundquist treguan se shogérimi i adoleshentéve 15 vjecaré
me bashkémoshataré abuzues me substancat i bén ata:

A) Dhunues dhe agresivé

B) Abuzues me substancat

C) Antisocialé dhe vandalé

D) Té nénshtruar dhe té bullizuar

KAPITULLI I
FUSHA E KOGNICIONIT

1. Organizimi perceptiv, proceset dhe teorité

Pyetja 1
Perceptimi éshté:
A) Proces automatik;
B) Proces pasiv;
C) Proces aktiv;
D) Procesi i ndijimit.

Pyetja 2
Procesi me anén e té cilit njeriu organizon dhe interpreton duke i dhéné kuptim stimujve shqisor
quhet:

A) Ndijim;

B) Inteligjencé;

C) Kujtesé;

D) Perceptim.
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Pyetja 3
Kur perceptimi pér objektin mbetet i njéjté edhe pse ne e shohim objektin né distanca apo kénde
té ndryshme shfaqim:

A) Qéndrueshméri perceptive;

B) lluzion pamor;

C) Kujtesé pamore;

D) Perceptim i thellésisé.

Pyetja 4
Kur njé drité fiket dhe ndizet me shpejtési, ne na duket sikur ajo 18viz. Ky perceptim quhet:
A) lluzion pamor;
B) Pagéndrueshméri perceptive;
C) Perceptim i thellésisé;
D) Perspektiva lineare.

Pyetja 5
Kur dikush sheh njé figuré té papérfunduar por e percepton si té ploté (té pérfunduar), cilin
parim Geshtaltist po pérdor?

A) Figuré/sfond,

B) Mbyllja;

C) Aférsia;

D) Ngjashméria.

Pyetja 6
Cilat teori e perceptimit shpreh idené se perceptimi ndodh pasi formojmé pérfagésime mendore
qé lidhen me cilésité mé tipike té njé kategorie (p.sh. kategori shpendésh)?

A) Teoria e prototipit

B) Teoria e tipareve;

C) Teoria Geshtaltiste;

D) Teoria e procesimit té informacionit.

Pyetja 7
Njé vajzé po vrapon né bregdet dhe nga larg sheh dicka gé duket si gese e bardhé, por duke u
afruar sheh se né fakt éshté njé kandil deti. Cili proces mendor béri t¢ mundur gé vajza té
identifikonte kandilin e detit?

A) Vémendja;

B) Ndijimi;

C) Kujtesa;

D) Perceptimi

Pyetja 8
Njé i ri éshté ulur né njé lokal ku mund té shoh pamjen e gytetit. Ai vézhgon se si pallatet jané
té ndara, cili éshté mé afér né distancé dhe cili mé largé, ai sheh urén ku kalon lumi né mes té
gytetit duke e dalluar nga rrjedha e lumit. Cili proces e bén t& mundur kété perceptim?

A) Perceptimi pamor;

B) luzioni pamor;

C) Perceptimi i thellésisg;

D) Vémendja pamore.

Pyetja 9
Kur ne shohim njé goté uji krijohet njé imazh né retiné gé nxit sinjale tek zonat pamore. Ky
proces quhet:
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A) Procesimi i informacionit nga poshté-larté;
B) Procesim i informacionit nga lart-poshté;
C) Procesim i informacionit shgisor pamor;
D) Procesi i informacionit perceptiv pamor

Pyetja 10
Njé fémijé po bén detyrat e leximit, por sheh se né njé paragraf disa gérma nuk jané shtypur
garté. Gjithsesi, ai arrin té gjej kuptimin e fjaléve pasi i ka paré mé sipér né tekst. Si quhet ky
proces?

A) Procesimi nga larté-poshté;

B) Procesimi nga poshté-larté;

C) Kodim né kujtesén pamore;

D) Kodim né kujtesén shqisore.

Pyetja 11
Njé fémijé sapo hyn né shtépiné e gjyshérve véren dhuratat e vendosura né tavoling, por nuk
sheh bordurén pér té hyré né dhomé dhe rrézohet. Sipas Geshtaltistéve:

A) Fémija ka organizuar informacionin sipas parimit té ngjashmérisé;

B) Fémija ka organizuar informacionin sipas parimit té vazhdimésisé;

C) Fémija ka organizuar informacionin sipas parimit té aférsisg;

D) Fémija ka organizuar informacionin sipas parimit figuré/sfond.

Pyetja 12
Njé edukatore éshté e shgetésuar pasi djemté e grupit té saj nuk duan té luajné me
bashkémoshatarin e tyre pasi ai i ka flokét e gjata dhe jo té shkurtra si to. Duke u bazuar tek
Geshtaltistét, cilin parim té perceptimit kané pérdorur fémijét gé pérjashton djalin me floké té
gjata?

A) Parimin simetrik;

B) Parimin e ngjashmérisé;

C) Parimin e aférsisé;

D) Parimin e mbylljes.

Pyetja 13
Njé fémijé habitet shumé kur prindérit i thoné se pinguinét jané shpendé. Fémija kémbéngul qé
nuk mund té jeté e vérteté kjo gjé, ai nuk i percepton pinguinét si shpend, pasi shpendét
fluturojné ndérsa penguinét notojné. Si e shpjegoni kété kémbéngulje té fémijés pér
perceptimin e klasés sé penguinéve?

A) Fémija ka formuar njé prototip pér shpendét si zogj fluturues;

B) Fémija po pérdor asimilimin dhe jo akomodimin e informacionit;

C) Fémija fokusohet tek njé tipar jo i réndésishém i klasés sé shpendéve;

D) Fémija fokusohet tek tipare té vecanta dhe jo pércaktuese té shpendéve.

Pyetja 14
Njé djalé po pret shogen e tij né vendin ku ato e kané 1éné té takohen. Ai po e pret péraférsisht
prej 5 minutash, kur sheh njé vajzé nga larg gé i duket si shogja dhe menjéheré shkon afér dhe
e pérshendet, por ai éshté ngatérruar. Si e shpjegoni kété gabim né perceptim té djalit?
A) Djali ka pasur pritshméri té larta se shogja nga momenti né moment do té
shfaget duke ecur;
B) Djali ka pasur njé pérfagésim mendor té shoges dhe ka aktivizuar até
pérfagésim mendor;
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C) Djali né ményré té pandérgjegjshme ka shpresuar gé té jeté shogja e tij dhe té
mos priste mé;

D) Djali shté ngatérruar pasi nuk éshté fokusuar tek detajet e tipareve fizike té
kalimtares.

Pyetja 15
Pavérsisht muzgut dhe ndricimit té ulét, njé person mund té perceptonte ngjyrat e rrobeve dhe
té ushgimeve qé po servireshin. Cili proces i perceptimit e shpjegon kété aftési qé shfaq
personi?

A) Procesimi i informacionit nga larté-poshté;

B) Procesimi i informacionit nga poshté-larté;

C) Procesimi i informacionit shgisor pamor;

D) Procesimi i informacionit sipas tipareve té objekteve.

Pyetja 16
Cili nga elementét e méposhtém mendohet si kulm i pérvojave njohése dhe gé na drejton pér té
perceptuar botén nga njé prespektivé térésore dhe unike:

A) Aperceptimi

B) Qéndrueshméria perceptive

C) Pritshméria perceptuese

D) Perceptimi inteligjent

Pyetja 17
lluzionet, té cilat shkaktohen nga ndjenjat, déshirat dhe shpresat e individit quhen:
A) Deluzione
B) lluzione operative
C) lluzione shqgisore
D) lluzionet e hénés

Pyetja 18
Lidhja ndémjet zhvillimit té trurit dhe zhvillimit perceptiv — njohés njihet ndryshe si:
A) Neuropsikologjia
B) Neuropsikiatria
C) Neuroshkenca e sjelljes
D) Neuroshkenca e zhvillimit

Pyetja 19
“Shkakésia” €shté procesi q€ pérshkruan:
A) Marrédhénien ndérmjet ngjarjeve té drejtpérdrejta nga ato rastésore
B) Marrédhénien ndérmjet ngjarjeve jo té drejtpérdrejta nga ato rastésore
C) Marrédhénien ndérmjet ngjarjeve té drejtpérdrejta nga ato jo té drejtpérdrejta
D) Marrédhénien ndérmjet shkageve dhe pasojave té njé ngjarjeje rastésore

Pyetja 20
Pér sa kohé zhvendosim trupin toné, sa heré pérpigemi té arrijmé té pozicionojmé veten né
botén tripérmasore, kétu kemi té b&jmé me njé:

A) Perceptim té formés

B) Perceptim té madhésisé

C) Perceptim té thellésisé

D) Perceptim té vetes
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Pyetja 21
Nése ne kapim informacione jashté sferés normale té sistemit té shqgisave tona, ne kemi té bé&jmé
me:

A) lluzion perceptiv

B) Perceptim jashtéshqisor

C) Perceptim kognitiv

D) Aperceptim

Pyetja 22

Qéndrueshméria perceptuese na lejon té pérgéndrohemi mé shumé tek:
A) Qéndrueshméria perceptuese na lejon té pérgéndrohemi mé shumé tek:
B) Imazhet e géndrueshme sesa né tiparet e ndryshueshme retinore
C) Forma té géndrueshme té objekteve, pavarésisht kéndit nga shihen
Ngjyra té géndrueshme té objekteve, pavarésisht ndrigimit té tyre

Pyetja 23
Ju mund té dalloni njé shtépi, qé ajo éshté njé shtépi edhe sikur pemét té pengojné pjesérisht
pamjen tuaj. Cilin prej elementéve, sipas Geshtaltistéve paraget shembulli i mésipérm?

A) Aférsiné

B) Ngjashmériné

C) Mbylljen

D) Vazhdimésiné
Pyetja 24
Cfaré nandihmon, kur ne pérdorim “sinjalin ¢ madhésisé sé njohur”, pér té pércaktuar distancén
e njé objekti?

A) Prespektiva e madhésisé sé objekteve

B) Pérvoja dhe dija joné e méparshme

C) Prespektiva lineare e objekteve

D) Ndérvendosja e objekteve me njéri tjetrin

Pyetja 25
Kur njé person ndjek me njé mendje té hapur shpjegimet gé i japin lidhur me njé detyé té
caktuar, ai pérdor funksionin e:

A) Gjykimit

B) Diskutimit

C) Arsyetimit

D) Perceptimit

Pyetja 26
Nése perceptimi gé bén individi pér té tjerét ndikohet mé shumé nga tiparet e tij sesa nga ato té
atyre gé vézhgohen, né kété rast reflektohet:

A) Ngjashmeéri e supozuar

B) Prirja pér t’i shérbyer vetes

C) Gabim themelor né atribuim

D) Prirja pér t’i shérbyer tjetrit

Pyetja 27
Nése ne gjaté perceptimit jemi duke pérdorur intuitén, kjo gjé reflekton:

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 63



A) Njé eksperiencé ndjesore té ndérgjegjshme
B) Njé proces té subkoshiencés toné

C) Njé eksperincé ndjesore té paravetédijes toné
D) Njé proces té koshiencés toné

Pyetja 28
Nése ne bazohemi né vlerésimin gé u béjmé perceptimit té tingujve, né nivelin sensor té tyre,
pa pérfshirjen e niveleve mé té larta gé kané té b&jné me pérpunimin kognitiv ne aplikojmé
cilén prej teorive té méposhtme:

A) Teoriné e prototipave

B) Teoriné e perceptimit ndértues

C) Teoriné e tipareve

D) Teoriné pasive

Pyetja 29
NEé cilin prej parimeve t€ méposhtme do t’i késhillonit mésuesve té bazoheshin, né ményré qé
ata t& mund ndihmojné nxénésir pér té zhvilluar prirjet e tyre pér té grupuar:

A) Qeniet njerezore priren té grupojné objekte té ngjashme

B) Objektet grupohen nése tentojné té formojné njé figuré

C) Elementét tentojné té grupohen sipas aférsisé gé kané mé njéri-tjetrin

D) Elementét tentojné té grupohen bazuar né vazhdimésiné e lehté

Pyetja 30
N¢ “Parimet e Psikologjis€”, W.James argumentoi se njerézit:
A) Perceptojné jo vetém fjalét por edhe nénkuptimet dinamike pas tyre
B) Perceptojné jo vetém ngjyrat por edhe ndryshimet ndérmjet tyre
C) Perceptojné jo vetém objektet por edhe marrédhéniet dinamike mes tyre
D) Perceptojné jo vetém njerézit por edhe marrédhéniet dinamike mes tyre

2. Vémendja dhe procesimi i informacionit

Pyetja 1
Vémendja, ka té béjé me:
A) Paragitjen mendore té realiteteve té caktuara.
B) Pérjetimin mendor té njé ngjarje té pritshme té déshiruar.
C) Njohjen, organizimin dhe kuptimin e ndjesive, ngacmimeve apo informatave.
D) Pérgéndrimin e njé individi né objektet e njohjes, proceset e informacionit dhe ato
konijitive.

Pyetja 2
Né karaktetistikat e cilésive té vémendjes, njé ndér elementét e méposhtém pérjashton
mundésiné e trajtimit si komponenté té saj, si¢ éshté:

A) Pérgéndrimi.

B) Shpérndarja.

C) Kapaciteti.

D) Objektivi

Pyetja 3
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Né nivelet e vémendjes njé ndér elementét e méposhtém pérjashton mundésiné e pérfshirjes si
pjesé té saj, si¢ éshté:

A) Niveli i parandérgjegjshém.

B) Niveli i proceseve té kontrolluara dhe automatike.

C) Niveli i familjarizimit.

D) Niveli i vetédijésimit
Pyetja 4
Njé ndér simptomat mé pak té ndeshura né Crregullimin e mungesés sé vémendjes (CMV ),
éshté:

A) Véshtirési né pérgéndrimin e vémendjes.

B) Impulsivitet dhe reagim i shpejté ndaj stimujve.

C) Ndjenja pasigure dhe humbje e kontrollit.

D) Ndenja optimizmi dhe nivele té larta t¢ menduarit

Pyetja 5
Proceset automatike té vemendjes kané té béjné me:
A) Reagim té menjéhershém té individit kur atij i duhet té pérsérité njé proceduré, duke
u shképutur prej proceseve té larta té vetédijes.
B) Sasiné e objekteve dhe situatave gé njé individ arrin té perceptojé né njé kohé té
caktuar né ményré té natyrshme.
C) Njohjen e procedurave praktike pér té manipuluar me sende apo realitete té vecanta
pér té zgjidhur situata problemore.
D) Aftésiné e individit pér té njohur botén e tij té brendshme dhe pér ta kontrolluar né
ményré sistematike

Pyetja 6
Njé ndér funksionet praktike té vémendjes, sipas sé cilés ne zgjedhim pér té ndjekur disa stimuj,
duke nénvleftésuar té tjerét, ka té béjé me:

A) Vémendjen selektive.

B) Vémendjen e shpérndaré.

C) Vigjilenceén.

D) Kérkimin.

Pyetja 7
Ndryshimi midis vetédijes dhe vémendjes géndron né faktin se, vetédija:
A) Ngarkohet me gjithé masén e informacionit qé njé individ pérpunon né njé situaté
konkerete.
B) Orientohet ndaj pérgjigjeve shpejt dhe garté té stimujve interesanté dhe rikujtimin
getésisht té informacioneve.
C) Mundéson monitorimin e bashkéveprimit toné me mijedisin, planifikimin dhe
kontrollimin e veprimeve té sé ardhmes.
D) Mundéson pérdorimin e burimeve té kufizuar aktive kognitive informacionit.

Pyetja 8
Né secilén prej detyrave me réndési praktike té subjekteve si roje plazhi, dedektivét e policisé,
psikolog, etj elementi psikologjik i pérbashkét qé i karakterizon éshté:

A) Té génurit vigjilent

B) Té génurit té vémendshém

C) Té génurit kontrollues

D) Té génurit bashképunues
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Pyetja 9
“Kur njerézit pérpigen t€ zgjidhin dy detyra jashtézakonisht té shpejta, pérgjigjet pér secilén
nga detyrat jané pothuajse gjithmoné mé té ngadalshme, sa heré njé detyré e dyté fillon pasi e
para ka nisur”, ky fenomen i ngadalézimit pér shkak té angazhimit t& menjéhershém, éshté
njohur si:

A) Crregullim i mungesés sé vémendjes (CMV )

B) Efekti psikologjik i periudhés reflektare (PRP)

C) Crregullimi i Vémendjes sé Pamjaftueshme me Hiperaktivitet (ADHD )

D) Crregullimi i Hiperaktivitetit (HD )

Pyetja 10
“Mbikqyrja e mjedisit pér pamje t€ veganta, duke kérkuar né ményré aktive pér dicka kur jemi
té pasigurté pér shfagjen e saj, se ku dhe kur do té shfaget” do té thoté se ne jemi duke studiuar:
A) Dukuriné e kérkimit vizual
B) Dukuriné e alarmeve fallco
C) Dukuriné e vigjilencés
D) Dukuriné e zbulimit té sinjaleve

Pyetja 11
Dukuria né té cilén ne identifikojmé né ményré jo korrekte praniné e ndonjé sinjali, gé né té
vérteté mungon, kemi té b&jmé me:

A) Té shquarit

B) Déshtimi

C) Ménjanimi

D) Alarmi fallco

Pyetja 12
Ankthi i bazuar né tiparet e personalitetit, si dhe ankthi i bazuar né situatén konkrete, ndikojné
né:

A) Vetédijen

B) Vémendjen

C) Ndijimet

D) Perceptimet

Pyetja 13
“Nése ne jemi duke lexuar njé€ tekst mésimor nén shoqérin€ e muzikés s€ radios dhe nuk
shgetésohemi pér tingujt e forté t€ késaj muzike, por vazhdojmé studimin ton&” do t€ thoté gé:
A) Procesi automatik i familjarizimit éshté duke ndodhur gjaté késaj kohe té studimit.
B) Procesi automatik i mosfamiljarizimit me tingullin e muzikés éshté duke ndodhur
gjaté késaj kohe té studimit.
C) Procesi i strukturuar i vémendjes sé drejtuar éshté duke ndodhur gjaté késaj kohe té
studimit.
D) Proceset frenuese té vetédijes aktivizohen gjaté kohés sé studimit.

Pyetja 14
Njohja e menjéhershme e zérave té€ meshkujve apo femrave, si dhe tonet e fjaléve nga ana joné,
pa u nevojitur procesi i vémendjes, do té thoté se:

A) Informacionet e ndijimit nuk kérkojné procese té larta perceptimi

B) Informacionet e ndijimit kérkojné procese té larta perceptimi

C) Informacionet e perceptimit kérkojné procese té larta ndijimi

D) Informacionet e perceptimit nuk kérkojné procese té larta ndijimi
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Pyetja 15

“Né njé€ klasé ku mésuesi identifikon nxénés me véshtir€si né pérqéndrimin e vémendjes,
véshtirési né pérbushjen e detyrave shkollore, véshtirési pér t’u organizuar, si dhe humbje té

kontrollit dhe e raporton rastin tek psikologu i shkollés, ky i fundit ka pér detyré:

A) Té diagnostikoj kété lloj ¢rregullimi népérmjet testit té sjelljes sé vazhdueshme

(TSV)

B) Té trajtojé nxénésin me medikamente gé frenojné pasojat e kétij crregullimi

C) Té bashképunojé me mésuesin pér té zhvilluar njé plan edukativ individual, si dhe
me prindé€rit pér t’iu ofruar mbéshtetje emocionale, seanca psikoedukimi mbi

sjelljen e tyre positive me fémijét.

D) Té ofrojé terapi me medikamente pér fémijén me c¢rregullim té vémendjes, si dhe
terapi online me prindérit e kétyre fémijéve, me géllim menaxhimin e sjelljeve té

papérshtatshme té fémijéve me kété lloj crregullimi.

Pyetja 16

Nga pohimet e méposhtme gjej até qé éshté i gabuar. Informacioni né nivelin e

parandérgjegjshém:

A) Qéndron jashté vetédijes sé individit.

B) Eshté i papérshtatshém pér proceset konjitive.

C) Mund té kalojé tek vetédija e ndérgjegjshme.

D) Eshté i ruajtur por nuk éshté pérdorur pér njé kohé.
Pyetja 17
Nga pohimet e méposhtme gjej até gé éshté i gabuar.

A) Rendimenti i vémendjes éshté mé larté kur kjo éshté e pavetédijshme.
B) Vetédija e ndérgjegjshme na lejon té lidhin té kaluarén me té tashmen.

C) Vémendja na lejon té rikujtojmé getésisht informacionet.
D) Informacioni i vémendjes pérshtatet nga kujtesa dhe ndijimet.

Pyetja 18
Proceset konjitive té kontrolluara:
A) Jané nén kontrollin e pavetédijes.
B) Kryhen si procese paralele.
C) Marrin shumé pak kohé pér ekzekutim.
D) Kérkojné pérpjekje té vémendshme.

Pyetja 19

Automatizimi shfaget si rezultat i:
A) Vémendjes sé shpérndaré
B) Grumbullimit té njohurive
C) Praktikés dhe té ushtruarit
D) Vémendjes selektive

Pyetja 20

Procesi i familjarizimit:
A) Kérkon shumé pérpjekje té vetédijshme.
B) Ka nevojé pér shumé burime té vémendies.
C) Eshté adaptim psikologjik.
D) Mbéshtet proceset e vémendjes.

Pyetja 21
Kérkimi si njé nga funksionet e vémendjes:
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A) Ka té béjé me pritjen pasive gé stimuli té shfaget.

B) Lidhet me gjurmimin né ményré aktive té stimulit.
C) Ndodh kur jemi te sigurt se ku do shfaget stimuli.

D) Ndodh kur jemi te sigurt se kur do te shfaget stimuli.

Pyetja 22
Nga pohimet e méposhtme né lidhje me vémendjen, gjej até qé éshté i gabuar.
A) Vémendja lejon t'u pérgjigjemi shpejté dhe garté stimujve.
B) Vémendja hap rrugén pér proceset e kujtesés.
C) Vémendja mundéson pérdorimin e burimeve té kufizuara aktive konjitive.
D) Vémendja ka rendiment mé té larté kur éshté e pavetédijshme.

Pyetja 23
Dukuria “n€ majé té gjuhés” lidhet me pamundésiné pér t€ kaluar informacione:
A) Té pandérgjegjes né vetédijen e ndérgjegjshme
B) Té parandérgjegjes né vetédijen e ndérgjegjshme
C) Teé vetédijes sé ndérgjegjshme né até té pandérgjegjshme
D) Té vetédijes sé ndérgjegjshme né pavetédije

Pyetja 24
Procesi ku njé ndryshim tek njé stimul familjar na nxit pérséri té fillojmé vézhgimin e tij éshté
proces:

A) Automatik

B) | kontrolluar

C) I vetédijshém

D) I familjarizimit

Pyetja 25
Kur njé stimul i pandryshueshém vizual géndron né fushén toné vizuale pér njé kohé té gjaté,
aktiviteti yné nervor né pérgjigje té kétij stimuli:

A) Mbetet konstant

B) Mbetete i larté

C) Péson rritje

D) Péson ulje

Pyetja 26
Pérgjigjet qé kapin adaptimin psikologjik z&né mé shumé vend né:
A) Organet e ndijimit
B) Trurin toné
C) Palcén kurrizore
D) Sistemin endokrin

Pyetja 27

Efekti Strup tregon se:
A) Fjala e shkruar ndérhyn né saktésiné e emértimit té ngjyrés sé bojés
B) Ngjyra e bojés ndérhyn né saktésiné e leximit té fjalés sé shkruar
C) Vémendja e ndaré studiohet edhe pérmes proceseve vizuale
D) Ne kemi véshtirési pér té gené vigjilent pér njé kohé té gjaté

Pyetja 28
Radha e pérpunimit té informacionit éshté:
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A) Ngacmimi i jashtém — Regjistri shqisor — Kujtesa — Vémendja
B) Ngacmimi i jashtém — Regjistri shgisor — Vémendja - Kujtesa
C) Regjistri shgisor — Ngacmimi i jashtém — Kujtesa — Vémendja
D) Regjistri shgisor — Ngacmimi i jashtém — Vémendja - Kujtesa

Pyetja 29
Vémendja éshté procesi i shikimit, dégjimit, nuhatjes, shijimit dhe prekjes né ményré:
A) Té njékohshme
B) Té shpérndaré
C) Selektive
D) Automatike

Pyetja 30
Kérkimi i stimulit véshtirésohet nga:
A) Ngjashméria midis térhegésve té vémendjes selektive
B) Uniformiteti midis térheqgésve té vémendjes sé shpérndaré
C) Numri i tipareve té dallueshme gé jané integruar
D) Ngjashméria midis objektivave dhe térhegésve té vémendjes

3. Kujtesa, llojet, harresa

Pyetja 1
Procesi psikik, i cili shérben si mjet kryesor pér té lidhur pérvojén e kaluar me té tashmen ku
tek individét veprimtaria mnemonike lind gradualisht mbi bazén e veprimtarisé perceptuese,
éshté:

A) Vetédija

B) Harresa

C) Kujtesa

D) Analogjia

Pyetja 2
Procesi psikik i kujtesés, pérjashton si karakteristiké té tij:
A) Procesin psikik enigmatik
B) Procesin psikik dinamik
C) Procesin psikik produktiv
D) Procesin psikik alternativ

Pyetja 3
Lloji i kujtesés qé ka té béjé me memorizimin e gjendje té caktuar emocionale dhe riprodhim
té saj kur pérséritet situata, éshté:

A) Kujtesa deklarative

B) Kujtesa proceduriale

C) Kujtesa semantike

D) Kujtesa emocionale

Pyetja 4

Tipari bazé i kujtesés afatshkurtér, &shté:
A) Pérséritja e informacionit
B) Ruajtja e informacionit
C) Pérzgjedhja e informacionit
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D) Njohja e informacionit

Pyetja 5
Lloji i kujtesés, ku individét komunikojné pérmes gjuhés, sipas kuptimit té fjaléve, si dhe ku
njohurité, ideté e konceptet jané té lidhura me pérvojat personale, kemi té b&mé me:

A) Kujtesé semantike

B) Kujtesé proceduriale

C) Kujtesé episodike

D) Kujtesé retrospektive

Pyetja 6
Njé element shumé i réndésishém, qé cilésohet si “karburant pér trurin” dhe qé ndihmon né
rritjen e kujtesés éshté:

A) Fructosa

B) Lactosa

C) Glucosa

D) Sucrosa

Pyetja 7
Kur njé individ ka mungesa té kujtesés pér njé ngjarje té caktuar, e cila i ka shkaktuar tronditje
té forta emocionale, kemi té& béjmé me:

A) Amnezi infantile

B) Amnezi progresive

C) Amnezi disociative

D) Amnezi anterograde

Pyetja 8
Procesi me ané té té cilit sistemi yné nervor krijon pérfagésime mendore té stimujve qé
perceptohen, éshté:

A) Kodimi

B) Depozitimi

C) Riprodhimi

D) Organizimi

Pyetja 9
Lloji i kujtesés gé ka pamje autobiografike dhe i referohet dijeve rreth fakteve, ngjarjeve,
episodeve dhe realiteteve gé kané ndodhur né njé kohé té caktuar, éshté:

A) Kujtesé semantike

B) Kujtesé proceduriale

C) Kujtesé deklarative

D) Kujtesé episodike

Pyetja 10
Kujtesa afatshkurtér quhet ndryshe:
A) Kujtesé pune
B) Kujtesé ekoike
C) Kujtesé ikonike
D) Kujtesé episodike

Pyetja 11
Dukuria e lidhur me paaftésiné pér té kujtuar e rikujtuar ngjarje qé kané ndodhur né moshén e
fémijérisé, ka té béjé me:
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A) Amnezi infantile
B) Amnezi progresive
C) Amnezi histerike
D) Hipermnezia

Pyetja 12
Dukuria gé lidhet me dobésimin e pérkohshém apo té pérhershém té aftésive riprodhuese té
kujtesés individuale, ka té béjé me:

A) Kujtesén

B) Harresén

C) Vetédijen

D) Vémendjen

Pyetja 13
Ruajtja e castit té informacionit taktil gé ndodh néqoftése prekim péllémbén e dorés me majés
e stilolapsit dhe vazhdojmé té kemi ndijimin pér disa castesh edhe pasi maja e stilolapsit éshté
larguar nga dora joné, ka té béjé me:

A) Kujtesé proceduriale

B) Kujtesé semantike

C) Kujtesé episodike

D) Kujtesé shqisore

Pyetja 14
Nése njé i sémuré kujton ngjarje, té cilat ai i kishte harruar, té shogéruara me manifestime té
delirozave, psikozave maniake, etj, Ky individ vuan nga:

A) Amnezi infantile

B) Amnezi progresive

C) Amnezi histerike

D) Hipermnezia

Pyetja 15
Nése individi e ka té pamundur té kujtojé pérvojén e tj né té kaluar, apo njé ngjarje té caktuar
né té kaluarén e tij, Ky individ vuan nga:

A) Sindroma Down,

B) Amnezia

C) Hiperaktivitet

D) Autizém

Pyetja 16
Disa shprehi té mésuara si asociacione midis stimulit dhe pérgjigjes, si psh, kur dégjojmé zilen
e telefonit dhe menjéheré ngremé receptorin, apo kur ndalojmé lévizjen nése ndodhemi né njé
krygézim me semafor té kug, etj, jané shprehi té cilat ruhen né:

A) Kujtesén procedurale

B) Kujtesén episodike

C) Kujtesén semantike

D) Kujtesén deklarative

Pyetja 17
Njohurité tona té pérgjithshme né rigjetjen e rregullave té lojés sé futbollit, garave té atletikés,
apo formulave kimike, kané t& béjné me:

A) Kujtesén procedurale
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B) Kujtesén episodike
C) Kujtesén semantike
D) Kujtesén deklarative

Pyetja 18

Ndryshimi midis kujtesés deklarative dhe asaj proceduriale, éshté:
A) Kujtesa proceduriale pérmblidhet me konceptin “t¢ dish si”
B) Kujtesa proceduriale pérmblidhet me konceptin “té dish q&”
C) Kujtesa semantike nuk éshté deklarative.
D) Kujtesa proceduriale éshté deklarative

Pyetja 19
Né njé situaté konkrete, té tashme, kur ty té duket sikur e ke pérjetuar mé paré, apo njohur mé
paré diku, edhe pse je i vetédijshém gé nuk éshté késhtu, ka té béjé me:

A) Jamais Vu

B) Deja Vu

C) Presque Vu

D) Dejasque Vu

Pyetja 20
Nj€ ndér dukurité mé té shpeshta té kujtesés si¢ €shté ajo “né majé té gjuhés”, ku njé person
pérpiget té sjellé né mendjé njé fjalé apo emér, por nuk e bén dot, ndodh pér shkak se:
A) Elemente ndérhyrése bllokojné mekanizmin e rigjetjes, gjé gé pengon gjetjen e sakté
té fjalés apo emrit
B) Njé person ka informacion té gjeré né gjetjen e dukurisé sé sakté, por e pamundur
pér t’a shprehur fjalén apo emrin
C) Njé person ka informacion té kufizuar né gjetjen e dukurisé sé sakté, dhe e kufizon
veten né shprehjen e fjalés apo emrit
D) Elemente ta caktuara aktivizojné mekanizma té rigjetjes, gjé gé nuk e pengojné
personin né gjetjen e sakté té fjalés apo emrit

Pyetja 21
Njé maturant, i cili &shté pérpara provimeve té Maturés Shtetérore, paragitet tek psikologu,
duke i treguar kétij té fundit gé nuk mban mend Ligjet e Njutonit, formula té ndryshme kimie
dhe matematike. Né kété rast psikologu nuk duhet té:
A) Té késhilloj maturantin mbi rritjen e kujtesés népérmjet pérséritjes sé vazhdueshme
té materialit 1éndor
B) Té késhilloj maturantin mbi rritjen e kujtesés népérmjet mbajtjes sé shénimeve
pérgjaté mésimit té materialit Iéndor
C) Té zbatojé teknika té& ndryshme me qéllim lehtésimin e gjendjes emocionale té
maturantit, me géllim gé ky i fundit té organizojé njohurité e marra nga materiali
Iéndor
D) Té kérkoj prindérin e tij me géllim vénien para pérgjegjésisé té maturantit duke i
treguar kétij té fundit mungesén e vémendijes pérkundrejt 1éndéve shkencore

Pyetja 22
Kur njé individ ka aftési té jashtézakonshme pér t€ mbajtur mend, pér té kujtuar apo pér té
riprodhuar ngjarjet té ndodhura para shumé vitesh, kemi té béjmé me:

A) Mnemonikén

B) Metakujtesén

C) Interferencén
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D) Amneziné

Pyetja 23
Psikologét kognitiv tek pacientét e tyre, gé vuajné nga probleme té kujtesés dhe harresés duhét
té pérdorin disa teknika, me géllim pérmirésimin e kujtesés sé tyre, té cilat quhen:

A) Teknika motivuese

B) Teknika mnemonike

C) Teknika psikologjike

D) Teknika diagnostikuese

Pyetja 24
Njé ndér sindromat mé té njohura, gé ka té béjé me aftésité njohése té individit, gé nuk éshté
pjesé e Dementias, éshté:

A) Sindroma Alzhemerit

B) Sindroma Korsakoff

C) Sindroma Parkinstonit

D) Sindroma Down

Pyetja 25
Psikologu kognitiv, i cili trajton pacienté me Sémundjen e Alzhemeirit, nuk ka pér géllim té:
A) Té ndihmojé né ndértimin e mjeteve té réndésishme, me géllim rritjen e cilésisé sé
jetés té pacientit
B) Té zbatojé strategjité e ndérhyrjes psikologjike me géllim krijimin e modeleve dhe
politikave té kujdesit té tyre vetjak
C) TE jeté né bashképunim té pandérpreré me mjekun psikiatér, me géllim plotésimin
terapeutik té pacientit
D) Té jap medikamentet e duhura pér trajtimin e kétyre pacientéve, dhe té bisedojé me
té aférmit e tyre me géllim rehabilitimin e tyre né gendra té té moshuarit

Pyetja 26
Sipas psikologéve kognitiv, nése njé pacient i alkolizuar, i cili paraget njé gjendje akute té
konfuzionit mendor dhe njé disorientim hapésinor — kohor, pamundési pér té kujtuar biseda
konkrete etj, ai mbart:

A) Sindromén Korsakoff

B) Sindromén Wenicke

C) Sindromén Wenicke — Korsakoff

D) Sindromén Alzhemerit

Pyetja 27
Tek klientét viktimé té traumés dhe torturés, psikologu kognitiv nuk duhet:
A) Té zbulojé nése jané té pranishme boshlléget e kujtesés dhe té vlerésojé nése klienti
ka véshtirési té flasé pér céshtje té caktuara
B) Té mundésojé tek klienti ndjenjén e sigurisé se psikologu i njeh simptomat dhe
shgetésimet gé ata pérjetojné
C) Téshpjegojé klientit mbi njé séré simptomash me origjiné psikosomatike, me géllim
pérgéndrimin tek emocioni i tij
D) Té pérgéndrojé pacientin né tregimin e ngjarjes sé dhunés e torturave, pa mundésuar
mé paré teknikat ndérhyrése té lejimit té pacientit né kété gjendje, pa miratim té
kétij té fundit
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Pyetja 28
Shpesh heré, situatat t& cilat shkaktojné ankth, si psh vizita tek mjeku onkologjik, tek
kardiologu etj, mundésojné angazhimin toné né aktivitete té ndryshme me géllim gé té harrojmé
kété takim me mjekun, pra shmangien e detyrimeve tona pér shkak té ankthit té krijuar, sipas
psikologéve kognitiv kemi té béjmé me:

A) Kujtesé té vonuar

B) Kujtesé té motivuar

C) Harresé e motivuar

D) Harresé e vonuar

Pyetja 29
Shpesh heré na ndodh té jemi né njé situaté, rrethané apo ndodhi gé edhe pse kemi gené fizikisht
aty, ne mendojné se pérballemi pér heré té paré me kété situaté apo ndodhi, pikérisht besim i
gabuar i joni, gé né psikologjiné kognitive ka té béjé me:

A) Dukuriné e Jamais Vu

B) Dukuriné e Deja Vu

C) Dukuriné e Presque Vu

D) Dukuriné e Dejasque Vu

Pyetja 30
Harresa tek fémijét e vegjél, e cila nuk éshté rastésore, mundéson probleme psikologjike né njé
moshé madhore té tij. Pér té shmangur kété, psikologu duhet:
A) Té bisedojé me prindin, me géllim gé ky i fundit té bashkébisedoj me fémijén e tij,
duke i béré té ditur pérgjegjésité qé fémija duhet té marré pérsipér dhe té ndihmojé até
B) Té kontaktojé mésuesin, me géllim qé ky i fundit té kritikojé fémijén, duke i béré té
ditur pérgjegjésité q¢ fémija duhet t& marré pérsipér dhe t’a ndihmojé até
C) Té komunikojé me drejtorin e shkollés, me géllim gé ky i fundit té pérjashtojé nga
shkolla fémijén, duke i treguar mungesén e marrjes sé pérgjegjésive dhe mos
interesimit mé pér kété fémijé
D) Té bashképunojé me mjekun psikiatér, me géllim gé ky i fundit té trajtojé me
medikamente fémijén, pér shkak té mungesés sé marrjes sé pérgjegjésisé dhe defigitit
té memories

4. Gjuha dhe teorité mbi zhvillimin gjuhésor

Pyetja 1
Njé mjet komunikimi gé pérbéhet nga tingujt dhe simbole e gé pérdoret pér té shprehur ide,
mendime, pérvojat jetésore dhe pérjetimet emocionale quhet:

A) Gjuhg;

B) Inteligjencé;

C) Psikolinguistiké;

D) Té folurit.

Pyetja 2
Gjuha njerézore ndryshe nga komunikime té tjera gé ndodhin midis specieve té tjera, ¢faré e
karakterizon dhe e bén té veganté?

A) Krijimtaria;

B) Simbolet;

C) Fonemat;

D) Gjestet.
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Pyetja 3
Njé shpjegim gé japin teoricienét pér mésimin e gjuhés éshté me anén e pérforcimit dhe
imitimit. Cila teori ka zhvilluar kété pérqasje?

A) Teoria e periudhés Kritike;

B) Teoria té mésuarit;

C) Teoria universale e gjuhés;

D) Teoria e kushtézimit klasik.

Pyetja 4
Cili teoricien gjuhésor hedh idené se gjuha é&shté njé aftési e programuar gjenetikisht?
A) Chomsky
B) Skinner
C) Bandura
D) Whorf
Pyetja 5
Kuptimi i fjaléve, i shprehjeve gé pédoren né njé gjuhé té caktuar lidhet me cilin dimension té
gjuhés?
A) Sintaksa;
B) Fonetika;

C) Morfologjia;
D) Semantika.

Pyetja 6
Njé nga véshtérsité qé lidhet me mésimin e njé gjuhe té huaj éshté:
A) Koha e gjaté e pérvetésimit;
B) Interferenca e gjuhés amtare;
C) Kufizimet né metakonjicion;
D) Kufizimet metalinguistike.

Pyetja 7
Njé baba po dégjon belbézimet e para té djalit té tij 7 muajsh, por kur dégjon “bababa” ai
gézohet shumé dhe i pérsérit kéto belbézime me entuziazém duke paré djalin. Gradualisht djali
pérdor mé shuém belbézimin “bababa”. Belbézimi “bababa” &shté pérséritur mé shpesh nga
djali si pasojé e:

A) Imitimit;

B) Formésimit;

C) Maturimit;

D) Té mésuarit.

Pyetja 8
Njé vajzé po dégjon shogen e saj né njé bisedé, por shogja kollitet dhe fjalét e fundit nuk i
shqipton miré. Gjithsesi, shogja i percepton fonemat e munguara dhe arrin té kuptoj mesazhin
e shoges. Kjo ndodh pasi:
A) Vajza pérdor procesim informacioni nga poshté-larté pér t'i perceptuar fonemat;
B) Vajza aktivizon kujtesén e punés pér té kuptuar fjalinég;
C) Vajza aktivizon kujtesén shqisore dégjimore pér té perceptuar fonemat;
D) Vajza pérdor ato fonema gé pérshtaten me kuptimin e fjalisé.

Pyetja 9
Njé fémijé 6 vjecar i thot€ nénés: “ Gjyshi e vuri tortén né frigorifer”, kur e €ma i thoté me
shaka qé e dégjoi sikur: “Torta vuri gjyshin né€ frigorifer”, fémija i thoté se kjo €shté e pamundur
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dhe gabim. Aftésia e fémijés pér té pérdorur né ményré korrekte fjalét né fjali duke i dhéné
kuptimin e duhur fjalisé lidhet me:

A) Mekanizma mendor gé béjné kategorizimin e fonemave;

B) Mekanizma mendor gé béjné kategorizimin sintaksor;

C) Mekanizma mendor gé béjné kategorizimin morfologjik;

D) Mekanizma mendor gé béjné kategorizimin gramatikor.

Pyetja 10
Njé fémijé né klasén e paré po lexon njé fjalé té re, ai po i kushton shumé vémendjen fjalés pér
ta shqiptuar korrektésisht. Ky fémijé pér té lexuar kété fjalé po aktivizon mé shumé:

A) Rregullat sintaksore;

B) Rregullat semantike;

C) Rregullat leksikore;

D) Rregullat fonetike.

Pyetja 11
Né studime afatgjaté gé jané béré pér t'i mésuar gjuhén shimpanzeve, ato arritén té pérdornin
kombinime tre fjaléshe si “Banane Nim (emri i shimpazes) jep”. Studiuesit kané arritur né
konkluzionin:

A) Gjuha njerézore mund t'i mésohet shimpazeve me anén e trajnimeve;

B) Shimpazet kané predispozita gjenetike pér té mésuar gjuhén;

C) Shimpazeté nuk shfaqgin aftési pér t€ mésuar fonemat;

D) Shimpazet nuk shfagin rregulla gramatikore té gjuhés.

Pyetja 12
Né disa vende Arabike pérdoren mé shumé se 20 emértime pér devet. Duke u bazuar tek
hipoteza e relativitetit gjuhésor:

A) Njerézit né Arabi kané té njéjtin koncept pér deven si dhe né vende té tjera;

B) zhvillimi i mendimit pér deven ka ndikuar né nurmin e larté té emértimeve;

C) Pavarésisht kétyre emértimeve, njerézit pak a shumé e kuptojné botén njélloj;

D) Gjuha ndikon ményrén e té menduarit késhtu gé koncepti i deves éshté i ndryshém

pér Arabikét.

Pyetja 13
Njé djalé éshté né njé vend té huaj dhe di shumé pak gjuhén e vendit. Ai po mundohet té gjej
rrugén pér né hotelin e tij dhe po pyet kalimtaré gé t'a ndihmojné, por ai keginterpreton
udhézimet e tyre dhe merr trenin gé shkon né njé qytet tjetér. Si e vlerésoni kété situaté duke u
bazuar tek hipoteza e relativitetit gjuhésor?
A) Djali éshté kegkuptuar pasi fjalét gé dégjon né gjuhén e huaj i jep kuptim sipas
gjuhés sé tij;
B) Djali duhet té kishte udhézime té garta té vendeve né gjuhén e tij;
C) Pérdorimi i kufizuar i gjuhés ka penguar proceset e t€ menduarit pér té zgjidhur
problemin.
D) Djali mé shumé se véshtérsi gjuhe, nuk ka pasur njé harté mendore té qarté té

gytetit.

Pyetja 14
Véllai 1 vogél e pyet véllain mé t& madh “A do mé ndihmosh me detyrat e matematikés?”. Duke
u bazuar tek aktet e té folurit, cilés kategori i pérket kjo ményré e té folurit qé shfaq véllai mé
i VOgél?

A) Prezantimit;
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B) Direktivés;
C) Angazhimit;
D) Deklarimet.

Pyetja 15
Nj€ néné e pyet djalin e saj: “Do té thyesh arrat pér kekun qé do b&j?” Djali 1 pérgjigjet: “Po,
ja té marré c¢ekigin dhe t€ filloj punén.” Pérgjigja e djalit, cil€s kategori té akteve té t& folurit i
pérket?

A) Angazhimit;

B) Ményrés sé té folurit;

C) Deklarimit;

D) Direktivés.

Pyetja 16
Parimi i pare i zhvillimit gjuhésor parashtron:
A) Se gjuha éshté simbolike
B) Se gjuha éshté gjenerative
C) Se gjuha éshté arbitrare
D) Se gjuha éshté argumentuese

Pyetja 17
Nése foshnja 2 vjec thoté shpesh fjalén “ma”, ajo po pérdor njé:
A) Fonemé
B) Morfemé
C) Sintaksé
D) Leksik

Pyetja 18

Nga mosha 1-5 muaj foshnjat shfaqin:
A) Té folur Argumentues
B) Komunikim Gjykues
C) Komunikim me njé fjalé
D) Komunikim Refleksiv

Pyetja 19
Aftésia e njé personi pér té folur 2 gjuhé njékohésisht quhet:
A) Dilingualizém
B) Dylingualizém
C) Bilingualizém
D) Trilingualizém

Pyetja 20

Sipas bihejvioristéve, fémijét mésojné gjuhén pérmes:
A) Imitimit, pérforcimit dhe parimeve té kushtézimit
B) Adaptimit, pérforcimit dhe parimeve té kushtézimit
C) Akomodimit, pérforcimit dhe parimeve té kushtézimit
D) Kujtesés, pérforcimit dhe parimeve té kushtézimit

Pyetja 21
Nése fémija i aplikon rregullat e pérdorimit té gjuhés, né pérputhje me rrethanat pér té géné i
efektshém né komunikim, atéheré né kété rast reflektohet:

A) Sintaksa e gjuhés
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B) Vetédijésim metagjuhésor
C) Pragmatizmi
D) Leksik receptiv

Pyetja 22

Nése nj€ fémijé ju thoté “jep uje”,ai:
A) Pérdor té folurin telegrafik
B) Pérdor mendimin telegrafik
C) Pérdor té folur metakonjitv
D) Pérdor mendimin metakonjitiv

Pyetja 23
Cila nga shprehjet e méposhtme i pérket Piazhesg, lidhur me té folurin egocentrik ose vetjak:
A) Té folurit vetjak nuk éshté shenjé e paaftésisé kognitive
B) Teé folurit vetjak luajn njé rol té réndésishém né zhvillimin kognitiv
C) Té folurit vetjak lind nga bashkéveprimi shogéror me té tjerét
D) Té folurit vetjak éshté shenjé e papjekurisé kognitive

Pyetja 24
Cila nga fazat e méposhtme éshté faza e fundit e pérvetésimit té gjuhés:
A) Zhvillimi pragmatikés
B) Zzhvillimi semantik
C) Zhvillimi fonologjik
D) Zhvillimi i sintaksés

Pyetja 25

Procesi i “akulturalizmit”nénkupton:
A) Identifikimin e pérjashtimin e njé personi té pakulturuar né njé shogéri té caktuar
B) Identifikimin dhe pérfshirjen e njé personi té pakulturuar nga njé kulturé e caktuar
C) Shkallén e integrimit socio — psikologjik t& né personi né njé kulturé té caktuar
D) Pérfshirjen e dy ose me shumé personave né njé kulturé té caktuar

Pyetja 26
Aftésia e fémijéve pér té zotéruar rregullat e njé gjuhe quhet:
A) Mbizotérim
B) Mbirregullim
C) Kontrollim
D) Analizé sintaksore

Pyetja 27

Qasja ndérvepruese e mésimit té gjuhés argumenton:
A) Se mésimi gjuhésor éshté rezultat i ndérveprimit shéndet-patologji
B) Se mésimi gjuhésor éshté rezultat i ndérveprimit mendje-trup
C) Se mésimi gjuhésor éshté rezultat i ndérveprimit familje-shkollé
D) Se mésimi gjuhésor éshté rezultat i ndérveprimit biologji-mjedis

Pyetja 28

Cila nga shprehjet e méposhtme i pérket Vigotskit, lidhur me gjuhén dhe mendimin:
A) Gjuha éshét njé manifestim i zhvillimit kognitiv
B) Gjuha dhe mendimi zhvillohen né ményré té pavarur
C) Zhvillimi kognitiv reflektohet tek gjuha e folur
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D) Gjuha éshté e domosdoshme pér té menduarit

Pyetja 29

Nése njé fémijé pérdor vetédijen metalinguistike ai:
A) Njeh dhe pérdor disa gjuhé té ndryshme
B) Njeh dhe té kupton gjuhén amtare
C) Eshté i ndérgjegjésuar mbi pérdorimin e gjuhés
D) Mund té analizojé dhe pérdoré gjuhén

Pyetja 30

Aftésia e fémijéve pér té pérdorur kohén e shkuar té kallézuesit dhe shumésin e emrave:

A) Ndodh né moshén 2 vjec
B) Ndodh né moshén 3 vje¢
C) Ndodh né moshén 4 vjec
D) Ndodh né moshén 5 vje¢

5. Inteligjenca, teorité dhe matja e saj

Pyetja 1
Aftésia e njeriut p&r mésuar nga pérvoja dhe pér t'iu pérshtatur mjedisit quhet:
A) Adaptim;
B) Metakonjicion;
C) Zgjuarsi;
D) Inteligjencé.

Pyetja 2
Aftésia pér té kuptuar dhe menaxhuar emocionet tek vetja dhe tek té tjerét quhet:
A) Veté-rregullim;
B) Ekuilibér emocional;
C) Inteligjencé emocionale;
D) Inteligjencé sociale.

Pyetja 3
Koeficenti i inteligjencés prej 125 pikésh éshté tregues i:
A) Inteligjencés mbi mesatare;
B) Zhvillimit t& vonuar mendor;
C) Inteligjencés mesatare;
D) Inteligjencés nén mesatare.

Pyetja 4
Aftésia pér té zgjidhur probleme té reja duke pérdorur strategji krijuese lidhet me:
A) Inteligjencén fluide;
B) Inteligjencén artistike;
C) Inteligjencén emocionale;
D) Inteligjencén e kristalizuar.

Pyetja 5

Aftésia pér té lexuar libra, pér té kuptuar fjalét, pér té shkruar libra, lidhet me cilén tip

inteligjence?
A) Inteligjencén interpersonale;
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B) Inteligjencén intrapersonale;
C) Inteligjencén dégjimore;
D) Inteligjencén gjuhésore.

Pyetja 6
Aftésia pér té zgjidhur probleme me arsyetim logjik, pér té béré bilancet ekonomike lidhet me
cilin tip inteligjence?

A) Inteligjenca logjiko-matematikore;

B) Inteligjenca e pérgjithshme;

C) Inteligjenca specifike;

D) Inteligjenca fluide.

Pyetja 7
Aftésia pér t'u orientuar, pér té lévizur nga njé vend né njé vend tjetér lidhet me cilin tip té
inteligjencés?

A) Inteligjencén hapésinore;

B) Inteligjencén natyraliste;

C) Inteligjencén kinestetike;

D) Inteligjencén logjiko-matematikore.

Pyetja 8
Aftésia pér té kuptuar veten, pér té kuptuar se si mund té ndryshojmé, pér té kuptuar kufizimet
dhe pérparésité e vetes lidhet me cilin tip inteligjence?

A) Inteligjenca interpersonale;

B) Inteligjenca gjuhésore;

C) Inteligjenca sociale;

D) Inteligjenca intrapersonale.

Pyetja 9
Sipas Gardnerit, inteligjenca:
A) Eshté njé faktoréshe, pra njeriu gé té jeté inteligjent duhet té keté aftési té shumta
pérshtatése;
B) Eshté mé shumé se njé aftési gé lidhen me pérshtatjen e njeriut;
C) Eshté njé ose mé shumé aftési gé pérshtasin njeriun né mjedisin e tij;
D) Eshté njé ose mé shumé aftési q& mésohen né mjedis.

Pyetja 10
Sipas Sternberg, inteligjenca analitike:
A) Eshté aftésia pér té zgjidhur probleme duke kuptuar elementét dhe natyrén e
problemit;
B) Eshté aftésia pér té zgjidhur probleme duke gené krijues dhe spontan;
C) Eshté aftésia pér té zgjidhur probleme duke aplikuar njohurité tona né kontekstet e
pérditshme;
D) Eshté aftésia pér té zgjidhur probleme duke pérdor t&¢ menduarit divergjent.

Pyetja 11
Sipas teorisé sé Sternberg pér inteligjencén:
A) Individi pérdor njé nga tre aftésité mendore pér té gené inteligjent e pér t'iu
pérshtatur mjedisit;
B) Individi pérdor té treja aftésité mendore pér té gené vigjilent ndaj mjedisit e pér t'u
pérshtatur;

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 80



C) Individi gé pérdor krijimtariné shfaq inteligjencé mé té larté pasi pérshtatet mé
shumé me mjedisin;

D) Pérdorimi i tre aftésive mendore duke u bazuar tek llojet e pérvojave nxit
pérshtatjen me mjedisin.

Pyetja 12
Sipas Sternberg, testet e inteligjencés masin mé shumé:
A) Aftésité analitike;
B) Aftésité krijuese;
C) Aftésité praktike;
D) Aftésité akademike.

Pyetja 13
Njé turist humbi drejtimin e rrugés. Ai duhet té shkonte pér né sheshin kryesor té qytetit. Turisti
pérséri nxorri hartén e qytetit, pa rrugén ku ishte dhe gjeti njé degézim pér té kaluar tek rruga
gé té nxjerr né shesh. Aftésia e turistit pér té zgjidhur kété problemin lidhet me:

A) Inteligjencén fluide;

B) Inteligjencén hapésinore;

C) Inteligjencén kinestetike;

D) Inteligjencén trupore.

Pyetja 14
Njé fémijé ka shumé déshiré té dégjoj muziké, ai pérpiget té kéndoj kéngét, shfaq interes té
larté ndaj pianos dhe violinés dhe mund té dégjoj pér njé kohé té gjaté diké gé po luan né piano
apo violiné. Cilin tip inteligjence shfaq ky fémijé?

A) Inteligjencén artistike;

B) Inteligjencén kinestetike;

C) Inteligjencén intrapersonale;

D) Inteligjencén muzikore.

Pyetja 15
Né& rrugé po ecin dy shoké. Njéri nga shokét ka ngritur zérin dhe duket shumé i zeméruar. Shoku
tjetér nuk reagon, po pérpiget té ruaj getésiné dhe po mundohet té kuptoj motivet e késaj sjellje
té shokut dhe arsyen pse éshté Iénduar kag shumé. Cilin tip té inteligjences shfaq shoku gé po
pérpiget té ruaj getésiné?

A) Inteligjencé intrapersonale;

B) Inteligjencé gjuhésore;

C) Inteligjencé interpersonale;

D) Inteligjencé sociale.

Pyetja 16
Njé i ri po reflekton pér njé situaté ku ai u zemérua shumé. Ai kupton se mund t& zemérohet
me shpejtési né situata té ngjashme pasi e ka té véshtiré té menaxhojé zemérimin kur té tjerét e
akuzojné pa té drejté. | riu vendos gé heré té tjera do pérpiget té shpreh me fjalé I1éndimin e tij
dhe té ruaj getésiné. Ky reflektim lidhet me cilin tip té inteligjencés?

A) Inteligjenca interpersonale;

B) Inteligjenca gjuhésore;

C) Inteligjenca sociale;

D) Inteligjenca intrapersonale.
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Pyetja 17
Njé student harxhoi téré mbasditen duke studiuar dhe duke iu pérgjigjur té gjitha pyetjeve né
fund té kapitullit. Sipas teorisé sé Sternberg, i riu ka pérdorur cilén aftési té inteligjencés pér té
studiuar?

A) Aftésité gjuhésore;

B) Aftésité analitike;

C) Aftésité krijuese;

D) Aftésité praktike.

Pyetja 18
Njé nxénés u shpall fituesi i posterit mé té miré pér prezantimin e shkollés sé tij. Ai Kishte
krijuar njé poezi pér shkollén dhe kishte ngjitur né poster foto qé reflektojné historikun e
shkollés. Sipas Sternbergut, ky nxénés ka pérdorur cilat aftési té inteligjencés pér té béré
posterin?

A) Aftésité analitike;

B) Aftésité artistike;

C) Aftésité praktike;

D) Aftésité krijuese.

Pyetja 19
Njé djalé i sapo diplomuar fillon puné né njé kompani si asistent né njé nga sektorét e
kompanisé. Pavarésisht se kjo puné nuk lidhet me aftésité profesionale qé djali ka zhvilluar
gjaté studimeve, sérish kjo puné do t'i jap mundési financiare pér té béré njé trajnim mé specifik
pér drejtimin e punés gé ai déshiron né té ardhmen. Sipas Sternberg, ky djalé ka pérdorur cilat
aftési té inteligjencés né kété situaté?

A) Aftésité praktike;

B) Aftésité analitike;

C) Aftésité krijuese;

D) Aftésité menaxhuese.

Pyetja 20
Studimet afatgjata pér inteligjencén té ndérmarra nga studiuesit me familje me rrezik té larté
socio-ekonomik, éshté véné re se:
A) Fémijét e kétyre familjeve shfagin té njéjtin Koeficenté Inteligjence si prindérit e
tyre;
B) Fémijét qé vijné nga familje té tilla kané mé shumé rrezik pér probleme té shéndetit
mendor;
C) Fémijét shfaqin rritje té dukshme té Koeficentit té Inteligjencés nga ndérhyrjet gé
marrin;
D) Fémijét shfagin ndryshim minimal t& Koefigentit té Inteligjencés nga ndérhyrjet e
marra.

Pyetja 21
Studiuesit e inteligjencés, té cilét kané béré ndérhyrje mé nxénésit né shkolla pér konceptin e
inteligjencés si njé aftési qé nuk ndryshon apo jo, kané nxjerré si konkluzion gé:
A) Nxénésit gé besojné se inteligjenca zhvillohet me pérvojén rrisin rezultatet e tyre;
B) Nuk ka dallime midis konceptit gé nxénésit kané pér inteligjencén dhe arritjeve
akademike;
C) Nxeénésit qé besojné se inteligjenca éshté aftési e lindur dhe nuk ndryshon arrijné
rezultate té larta;
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D) Nxénésit gé besojné se inteligjenca ndryshon me pérvojné kané rezultate té ulta.

Pyetja 22
Inteligjenca fluide:
A) Eshté mé e larté tek té rinjté;
B) Eshté mé e larté tek té moshuarit;
C) Eshté mé e larté tek fémijét;
D) Eshté mé e larté tek vajzat se sa tek djemté.

Pyetja 23
Inteligjenca e kristalizuar:
A) Eshté mé e larté tek mé té moshuarit;
B) Eshté mé e ulét tek té moshuarit;
C) Eshté mé e larté tek djemté se sa tek vajzat;
D) Ulet gjaté moshés sé rinisé.

Pyetja 24
Njé grupi etnik né Liberi, kur ju kérkua nga kérkuesé té psikologjisé gé té kategorizonin
objektet, ato i grupuan sipas funksioneve té tyre (p.sh. patatet me thikén dhe me enén) dhe jo
sipas kategorive pérfagésuese té objekteve (p.sh. perimet kategori me vete, enét e kuzhinés mé
vete). Studiuesit kané nxjerré konkluzion se:

A) N&é kultura té ndryshme kategorizimet e objekteve jané té ndryshme;

B) Pavarésisht kulturave, koncepti i inteligjencés éshté i njéjté;

C) Kaultura té ndryshme ndajné vlera té ndryshme;

D) Koncepti i inteligjencés lidhet me vlerat kulturore.

Pyetja 25

Njé mésuese beson se nxénésit me inteligjencé té larté jané ato nxénés gé arrijné rezultate té
larta né té gjitha I1éndét, e sidomos né matematiké. Si e vlerésoni kété koncept té inteligjencés
duke u bazuar tek teorité e inteligjencés?

A) Mésuesja beson se inteligjenca lidhet me njé faktor té pérgjithshém aftésie;

B) Mésuesja beson se inteligjenca lidhet me aftési té shuméfishta;

C) Meésuesja beson se inteligjenca éshté aftési specifike pér zgjidhjen e problemeve;

D) Mésuesja beson se inteligjenca lidhet me arritjet né I&ndé té véshtira si matematika.

Pyetja 26
Né njé kompani kané ardhur kompjutera té teknologjisé sé fundit pér stafin. Disa prej
punonjésve té cilét jané mé té moshuar, kané béré gabime duke vonuar procesin e punés. Si e
vlerésoni kété situaté?
A)  Punonjésit kané nevojé pér kohé dhe pér trajnime pér té mésuar programet e reja
kompjuterike;
B)  Punonjésit mé té moshuar e kané mé té véshtiré té pérdorin programet pasi
inteligjenca fluide éshté né rénie;
C)  Punjonjésit mé té moshuar e kané mé té véshtiré té pérdorin programet pasi
inteligjenca e kristalizuar éshté né rénie;
D)  Punonjésit mé té moshuar shfagin mé pak pérgéndrim dhe kjo ndikon né gabimet gé
ato kané béré.

Pyetja 27
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Njé psikolog gjeti njé test inteligjence né njé biblioteké virtuale, e pérshtati né gjuhén shqipe
dhe po e pérdor me fémijét sipas udhézimeve té manualit. Si e gjykoni kété praktiké té
psikologut?

A) Psikologu po mat inteligjencén me njé test jo té besueshém pér kontekstin shqiptar;
B) Psikologu duhet té pérshtaste testin e inteligjencés me ndihmén e njé pérkthyesi té
licensuar;

C) Psikologu pérpara se té pérdorte testin duhet té€ merrte mendimin e njé mentori;

D) Psikologu po mat inteligjencén me njé test jo té vliefshém pér kontekstin shqiptar.

Pyetja 28

Njé student vazhdimisht gabon rendin e gérmave né shkrimin e fjaléve, ka véshtirési té pérdor

korrektésisht shenjat e pikézimit. Nga ana tjetér, ai shfaq aftési té larta né procesimin numerik

dhe éshté ndér té parét né kurset gé lidhen me kéto aftési. Si i vlerésoni kéto aftési duke u

bazuar tek teorité e inteligjencés?

A) Pavarésisht pérparésisé né aftésité numerike, studenti shfaq aftési té ulta intelektuale pér
arsye té problemeve me gjuhén;

B) Sipas teorisé sé inteligjencave té shuméfishta, studenti shfaq aftési intelektuale té
pavarurura nga njéra-tjetra;

C) Sipas teorisé sé Sternberg pér inteligjencén, studenti shfaq aftési praktike té larta por
aftési analitike té ulta;

D) Studenti shfaq aftési té larta té inteligjencés fluide por aftési té ulta té inteligjencés sé
kristalizuar.

Pyetja 29

Njé vajzé e re e sapo diplomuar ndjehet shumé keq pasi nuk po gjen njé puné gé lidhet me
profesionin e saj. Ajo nuk mund ta imagjinoj veten né puné té tjera, edhe pse kéto puné mund
té jené té péraférta me punén gé déshiron. Duke u bazuar tek teorité e inteligjencés, si e
vlerésoni kété vendim té vajzés?

A) Vajza po pérdor aftési analitike pér té zgjidhur njé problem praktik;

B) Vajza shfaq inteligjencé té ulét praktike gé nuk e pérshtat me mjedisin;

C) Vajza po shfaq njé nivel krijimtarie té ulét dhe nuk arrin té zgjidhé problemin;

D) Vajza orientohet nga idealet e saj dhe me kémbéngulje do té zgjidhé kété problem.

Pyetja 30

Njé studente e mjekésisé ka njé provim pér té cilin duhet té mésoj shumé terma mjekésor. Ajo
vendos té ngjisé fletushka me termat pérkatés né ¢do cep té mureve té shtépisé né ményré gé
ti shoh dhe t'i lexojé sa mé shpesh. Studentja pér té zgjidhur problemin po pérdor:

A) Aftésité krijuese;

B) Aftésité analitike;

C) Aftésité praktike;

D) Aftésité gjuhésore.

6. Teorité mbi procesin e té nxénit

Pyetja 1
Pércaktimi, i cili shpreh se sa heré dy apo mé shumé ndjesi ndodhin sé bashku, me shpeshtési
té mjaftueshme, ato asocohen me njéra — tjetrén, reflekton:

A) Parimin e ngjashmérisé
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B) Parimin e té kundértave
C) Parimin e kushtézimit klasik
D) Parimin e kontiguitetit

Pyetja 2
Cila prej teorive t& méposhtme e sheh té nxénét si njé proces i brendéshém qé nuk mund té
vézhgohet.

A) Teoria bihevorale

B) Teoria konstruktiviste

C) Teoria kognitiviste

D) Teoria e kushtezimit operant

Pyetja 3
Mésuesja pér té véné rregullin né klasé, pas njé diskutimi té€ zhurmshém, lidhur me Luftén
Civile, u thot€ nxénésve: “Né rregull, meqé po shoh, g€ ditkeni kaq shumé pér Luftén Civile,
mbylini librat dhe nxirrni penat, do t€ béni njé test. Keni 20 minuta kohé pér ta bere testin!”.
Né shembullin e mésipérm mésuesja po pérdor:

A) Pérforcimin Pozitiv

B) Ndéshkimin

C) Pérforcimin negativ

D) Parimin Primack

Pyetja 4
Njé stimul neutral qé pérdoret pér té prodhuar njé pérgjigje té re kur ai shogérohet me stimulin
e pakushtézuar quhet:

A) Stimuli i pakushtézuar

B) Reagim i pakushtézuar

C) Reagimi i kushtézuar

D) Stimuli i kushtézuar

Pyetja 5
Nése mésuesja shpérblen apo ndéshkon té gjithé klasén pér zbatimin apo shkeljen e rregullave
té sjelljes qofté edhe nga njé anétar i vetém ajo po aplikon:

A) Pasojat e grupit

B) Parakorrigjimin

C) Kontratén me kusht

D) Pérforcmin e térthorté

Pyetja 6
Nése kemi njé pérpunim aktiv dhe ruajtje té pérkohéshme té informacionit, atéheré nxénési ka
VENE né pérdorim:

A) Kujtesén afatgjaté

B) Kujtesén afatshkurtér

C) Kujtesén e punés

D) Kujtesa episodike

Pyetja 7

Véllimi i burimeve té nevojshme pér té kryer njé detyré quhet:
A) Noarkesé kognitive relevante
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B) Ngarkesé kognitive
C) Noarkesé kognitive e brendéshme
D) Ngarkesé kognitive e jashtme

Pyetja 8
Cila éshté njohuria qé demonstrohet kur ne kryejmé njé detyré? ” Té dish se si té bésh dicka”.
A) Deklarative
B) Vetérregulluese
C) Rregulluese
D) Proceduriale
Pyetja 9
Teknika pér t& mbajtur mend, e cila pérdor shkronjén e paré té ¢do fjale né njé frazé pér té
formuar njé frazé té re, mé té lehté pér tu mbajtur mend, quhet:
A) Akronim
B) Metoda loci
C) Mnemonika zinxhir
D) Mnemonika

Pyetja 10
Planet e pérgjithshme pér gasjen ndaj detyrave té té nxénit quhen:
A) Teknikat e té nxénit
B) Hartat konceptuale
C) Strategjité e té nxénit
D) Mendimet analogjike

Pyetja 11
Cila prej teorive mbron tezén gé té mésuarit social i paraprin zhvillimit?
A) Teori kognitive
B) Konstruktivizmi i valés sé dyté
C) Konstruktivizmi i valés sé paré
D) Teoria socio — kognitive

Pyetja 12
Pérforcim qé jepet pas njé numri té caktuar pérgjigjesh (p.sh ¢do 10 pérgjigje) reflekton
A) Modelin e pérforcimit me raport té ndryshuar
B) Modelin e pérforcimit me intervale kohore fikse
C) Modeli i pérforcimit me raport té fiksuar
D) Modelin e pérforcimit me intervale kohore

Pyetja 13
Sipas jush, cila prej shprehje té méposhtém pércakton té nxénét:
A) Té nxénét pérfshin até gé éshté e sakté edhe e gabuar
B) Té& nxénét pérfshin vetém até qé éshté e sakté
C) Té nxénét pérfshin vetém até qé éshté e garté dhe e sakté
D) Té nxénét ndodh me njé géllim té caktuar dhe né ményré té ndérgjégjshme
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Pyetja 14
M¢suesja pér té€ nxitur fémijét t& punojné né klasé u thoté nxénésve: “Nése plotésoni pjesén e
paré té detyrés me qetési dhe seriozitet, do té punoni né grupe me pjesen e dyte.”. Mésuesja e
dinte gqé puna né grupe ishte njé nga aktivitetet mé té pélqyera té késaj klasé. Né shembullin e
mésipérm pér té nxitur nxénésit té punojné, mésuesja po pérdor

A) Pérforcimin Pozitiv

B) Ndéshkimin

C) Parimin Primack

D) Pérforcimin negativ

Pyetja 15
Paaftésia pér té pérdorur objektet apo mjetet né njé ményré té re lidhet me:

A) Kokéfortésiné e bindjes
B) Gabimin e konfirmimit
C) Fiksimin e pérgjigjes
D) Fiksimin funksional

Pyetja 16
Njé€ nxénés pérsérit rregullat “e pjestimit t€ thyesave apo shumézimit” dhe pas késaj pérséritje
nxénésit éshté 1 afté t’i thoté rregullat pérkaté€se. Cilat njohuri reflektohen né€ shembullin e
dhéné?

A) Njohurité proceduriale

B) Njohurité deklarative

C) Njohurité vetérregulluese

D) Njohurité rregulluese

Pyetja 17
Sipas cilés teori “Pérforcimi éshté njé burim 1 feebackut t&€ informacionit™:
A) Teorisé kognitive
B) Teorisé bihevioriste
C) Teorisé konstruktiviste
D) Teorisé sé kushtézimit klasik

Pyetja 18
Ju nuk doni té harroni se duhet té jeni né orar pér takimin me njé klient tuajin ditén e nesérme,
duhet té respektoni afatin e pércaktuar pér shkrimin e raportit té projektit, té cilin sapo e keni
pérfundur. Atéheré ju imagjinoni njé person té huaj té shtriré né dhomén e ndenjes tuaj, ju
imgjinoni njé fleté A4 si njé perde té varur né derén e hyrjes sé shtépisé tuaj. Né été rast ju jeni
duke pérdorur:

A) Mnemonikén zinxhir

B) Metodén e akronimin

C) Metodén loci

D) Efektin e pozicionit serial

Pyetja 19
Cila nga shprehjet e méposhtm éshté e sakté?
A) Metakognicioni éshté shumé i dobishém kur detyrat jané sfiduese, por jo teje té
véshtira
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B) Dallimet né aftésité metakognitive kané té bé&jné me moshén apo me pjekuriné
C) Metakognicioni éshté shumé i dobishém kur detyrat jané té véshtira
D) Dallimet individuale né aftésité kognitive shkaktohen nga dallimet biologjike

Pyetja 20
Procesi i té nxéni, né té cilin ¢cdo nxénés ésshté pjesé e njé grupi dhe cdo anétari té ¢do grupi i
jepet njé pjesé e materialit qé duhet mésuar nga i gjithé grupi lidhet me strategjiné:

A) Debat I strukturuar

B) Nxitje e bashkésive té nxénésve
C) Mésimdhénie e ndérsjellté

D) Klasé Rebus

Pyetja 21
A)rqgfizhimi pér té ndértuar kuptim té pérbashkét me té tjerét, duke gjetur pika takimi dhe duke
shkémbyer interpretimet lidhet me:

A) Negocim shogéror

B) Qéndrim ndérsubjektiv

C) Té nxénét situacional

D) Shpalosje té& shumanshme té pérmbajtjes

Pyetja 22
Ndértimi aktiv i njohurive t& mbéshtetura né vézhgim, ndérveprimi né botén fizike dhe
shogérore dhe vetveprimi gé ndihmon zhvillimin — béhen procese mé té vetérregulluara. Ky
pércaktim i t& nxénit i pérket teorisé:

A) Socio — kognitive

B) Bihevioriste

C) Kognittive

D) Konstruktiviste

Pyetja 23
Jeni duke pérgatitur njé modul trajnimi dhe vetédija juaj né kohé reale lidhur me “si po mé
shkojné punét” dhe pyetjet “ A ka kuptim kjo g€ po béj?, Mos po eci shumé shpejt?”’qé vértiten
né kokén tuaj reflektojné aftésiné e metakognicionit té:

A) Vlerésimit

B) Reflektimit

C) Planifikimit

D) Monitorimit

Pyetja 24
N}i/é éitén e paré té mésimit mésuesja iu thoté nxénésve se gjaté semestrit do béjé testime té
papritura. Kétu kemi té béjmé me njé plan pérforcimi me:

A) Numér té ndryshueshém

B) Interval me kohé fikse

C) Numér fiks

D) Interval té ndryshueshém
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Pyetja 25
Klasat né té cilat vlerésimi pérfshin punét e nxénésve, vézhgimet dhe kéndvéshtrimet e tyre si
edhe testet dhe né té cilat procesi éshté po aq i réndésishém sa produkti jané:

A) Kilasat biheviorale

B) Klasat kognitiviste

C) Klasat konstruktiviste

D) Klasat socio — kognitive

Pyetja 26
Né ményré gé individét té krijonin njé sjellje té vazhdueshme mbrojtése pér ta né makiné,
vendosjen e rripit té sigurimit, projektuesit e makinave vendosén njé zhurmé né makiné, e cila
pushonte, né momentin e vendosjes sé rripit té sigurimit. Tek cili element i teorisé biheviorale
jané bazuar projektuesit pér té rritur sjelljen mbrojtés tek individét.

A) Pérforcimi pozitiv

B) Ndéshkimi

C) Parimi primack

D) Pérforcimi negativ

Pyetja 27
Si mendoni, ¢faré lloj pérforcuesish jané paraté pér njérézit?
A) Pérforcues parésor
B) Pérforcues té pérgjithsuar
C) Pérforcues dytésor
D) Pérforcues pozitiv

Pyetja 28
Detyrat gé kérkojné nivele té larta procesimi (p.sh. zgjidhje problemesh komplekse,
pérzgjedhje personale dhe monitorimi i strategjive kognitive) shpesh mésohen mé miré me
strategji té rrjedhura nga?

A) Teoria biheviorale

B) Teoria kognitiviste

C) Teoria konstruktviste

D) Teoria socio — kognitive

Pyetja 29
Nése ju realizoni njé bisedé me diké ose merrni opinione nxitése nga personi mbi ményrén e
realizimit té njé detyre specifike , cilin nga burimet e efikasitetit reflekton shembulli né fjalé?
A) Pérvojat direkte
B) Pérvoja té huazuara
C) Gjallérimi psikologjik
D) Bindja/kandisja shogérore

Pyetja 30
Njé adoleshent gé pi duhan, si pasojé e grupit té tij, sheh se se shokét e tij ndéshkohen pér arsye
té pérdorimit t& duhanit ose ai ndjen efektet negative té duhanit, pér kété arsye ai mund ta
ndérpresé pirjen e duhanit né ményré té papritur. Né shembullin e mésipérm bazuar né teoriné
sociale té t& mésuarit, cili nga efektet e imitimit reflektohet né sjelljen e kétij adoleshenti?

A) Efekti modelues
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B) Efekti frenues i modelimit
C) Efekti shfrenues i modelimit
D) Efekti nxités i modelimit

7. Zgjidhja e problemeve dhe marrja e vendimeve

Pyetja 1
NEé cilén teori té zgjidhjes sé problemeve theksohet roli i provés dhe gabimit?
A) E kthjellimit psikik
B) E pérpunimit té informacionit
C) E té mésuarit
D) E procesit té kundért

Pyetja 2
Si quhet té menduarit gé pérfshin gjetjen e shumé pérgjigjeve té ndryshme?
A) Heuristik
B) Geshtaltist
C) Divergjent
D) Konvergjent

Pyetja 3
Si quhen informacionet shtesé gé jepen pér zgjidhjen e problemit pasi individi ka filluar té
punojé me problemin?

A) Algoritme

B) Aluzione

C) Analogji

D) Arsyetime

Pyetja 4
Cili lloj arsyetimi ndértohet mbi bazén e pérdorimit té shembujve konkreté dhe té vérteté?
A) Krahasues
B) Sistematik
C) Ekzemplar
D) Analogjik

Pyetja 5
Cilat lloje té vendimeve bazohen né eksperienca té méparshme té ngjashme pér trajtimin e
problemeve?

A) Taktike

B) Bazike

C) Négrup

D) Té programuara

Pyetja 6
Si quhet strategjia rastésore e kérkimit pérmes sé cilés provohet ¢do zgjidhje e mundshme deri
sa gjendet zgjidhja e sakté?

A) Algoritém

B) Heuristiké

C) Prové-gabim

D) Rrahja e mendimeve
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Pyetja 7
Cfaré jemi duke béré kur krahasojmé problemin me probleme té tjera té njéjta apo té péraférta?
A) Analogji personale
B) Analogji té drejtpérdrejté
C) Analogji simboli
D) Analogji té fantazisé

Pyetja 8
Cila teori e zgjidhjes sé problemit e vé theksin né rolin aktiv té zgjidhésit té problemit?
A) E pérpunimit té informacionit
B) E kapjes sé sinjaleve
C) E shkémbimit social
D) E té mésuarit social

Pyetja 9

Nga pohimet e méposhtme gjej até gé éshté i gabuar. Skemat mendore fikse:
A) Mund té ndihmojné ose pengojné zgjidhjen e problemit.
B) Pércaktojné cilin informacion zgjojmé nga kujtesa pér té zgjidhur problemin.
C) Jané mendime té standardizuara ku problemet e reja shihen né ményra fikse.
D) Jané prirje pér té kuptuar njé numér té kufizuar pérdorimesh té njé objekti.

Pyetja 10
Si quhet té menduarit gé drejtohet vetém nga njé zgjidhje e sakté e problemit?
A) Kirijues
B) Produktiv
C) Konvergjent
D) Divergjent

Pyetja 11
NEé cilat llojet té gjykimeve bindshméria éshté mé e vogél?
A) Gjykimet gé mbéshteten né perceptime aktuale.
B) Gjykimet qé mbéshteten né evidentimin logjik.
C) Gjykime gé mbéshteten né autoritetin shkencor.
D) Gjykime qé mbéshteten né pérvojén subjektive.

Pyetja 12
Né arsyetimin induktiv:
A) Arrihet né njé konkluzion té sigurt logjik nisur nga premisa té vecanta.
B) Pércaktohet se ¢faré konkluzioni vjen nése disa premisa jané té vérteta.
C) Nuk ka mé shtim té informacionit semantik né procesin arsyetues.
D) Béhet njé konkluzion i pérgjithésuar nisur nga premisa té situatave té vecganta.

Pyetja 13

Silogjizém éshté:
A) Argument deduktiv gé ¢con né pérfundime logjike nga dy premisa.
B) Strategji e zgjidhjes sé problemeve dhe marrjes sé vendimeve.
C) Formé e té menduarit pérgjithésues gé niset nga mendime té vecanta
D) Kuptim i papritur i ményrés dhe mjeteve pér té arritur njé géllim.

Pyetja 14
Cili lloj i t¢ menduarit bazohet kryesisht né dogma?
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A) Intuitiv
B) Krijues
C) I verbér
D) Rixhid

Pyetja 15
Cfaré lloj analogjie jemi duke pérdorur kur ne e mendojmé veten si pjesé pérbérése té njé
dukurie té caktuar?

A) Personale

B) E drejtpérdrejté

C) Simbolike

D) Fantazie

Pyetja 16
Stadi i paré i ciklit té zgjidhjes sé problemit éshté:
A) Vlerésimi i problemit
B) Organizimi i informacioni
C) Pércaktimi i problemit
D) Identifikimi i problemit

Pyetja 17
Cili lloj i t¢ menduarit realizohet pérmes supozimeve?
A) Intuitiv
B) Produktiv
C) I verbér
D) Krijues

Pyetja 18
Me cilin predispozicion lidhet prirja pér t'i paré pérfundimet si té pashmangshme?
A) Pér gjykim kompensues
B) Pér gjykim antirealist
C) Pér gjykim retrospektiv
D) Pér gjykim konfirmues

Pyetja 19
Cfaré lloj modeli &shté vendimmarrja né té cilén zgjedhjet vlerésohen sistematikisht né bazé té
kritereve t& ndryshme?

A) Kompensues

B) Konfirmues

C) Kundérshtues

D) Krahasues

Pyetja 20
Si quhet faza né té cilén problemi analizohet nga mendja e pandérgjegjshme dhe sé jashtmi
duke sikur nuk ndodh asgjé?

A) Frymézim

B) Inkubacion

C) Argumentim

D) Inspiracion
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Pyetja 21
Si quhen problemet gé jané strukturé dhe proceduré té njéjté ose té pérafért zgjidhjeje me
probleme té tjera té ngjashme?

A) Intuitive

B) Divergjente

C) Lineare

D) lzomorfe

Pyetja 22
Cili tip gabimi gjaté arsyetimi ndodh kur kushtet ose konkluzioni jané analizuar keq?
A) Gabimi i i heuristikés
B) Gabimi i procesimit
C) Gabimi i té kuptuarit
D) Gabimi i algoritmit
Pyetja 23
Nga pohimet e méposhtme né lidhje me té menduarit si proces psikik njohés, gjej até qé éshté
i gabuar.
A) Té menduarit realizon njé njohje indirekte té realitetit.
B) Té menduarit ka té béj me té kuptuarin e lidhjeve té njé realiteti.
C) Té menduarit realizon njohjen e thellé e realitetit qé perceptohet.
D) Té menduarit realizohet i shképutur nga marrédhéniet me té tjerét.

Pyetja 24
Praktika e méparshme dhe eksperienca né zgjidhjen e problemeve disa heré pengon zgjidhjen
e métejshme té problemit. Kjo ndodh kur:

A) Problemi éshté i ngjashém me problemin e njohur dhe duket si ti tillé.

B) Problemi nuk éshté i ngjashém me problemin e njohur, por thjesht duket si i tillé.

C) Nuk i shikojmé problemet e reja né ményreé fikse, dhe mendimi nuk standardizohet.

D) Priremi té pérpunojmé skema mendore fleksible pér zgjidhjen e problemit.

Pyetja 25
Nga pohimet e méposhtme, gjej até qé éshté i gabuar. Té menduarit artistik éshté:
A) 1 tipit egocentrik
B) Jashté marrédhénieje kohore reale
C) Tipik gjaté éndérrimeve
D) | bazuar kryesisht né dogma

Pyetja 26
Nga pohime té méposhtme gjej até gé éshté i gabuar. Teorité e rregullave abstrakte té
arsyetimit:

A) Quhen ndryshe teori sintaksore.

B) Marrin parasysh pérmbajtjen e kushteve.

C) Kané rregulla té pérgjithshme.

D) Aplikohen né arsyetimin propozional.

Pyetja 27
Sipas arsyetimit sistematik:
A) Premisat e théna jané té vérteta dhe korrekte.
B) E téra éshté me e miré sesa vetém pjesé té saj.
C) Konkluzionet dalin duke u nisur nga disa premisa bazé.
D) Té kuptuarit e pjesés ¢con né kuptimin e sé térés.
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Pyetja 28
Nga pohimet e méposhtme gjej até qé éshté i gabuar. Vendimet taktike:
A) Jané zakonisht rutiné.
B) Pérmbajné pak alternativa.
C) Pérdorin pak burime.
D) Merren pér objektivat themeloré.

Pyetja 29
Nga pohimet e méposhtme gé lidhen me marrjen e vendimeve né grup, gjej até gé éshté i
gabuar.

A) Informacioni i grupit éshté mé i madh se informacioni i individit.

B) Shkalla e pranueshmérisé sé njé vendimi éshté e vogél.

C) Procesi i vendimmarrjes né grup éshté relativisht i gjaté.

D) Grupet jané té gatshme pér té& marré pérsipér riskun.

Pyetja 30
Nga pohimet e méposhtme gé lidhen me arsyetimin pragmatist, gjej até gé éshté i gabuar.
Rregullat pragmatike:

A) Jané mé abstrakte se rregullat formale logjike.

B) Jané té pérgjithshme dhe té gjera.

C) Jané té aplikueshme né shumé situata.

D) Jané parime organizuese specifike.

KAPITULLI IV
FUSHA E PERSONALITETIT

1. Teorité psikanalitike, bihevjoriste, kognitiviste dhe humaniste mbi formimin e
personalitetit

Pyetja 1
S?;oajs qasjes psikanalitike mbi formimin e personalitetit ID pérfagéson...
A) Komponentin instiktiv, té pamoralshém té personalitetit
B) Komponentin ideal, absolutist té personalitetit
C) Komponentin balancues, rregullator té personalitetit
D) Komponentin social, moralist t& personalitetit

Pyetja 2

Sipas Sigmund Frojd e pavetédijshmja...
A) Pérbén pjesén mé té madhe té personalitetit njerézor
B) Mund té béhet lehtésisht e vetédijshme tek ¢cdokush
C) Eshté e pranishme vetém tek individét me ¢rregullime
D) Eshté pjesa racionale e personalitetit njerézor

Pyetja 3
Sipas qasjes psikanalitike mbi formimin e personalitetit, Ego ...
A) Pérbén pjesén mé té madhe té personalitetit njerézor

B) Pérfagéson idealen pér individin
C) Eshté rregullator i i personalitetit
D) Eshté komponenti biologjik i personalitetit
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Pyetja 4
Sipas qasjes psikanalitike mbi formimin e personalitetit, Superego &shté...
A) Komponenti instiktiv, i pamoralshém i personalitetit

B) Komponenti psikologjik, rregullator i personalitetit
C) Komponenti social i personalitetit gé mbart kodin moral
D) Komponenti biologjik i personalitetit né kérkim té kénagésisé

Pyetja 5
Sipas Karl Gustave Jung, njé individ i cili fokuson vémendjen kryesisht jashté vetes dhe né té
tashmen do té kategorizohej si:

A) Ekstravert-Shgisor

B) Ekstravert-Perceptues
C) Introvert-Mendues
D) Introvert- Pérjetues

Pyetja 6
Sipas Karl Gustave Jung, njé individ i cili fokuson vémendjen kryesisht sé brendshmi dhe merr
vendime mé tepér té logjikshme, sesa emocionale do té kategorizohej si:

A) Ekstravert-Shqisor

B) Ekstravert-Perceptues
C) Introvert-Mendues
D) Introvert- Pérjetues

Pyetja 7
Sipas Karl Gustave Jung, njé individ i cili implementon informacionin né skemat e veta té
ngurta dhe merr vendime mé tepér té logjikshme sesa emocionale do té kategorizohej si:

A) Ekstravert-Shqisor

B) Gjykues-Mendues
C) Introvert-Pérjetues
D) Perceptues- Pérjetues

Pyetja 8
Sipas Karl Gustave Jung, njé individ i cili fokusohet né informacionin gé merr pérmes shqisave
dhe e implementon até né skemat e veta té ngurta do té kategorizohej si:

A) Ekstravert-Shgisor

B) Gjykues-Mendues
C) Shqisor-Gjykues
D) Perceptues- Pérjetues

Pyetja 9
Sipas Karl Gustave Jung, njé individ i cili fokusohet né té ardhmen, pérdor imagjinatén dhe
merr vendime mé tepér emocionale sesa té logjikshme do té kategorizohej si:

A) Introvert-Shqisor

B) Intuitiv-Mendues
C) Introvert-Pérjetues
D) Intuitiv- Pérjetues
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Pyetja 10
SiypaJs Karl Gustave Jung, njé individ i cili fokusohet né té ardhmen, pérdor imagjinatén dhe
éshté fleksibél né implementimin e informacionit do té kategorizohej si:

A) Perceptues-Shqisor

B) Intuitiv-Mendues

C) Introvert-Pérjetues

D) Intuitiv- Perceptues

Pyetja 11
S?/pajs Karl Gustave Jung, njé burré me tipare té theksuara mashkullore (racional, i ftohté, i
ashpér):

A) Dominohet nga animus

B) Dominohet nga anima

C) Kaanimus té pazhvilluar

D) Ka anima té pazhvilluar

Pyetja 12
Sipas Karl Gustave Jung, njé burré q€ karakterizohet si i buté, emocional dhe empatik...
A) Dominohet nga animus

B) Dominohet nga anima
C) Kaanimus té pazhvilluar
D) Ka anima té pazhvilluar

Pyetja 13
S%/pajs Karl Gustave Jung, njé grua me tipare té theksuara femérore (emocionale, e buté,
empatike):

A) Dominohet nga animus

B) Dominohet nga anima

C) Ka animus té pazhvilluar

D) Kaanima té pazhvilluar

Pyetja 14
Sipas Karl Gustave Jung, njé grua e ashpér, logjike, q€ kontrollon miré emocionet e saj...
A) Dominohet nga animus

B) Dominohet nga anima
C) Ka animus té pazhvilluar
D) Ka anima té pazhvilluar

Pyetja 15
Né eksperimentin klasik té Piterit té vogél, fémija me fobi nga lepujt, ushgehej vazhdimisht né
prani t€ nj€ lepuri. Ky studim vértetoi efektet e...

A) Kundér-kushtézimit

B) Kushtézimit veprues
C) Modelimit
D) Té mésuarit vézhgues
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Pyetja 16

Né eksperimentin klasik me Albertin e vogél, sa heré fémija shihte kavien e bardhé, studjuesi

provokonte njé zhurmé té forté né mjedis. Fobia e krijuar tek Alberti éshté njé shembull i...
A) Kundér-kushtézimit

B) Kushtézimit veprues
C) Té mésuarit vézhgues
D) Kushtézimit klasik

Pyetja 17
Nése e gara e njé fémije nuk merr mé vémendjen e prindérve, ai nuk do ta pérdoré mé kété
sjellje pér té sinjalizuar prindérit. Ndryshimi i sjelljes sé fémijés éshté njé shembull i:

A) Formésimit té sjelljes

B) Shuarjes sé sjelljes

C) Pérforcimit té sjelljes

D) Ndéshkimit té sjelljes

Pyetja 18
Njé sjellje e mésuar ka probabilitet mé t€ madh pér tu shuar né momentin q€ ndérpritet. ..
A) Programi i pérforcimit té vazhdueshém

B) Programi i pérforcimit me raport té fiksuar
C) Programi i pérforcimit me interval té fiksuar
D) Programi i pérforcimit té ndryshueshém

Pyetja 19
Njé sjellje e mésuar do té jeté mé rezistente ndaj shuarjes kur éshté pérdorur...
A) Programi i pérforcimit té vazhdueshém

B) Programi i pérforcimit me raporti té fiksuar
C) Programi i pérforcimit me interval té fiksuar
D) Programi i pérforcimit té ndryshueshém

Pyetja 20
Njé fémijé, babai i t€ cilit ka mjekér, thérret ‘babi’ cdo burré me mjekér; ky éshté njé
shembull...

A) Pérgjithésimi i stimulit

B) Diskriminimi i stimulit

C) Pérforcimi i stimulit

D) Formésimi i stimulit

Pyetja 21
K)I/asjifikimi i tipologjive té personalitetit bazuar mbi stilin e jetés (sipas Adler) e ciléson tipin
marrés si:

A) Dominant

B) Té varur

C) Bashképunues

D) Energjik

Pyetja 22

Klasifikimi i tipologjive té personalitetit bazuar mbi stilin e jetés (sipas Adler) e ciléson tipin
socialisht té dobishém si:
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A) Dominant

B) Té varur

C) Bashképunues
D) Shmangés

Pyetja 23

Klasifikimi i tipologjive té personalitetit bazuar mbi stilin e jetés (sipas Adler) e ciléson tipin

sundues si:
A) Energjik
B) Té varur
C) Bashképunues
D) Shmangés

Pyetja 24

Klasifikimi i tipologjive té personalitetit bazuar mbi stilin e jetés (sipas Adler) e ciléson tipin

shmangés si:
A) Té varur totalisht nga té tjerét
B) Bashképunues drejt zgjidhjes sé problemit
C) Dominant né marrédhénie me té tjerét
D) Té pa-afté pér té menaxhuar konfliktin

Pyetja 25
Sipas gasjes humaniste, individi qé funksionon plotésisht:
A) Konformon gjithmoné me kérkesat e shogérisé

B) I shmanget ndryshimeve né mjedis
C) Pranon veten dhe té tjerét ashtu si jané
D) Pretendon perfeksionizém nga vetja dhe té tjerét

Pyetja 26
Keqpérshtatja sipas Karl Rogers lind si pasojé e:
A) Vlerésimit pozitiv me kushte nga agjentet socializues

B) Zhvillimit té njé mendimi té larté pér veten
C) Mbylljes té individit ndaj eksperiencave té reja
D) Manipulimit té té tjeréve me géllim pérfitimi

Pyetja 27
Né piramidén e nevojave té Abraham Maslow-t:
A) Nevoja pér siguri duhet té pérmbushet pérpara nevojés pér veté-vlerésim

B) Nevoja pér veté-vlerésim duhet té pérmbushet pérpara nevojés pér dashuri
C) Nevoja pér dashuri duhet té pérmbushet pérpara nevojés pér siguri
D) Nevoja pér veté-vlerésim duhet té pérmbushet pérpara nevojés pér siguri

Pyetja 28
Sipas Abraham Maslow, individi i veté-aktualizuar:
A) Konformohet gjithmoné me kérkesat e shoqérisé

B) | shmanget ndryshimeve né mjedis
C) Qéndron komfort vetém me veten
D) Pretendon maksimumin nga vetja dhe té tjerét
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Pyetja 29
Duke pasur parasysh pérkufizimin ¢ George Kelly pér emocionet si
tranzicionit”, nj€ individ do t€ ket€ ndjenja faji kur:

A) Konstruktet nuk funksionojné dhe parashikimet déshtojné

B) Sjellja e tij nuk éshté né pérputhje me konstruktet bazé

C) Parashikon ndryshime té médha né konstruktet bazé

D) Konstaton mospérputhje mes konstrukteve dhe realitetit

«

[3

konstrukte té

Pyetja 30
Duke pasur parasysh pérkufizimin e George Kelly pér emocionet si
tranzicionit”, njé individ do té keté€ ndjenja ankthi kur:

A) Konstruktet nuk funksionojné dhe parashikimet déshtojné

B) Sjellja e tij nuk éshté né pérputhje me konstruktet bazé

C) Bén pérpjekje pér té ndryshuar konstruktet bazé

D) Reagon pér mospérputhjen mes konstrukteve dhe realitetit

13

konstrukte té

Pyetja 31
Duke pasur parasysh pérkufizimin e George Kelly pér emocionet si “ konstrukte té
tranzicionit”, nj€ individ do t€ ndjehet 1 kércénuar kur:

A) Konstruktet nuk funksionojné dhe parashikimet déshtojné

B) Sjellja e tij nuk éshté né pérputhje me konstruktet bazé
C) Parashikon ndryshime té médha né konstruktet bazé
D) Reagon pér mospérputhjen mes konstrukteve dhe realitetit

Pyetja 32
Duke pasur parasysh pérkufizimin e George Kelly pér emocionet si
tranzicionit”, nj€ individ do t&€ shfaqé agresivitet kur:

A) Konstruktet nuk funksionojné dhe parashikimet déshtojné

B) Sjellja e tij nuk éshté né pérputhje me konstruktet bazé

C) Parashikon ndryshime té médha né konstruktet bazé

D) Nuk e pranon dot mospérputhjen mes konstrukteve dhe realitetit

«

(3

konstrukte té

Pyetja 33
N)é/éseJ njé individ ka mendime té llojit: “Jam i pavleré, bota éshté e keqe, e ardhmja éshté e
errét”, ai po pérdor

A) Skemén kognitive realiste

B) Triadén kognitive negative

C) Skemén kognitive pesimiste

D) Diadén kognitive negative

Pyetja 34
Sipas gasjes kognitive té Beck, skemat kognitive:
A) Aktiviziohen pa nevojén e stimujve té jashtém

B) Aktivizohen nga stimuj té jashtém
C) Ekzistojnw vetwm tek disa persona
D) Aktivizohen nga cdo gjendje emocionale

Pyetja 35
Sipas humanistéve hendeku mes unit real dhe unit ideal:
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A) Prodhon inkongruencé dhe keqpérshtatje

B) Prodhon kongruencé dhe mirépérshtatje

C) Motivon individin pér té punuar mé fort

D) Nuk ka pasoja pér mirépérshtatjen e individit

Pyetja 36

Sipas humanistéve nése njé€ individ rritet n€ njé mjedis me qé€ndrim té kushtézuar pozitiv...

A) Do té keté njé hendek mé té ngushté mes unit real dhe ideal
B) Do té pengohet pérmbushja e potencialit té tij

C) Do té sigurohet pérmbushja e potencialit té tij

D) Nuk do té keté asnjé ndikim mbi zhvillimin e individit

Pyetja 37
Sipas bihejvioristéve, personaliteti i individit:
A) Eshté i pércaktuar biologjikisht
B) Mund té modifikohet gjaté jetés
C) Eshté kryesisht i pavetédijshém
D) Eshté strukturuar né nivele

Pyetja 38
Karl Jung e shpjegon fobiné€ nga gjarpérinjté ose nga errésira pérmes...
A) Té pavetédijshmes personale
B) Té pavetédijshmes kolektive
C) Sjelljes sé mésuar gjaté jetés
D) Ndéshkimeve gjaté rritjes

Pyetja 39
Mekanizmat mbrojtés pérdoren me qéllimin pér t€ kontrolluar ankthin...
A) Duke transformuar realitetin né ményré té pavetédijshme

B) Duke ndértuar njé barrieré emocionale né nénvetédije
C) Duke transformuar eksperiencat sociale né personale
D) Duke zhytur eksperiencat emocionale né nénvetédije

2. Teorite psikanalitike, bihevjoriste, kognitiviste dhe humaniste mbi formimin e

p.sikopatologj isé

Pyetja 1

Personat thumbues, grindavec dhe me tipare sadiste, sipas teorisé frojdiane, nuk ia kané dalé

gé té kalojné mé sukses:
A) Stadin oral

B) Stadin anal
C) Stadin fallik
D) Stadin gjenital

Pyetja 2

Nése fémija bllokohet né , Sipas teorisé frojdiane, né té ardhmen mund té shfagé

probleme té identitetit seksual.
A) Stadin oral

B) Stadin anal
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C) Stadin fallik
D) Stadin gjenital

Pyetja 3
S?/pajs teorisé frojdiane, ankthi shérben si njé sinjal pér egon né ményré qé té aktivizojé:
A) Mekanizmat mbrojtés
B) Instiktet
C) Libidon
D) Superegon

Pyetja 4
E)s/htjé njé mekanizém mbrojtés ku ideté, impulset dhe kujtimet e papranueshme mbahen jashté
ndérgjegjes. Pér shembull, njé fémijé i abuzuar né familje i shtyp kujtimet e dhimbshme dhe
béhét plotésisht i pavetédijshém pér ekzistencén e tyre. Béhét fjalé pér:

A) Projeksionin

B) Represionin

C) Regresionin

D) Introjeksionin

Pyetja 5
Mye Jané té kétij mekanizmi mbrojtés pérpigemi té shmangim ndéshkimin pér mendimet ose
veprimet e padéshirueshme. Pér shembull, njé bashkéshort kuroréshkelés mundohet té
eleminojé impulsin e brendshém qortues duke i bleré dhurata gruas sé tij. Béhet fjalé pér:

A) Identifikimin

B) Zhvendosjen

C) Zhbérjen

D) Intelektualizimin

Pyetja 6
Mypi:ja e njé pjese té trupit, zakonisht e duarve ose kémbéve pa njé shkak fizik té dukshém,
sipas qasjes psikanalitike éshté simptomé e:

A) Neurozave

B) Psikozave

C) Anestezisé

D) Konfluencés

Pyetja 7
Freud besonte se shkaget kryesore té neurozave jané:
A) Konfliktet seksuale
B) Mendimet dhe ndjenja e pashprehura
C) Frikérat
D) Inatet

Pyetja 8
Parimi i shuarjes supozon se problemet emocionale mund:
A) Té mésohen

B) Té ¢cmésohen

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 101



C) Té shmangen
D) Té pérgjithésohen

Pyetja 9
Sipas gasjes bihejvioriste fobité:
A) Kané bazé gjenetike
B) Vijné si rezultat i impulsve té represuara
C) Formohen pérmes kushtézimit klasik
D) Formohen pérmes besimeve irracionale

Pyetja 10
Sipas gasjes bihejvioriste, psikopatologjia kryesore e mésuar pérgjaté jetés, éshté:
A) Depresioni
B) Ankthi
C) Skizofrenia
D) Depersonalizimi

Pyetja 11

Prindérit shpesh u kushtojné vémendje vetém gabimeve té fémijéve, duke i nxitur padashje kéta

té fundit gé té shfagin vazhdimisht sjellje problematike. Ky fenomen mbéshtetet né parimet e:
A) Kushtézimit klasik

B) Kushtézimit operant
C) Modelimit
D) Pérgjithésimit

Pyetja 12
Frikérat neurotike sipas bihejvioristéve:
A) Aktivizohen automatikisht

B) Aktivizohen nga rrezige reale
C) Aktivizohen nga rrezige joreale
D) Kané bazé konjitive

Pyetja 13
Eksperimenti i realizuar me Albertin e vogél, i cili ekspozohej né ményré té pérséritur ndaj njé
zhurmé té forte, ndérsa luante me njé lepur, tregoi se:

A) Emocionet kurrsesi nuk mund té kushtézohen.

B) Disa emocione si pér shembull frika, mund té kushtézohen.
C) As sjellja dhe as emocionet nuk mund té kushtézohen.
D) Fémijét nuk kushtézohen né té nj&jtén ményré si té rriturit.

Pyetja 14
Besimet e forta joreale dhe gé shogérohen me emocione negative, njihen si:
A) Besime racionale

B) Besime irracionale
C) lluzione
D) Haluginacione
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Pyetja 15
“Kur jemi t€ lumtur, priremi ta shohim botén me ngjyra, ndérsa kur jemi té trishtuar e shohim
até bardh e zi” - ilustron shtrembérimin kognitiv té:

A) Abstraksioneve selektive

B) Konkluzioneve arbitrare
C) Pérgjithésimeve
D) Ekzagjerimeve

Pyetja 16
Greta duket sikur pérgendrohet gjithmoné mbi aspektet negative té ngjarjeve, madje edhe
atéheré kur nuk ka asnjé arsye pér ta béré. Pér shembull, kur Greta mori 10 né provimin e
statistikés, ajo menjéheré e justifikoi me faktin qé testi ishte shumé i lehté. Ky shembull ilustron
shpérbérjen konjitive té:

A) Abstraksionit selektiv

B) Konkluzioneve arbitrare

C) Gjeneralizimeve

D) Ekzagjerimit

Pyetja 17
“Do t€ ishte e tmerrshme sikur té mos ¢ kaloja kété provim!” - éshté njé besim irracional:
A) Q& mohon preferencat

B) Alarmues
C) I mospérballimit té véshtirésive
D) | géndrimit negativ ndaj vetés

Pyetja 18
Sipas Albert Ellis, njé pjesé e miré e problemeve psikologjike jané pasoje e:
A) Konflikteve té pavetédijshme

B) Modelimit té gabuar
C) Ankthit ekzistencial
D) Besimeve irracionale

Pyetja 19
Né modelin ABC té terapisé racional-emocionale, sekuencén e reagimeve mendore Qé
shogérohet me besime irracionale nuk e nxisin:

A) Ngjarjet reale ose imagjinare

B) Konkluzionet personale
C) Faktet e jetés
D) Faktorét gjenetiké

Pyetja 20
Triada kognitive e depresionit e Beck pérfshin:
A) Piképamje negative pér veten, botén dhe té shkuarén

B) Piképamje negative pér veten, botén dhe té ardhmen
C) Piképamje negative pér veten, té shkuaren dhe té ardhmen
D) Piképamje negative pér té tjerét, té shkuarén dhe té ardhmen
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Pyetja 21
Té menduarit dikotomik pérfshin:
A) Tendencen pér té paré gjithmoné anén pozitive té gjérave.

B) Tendencen pér té kérkuar karakteristika pozitive tek té tjerét.
C) Tendencen pér té gené jashtézakonisht pesimist né ¢do situaté.
D) Tendencen pér té kategorizuar té gjitha pérvojat si térésisht pozitive ose negative.

Pyetja 22
N)tljojnjéheré njerézit detyrohen qé té sakrifikojné nevojat e tyre pér vetaktualizim, né ményré
gé té marrin vlerésim pozitiv nga persona té tjeré té réndésishém (si pér shembull nga prindérit).
Ky éshté njé koncept i teorisé:

A) Psikanalitike

B) Bihejvioriste

C) Humaniste

D) Konjitiviste

Pyetja 23
Sipas gasjes humaniste, éshté shkaku kryesor i lindjes sé psikopatologjive.
A) Bllokimi i prirjes pér vetaktualizim.
B) Informacioni i represuar né pavetédije
C) Fiksimi né njé stad té zhvillimit.
D) Vlerésimi i pakushtézuar nga té tjerét.

Pyetja 24
“Uné t€ dua vetém nése i merr t€ gjitha notat 10! — éshté njé shembull i:
A) Vlerésimit té pakushtézuar pozitiv

B) Dashurisé sé kushtézuar
C) Inkongruencés
D) Kongruencés

Pyetja 25
“I%ulJ(em kaq bukur né rrjete sociale dhe do té doja té isha ashtu edhe né jetén reale!” — éshté
njé shembull i:

A) Pérputhjes me veten

B) Vlerésimit té pakushtézuar pozitiv

C) Dashurisé sé pakushtézuar pozitive

D) Mospérputhjes mes vetes reale dhe vetes ideale

Pyetja 26
Eﬁi ;apo ka komplimentuar shogen e dhomés pér gatimin e saj, ndérsa kjo e fundit e konsideron
veten njé kuzhiniere shumé té dobét. Ky shembull pérbén njé rast té:

A) Kongruencés

B) Inkongruencés

C) Unit real

D) Unit ideal
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3. Teorité dhe taksonomia mbi tiparet e dallueshme dhe té géndrueshme té personalitetit

Pyetja 1
Teorité e tipareve t€ personalitetit kané t&€ pérbashkét supozimin se...
A) Individét mund té kategorizohen sipas tipareve té caktuara, té cilat jané té
géndrueshme né kohé dhe né situata
B) Individét mund té kategorizohen sipas tipareve té caktuara té cilat e kané bazén
biologjike, pra jané té lindura
C) Individét mund té kategorizohen sipas tipareve té caktuara té cilat jané mésuar gjaté
zhvillimit dhe edukimit
D) Individét mund té kategorizohen sipas tipareve té caktuara bazé, té cilat variojné nga 3
né S

Pyetja 2
Sipas modelit PEN té personalitetit nése njé individ ka sistem nervor simpatik tepér té
ndjeshém, ai do t€ kategorizohe;j...

A) Me nivel té larté psikoticizmi

B) Me nivel té larté ekstraversioni
C) Me nivel té larté neuroticizmi
D) Me nivel té larté ndérgjegjshmérie

Pyetja 3

Nése njé individ éshté ekstravert-neurotik ai éshtg. ..
A) | geté, i rezervuar, i ndjeshém, i pagndrueshém
B) Optimist, aktiv, lider, i gézueshém
C) I geté, i rezervuar, jo-social, analizues
D) Optimist,aktiv, i ndjeshém, i pagéndrueshém,

Pyetja 4
Nése njé individ éshté pesimist, ankthioz, i rezervuar dhe jo-fleksibél, ai mund té kategorizohet
Si:

A) Estravert-Neurotik

B) Introvert-Psikotik
C) Introvert-Neurotik
D) Ekstravert-Psikotik

Pyetja 5
N)é/éseJ nj€ individ €shté pasiv, analitik, 1 get€, 1 géndrueshém, ai mund té kategorizohet si...
A) Introvert me stabilitet emocional
B) Ekstravert me stabilitet emocional
C) Introvert pa stabilitet emocional
D) Ekstravert pa stabilitet emocional

Pyetja 6
Sipas modelit PEN té Eynseck, psikoticizm:
A) Eshté njé dimension i personalitetit gé gjendet vetém individét me ¢rregullime
psikiatrike
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B) Eshté njé dimension i personalitetit gé gjendet vetém individét me ¢rregullime
psikotike

C) Eshté njé nga dimensionet e personalitetit gé gjendet tek té gjithé individét

D) Eshté njé nga dimensionet e personalitetit qé gjendet vetém individét me ¢rregullime
humori

Pyetja 7
Sipas modelit PEN, nése njé¢ individ ka stabilitet emocional té larté, ai...
A) Ka shumé gjasa pér té zhvilluar crregullime neurotike
B) Ka pak gjasa pér té zhvilluar crregullime neurotike
C) Shfaq hiperaktivitet té sistemit nervor simpatik
D) Ka tendencén té reagojé ekstremisht ndaj situatave

Pyetja 8
S?/pa!s modelit PEN individét ekstraverté né krahasim me introvertét jané mé tepér té prirur té
zhvillojné:

A) Crregullime t& humorit

B) Crregullime te Fobive

C) Crregullim obsesiv-kompulsiv

D) Crregullim disociativ

Pyetja 9
Sipas modelit PEN té Eynseck, cila kategori individésh do té kishte nivelin mé té larté té
kreativitetit:

A) Individét me nivel mé té larté ekstraversioni

B) Individét me nivel mé té larté neuroticizmi
C) Individét me nivel mé té larté psikoticizmi
D) Individét me nivel mé té larté introversioni

Pyetja 10
Modeli BIG FIVE i Personalitetit tregon se:
A) Cdo individ mund té kategorizohet vetém né njérin nga 5 kategorité
B) 5 kategorité e personalitetit jané té pércaktuara gjenetikisht
C) Pesé tiparet themelore té personalitetit shtrihen né intervale/spektrume vlerash
D) Pércaktimi i individit né kéto kategori éshté konsistent pérgjaté rritjes sé tij

Pyetja 11
S%/pajs modelit BIG FIVE té Personalitetit, nése njé individ éshté i organizuar, planifikues, dhe
1 sakté, ai ka...

A) Stabilitet emocional té larté

B) Ndérgjegjshméri té larté

C) Empati té shprehur

D) Ekstraversion té larté

Pyetja 12
Sipas modelit BIG FIVE té Personalitetit, nése njé individ éshté kurioz dhe krijues ai mund té
karakterizohet si

A) | mbyllur ndaj eksperiencave
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B) | pagéndrueshém emocionalisht
C) I géndrueshém emocionalisht
D) I hapur ndaj pérvojave

Pyetja 13
Sipas modelit BIG FIVE té Personalitetit, njé individ i cili éshté i ngrohté dhe empatik mund
té cilésohet me

A) Neuroticizém té larté

B) Ndérgjegjshméri té larté
C) Pajtueshmeéri té larté
D) Ekstraversion té larté

Pyetja 14
Megjithése 5 tiparet madhore té personalitetit jané relativisht t€ géndrueshme gjaté jetés,
studimet kané treguar se me kalimin nga rinia ¢ hershme né moshén e mesme...

A) Ulet introversioni

B) Rritet neuroticizmi
C) Rritet ndérgjegjshméria
D) Ulet pajtueshméria

Pyetja 15
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit t&€ Raymond Catell...
A) Individét mund té kategorizohen né 16 tipologji té ndryshme pérjashtuese té njéra

tjetrés
B) Té 16 faktorét e personalitetit ekzistojné tek cdo individ por shprehen né nivele té
ndryshme
C) 16 faktorét e personalitetit ndryshojné né ményreé sinjifikative me rritjen e moshés
D) 16 faktorét jané dikotomiké dhe e kategorizojné cdo individ njé njérin nga dy grupet

Pyetja 16
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté i rrémujshém, i
paorganizuar, spontan dhe entuziast ai po shfaq...

A) Perfeksionizém té ulét; Gjalléri té larté

B) Veté-mjaftueshméri té ulét; Vigjilencé té larté
C) Ndjeshmeéri té larté; Qéndrueshméri té ulét
D) Perfeksionizém té ulét; Ndjeshméri té larté

Pyetja 17
S?/pa!s teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté i pavarur, skeptik dhe
dyshues ai po shfaq...

A) Perfeksionizém té ulét; Gjalléri té larté

B) Veté-mjaftueshméri té larté; Vigjilencé té larté

C) Ndjeshmeéri té larté; Qéndrueshméri té ulét

D) Perfeksionizém té ulét; Ndjeshméri té larté

Pyetja 18
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté sentimental, emocional,
mérzitet lehtésisht, ai po shfaq...

A) Perfeksionizém té ulét; Gjalléri té larté
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B) Veté-mjaftueshméri té larté; Vigjilencé té larté
C) Ndjeshméri té larté; Qéndrueshméri té ulét
D) Perfeksionizém té ulét; Ndjeshméri té larté

Pyetja 19
S?/pajs teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté i organizuar, i sakté, dhe
méson shpejt, ai po shfaq...

A) Perfeksionizém té larté; Gjalléri té larté

B) Veté-mjaftueshméri té larté; Vigjilencé té larté

C) Ndjeshmeéri té larté; Qéndrueshméri té ulét

D) Perfeksionizém té larté; Arsyetim té larté

Pyetja 20
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté agresiv, kompetitiv, i
paduruar, i frustruar ai po shfaq...

A) Perfeksionizém té larté; Gjalléri té larté

B) Veté-mjaftueshméri té larté; Vigjilencé té larté
C) Ndjeshmeéri té larté; Qéndrueshméri té ulét
D) Dominancé té larté; Tension té larté

Pyetja 21
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté kémbéngulés, i vendosur,
1 disiplinuar dhe i1 organizuar, ai po shfaq...

A) Dominancé té larté; Perfeksionizém té larté

B) Dominancé té ulét;Ndjeshméri té larté
C) Veté-mjaftueshméri té ulét; Vigjilencé té ulét
D) Ndjeshméri té ulét; Qéndrueshméri té larté

Pyetja 22
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté bashképunues, i bindur,
sentimental, dhe i prekshém, ai po shfaq...

A) Dominancé té larté; Perfeksionizém té larté

B) Dominancé té ulét;Ndjeshméri té larté
C) Veté-mjaftueshméri té ulét; Vigjilencé té ulét
D) Ndjeshméri té ulét; Qéndrueshméri té larté

Pyetja 23
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté i relaksuar, i duruar,
jodyshues dhe i hapur ndaj t€ tjeréve ai po shfaq...

A) Dominancé té larté; Perfeksionizém té larté

B) Dominancé té ulét;Ndjeshméri té larté
C) Tension té ulét; Vigjilencé té ulét
D) Ndjeshméri té ulét; Qéndrueshméri té larté

Pyetja 24
Sipas teorisé sé 16 Faktoréve té Personalitetit, nése njé individ éshté objektiv, racional, i pjekur
dhe i géndrueshém emocionalisht ai po shfaq...

A) Dominancé té larté; Perfeksionizém té larté

B) Dominancé té ulét;Ndjeshméri té larté
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C) Tension té ulét; Vigjilencé té ulét
D) Ndjeshméri té ulét; Qéndrueshméri té larté

Pyetja 25
Modelet PEN dhe BIG FIVE té personalitetit kané pikétakim té pérbashkét. ..
A) 2 Dimensionet Neuroticizém dhe Pérgjegjshmeéri

B) 2 Dimensionet Ekstraversion dhe Neuroticizém
C) 2 Dimensionet Ekstraversion dhe Psikoticizém
D) 2 Dimensionet Neuroticizém dhe Psikoticizém

Pyetja 26
Siypajs kategorizimit té tipareve té personalitetit nga Karl Gustave Jung, njé individ ekstravert-
shqisor...

A) Fokuson vémendjen kryesisht né té tashmen dhe jashté vetes

B) Fokuson vémendjen kryesisht né té ardhmen dhe brenda vetes

C) Fokuson vémendjen kryesisht né té tashmen dhe brenda vetes

D) Fokuson vémendjen kryesisht né té ardhmen dhe jashté vetes

Pyetja 27
S%/pajs kategorizimit té tipareve té personalitetit nga Karl Gustave Jung , njé individ introvert-
mendues...
A) Fokuson vémendjen kryesisht sé brendshmi dhe merr vendime mé tepér emocionale
sesa té logjikshme
B) Fokuson vémendjen Kryesisht sé jashtmi dhe merr vendime mé tepér emocionale sesa
té logjikshme
C) Fokuson vémendjen kryesisht sé brendshmi dhe merr vendime mé tepér té logjikshme
sesa emocionale
D) Fokuson vémendjen kryesisht sé jashtmi dhe merr vendime mé tepér té logjikshme
sesa emocionale

Pyetja 28
Sipas kategorizimit té tipareve té personalitetit nga Karl Gustave Jung, njé individ gjykues-
mendues...

A) implementon informacionin né skemat e veta té ngurta dhe merr vendime mé tepér
emocionale sesa té logjikshme

B) implementon informacionin né skemat e veta té ngurta dhe merr vendime mé tepér
té logjikshme sesa emocionale

C) implementon informacionin né ményré fleksibél dhe merr vendime mé tepér té
logjikshme sesa emocionale

D) implementon informacionin né ményré fleksibél dhe merr vendime mé tepér té
emocionale sesa té logjikshme

Pyetja 29
Sipas kategorizimit té tipareve té personalitetit nga Karl Gustave Jung, njé individ Shqisor-
Gjykues...
A) fokusohet né té tashmen dhe e implementon informacionin né ményré fleksibél
B) fokusohet né té ardhmen dhe e implementon informacionin né skemat e veta té
ngurta

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 109



C) fokusohet né té tashmen dhe e implementon informacionin né skemat e veta té
ngurta

D) fokusohet né té ardhmen dhe e implementon informacionin né ményreé fleksibél

Pyetja 30
Sipas kategorizimit té tipareve té personalitetit nga Karl Gustave Jung, njé individ Intuitiv-
Pérjetues

A) fokusohet né té tashmen, pérdor imagjinatén dhe merr vendime mé tepér
logjikshme sesa emocionale

B) fokusohet né té tashmen, pérdor imagjinatén dhe merr vendime mé tepér
emocionale sesa té logjikshme

C) fokusohet né té ardhmen, pérdor imagjinatén dhe merr vendime mé tepér te
logjikshme sesa emocionale

D) fokusohet né té ardhmen, pérdor imagjinatén dhe merr vendime mé tepér
emocionale sesa té logjikshme

Pyetja 31
Sipas kategorizimit té tipareve té personalitetit nga Karl Gustave Jung, njé individ intuitiv-
perceptues...

A) fokusohet né té tashmen, pérdor imagjinatén dhe éshté fleksibél né implementimin
e informacionit

B) fokusohet né té tashmen,nuk pérdor imagjinatén dhe éshté jo-fleksibél né
implementimin e informacionit

C) fokusohet né té ardhmen, nuk pérdor imagjinatén dhe éshté jo-fleksibél né
implementimin e informacionit

D) fokusohet né té ardhmen, pérdor imagjinatén dhe éshté fleksibél né implementimin
e informacionit

Pyetja 32
Sipas teorisé s€ tipareve t€ Gordon Allport, tiparet themelore/kardinale t€ personalitetit. ..
A) Jané té zakonshme dhe pa influencé madhore mbi sjelljen

B) Jané té rralla dhe dominante mbi sjelljen
C) Jané té zakonshme dhe dominante mbi sjelljen
D) Jané té ralla dhe pa influencé mbi sjelljen

Pyetja 33
Sipas teorisé sé tipareve t€ Gordon Allport, tiparet géndrore té personalitetit...
A) Jané té zakonshme dhe pa influencé mbi sjellen

B) Jané té rralla dhe dominante mbi sjelljen
C) Jané té zakonshme dhe me influencé mbi sjelljen
D) Jané té ralla dhe pa influencé mbi sjelljen

Pyetja 34
Sipas teorisé sé tipareve t€ Gordon Allport, tiparet dytésore t& personalitetit...
A) Jané té géndrueshme dhe kané bazé gjenetike

B) Ndryshojné né varési té kontekstit dne nuk kané bazé gjenetike
C) Jané té géndrueshme por nuk kané bazé gjenetike
D) Ndryshojné né varési té kontekstit por kané bazé gjenetike
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Pyetja 35
Sipas Gordon Allport, njé individ i cili éshté analitik, i hapur ndaj eksperiencave, ka
géndrueshméri emocionale, dhe perceptime realiste

A) Eshté i veté-aktualizuar

B) Eshté i plotésuar
C) Eshté i pjekur psikologjikisht
D) Eshté i shéndetshém

Pyetja 36
Sipas modelit Big Five, nése njé individ éshté indiferent ndaj té tjeréve, ka luhatje emocionale
té shpeshta, dhe kalon shumicén e kohés vetém, ai kategorizohet me...

A) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté, ekstraversion té ulét

B) Pajtueshméri té larté, neuroticizém té larté, ekstraversion té larté
C) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té ulét, ekstraversion té ulét
D) Pajtueshméri té larté, neuroticizém té larté, ekstraversion té ulét

Pyetja 37
Sipas modelit Big Five, nése njé individ éshté altruist, e menaxhon miré stresin, dhe i pélgen té
jeté gendra e vémendjes, ai kategorizohet me...

A) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté, ekstraversion té ulét

B) Pajtueshméri té larté, neuroticizém té larté, ekstraversion té larté
C) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té ulét, ekstraversion té ulét
D) Pajtueshméri té larté, neuroticizém té ulét, ekstraversion té larté

Pyetja 38
Sipas modelit Big Five, nése njé individ nuk respekton afatet, manipulon té tjerét dhe stresohet
lehtésisht, ai kategorizohet me...

A) Ndérgjegjshméri té ulét, pajtueshméri té larté, neuroticizém té ulét

B) Ndérgjegjshmeéri té larté, pajtueshméri té larté, neuroticizém té larté
C) Ndérgjegjshmeéri té ulét, pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté
D) Ndérgjegjshmeéri té larté, pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté

Pyetja 39
Temperamenti 1 nj€ individi...
A) | referohet térésisé sé sjelljeve té mésuara nga procesi i socializimit
B) I referohet njé térésie karakteristikash té individit qé kané bazé gjenetike
C) Eshté njé sinonim i pérdorur pér konceptin e personalitetit
D) Eshté terminologjia e pérdorur pér t& nénkuptuar ‘personalitet’ né disa teori

Pyetja 40
Klasifikimi i individéve sipas kategorive: kolerik, flegmatik, melankolik dhe sanguin...
A) Eshté klasifikimi mé i hershém i individéve sipas tipologjive té& temperamentit

B) Bazohet né diferenca biologjike té cilat jané vértetuar shkencérisht
C) Eshté klasifikimi mé i sakté i tipologjive té personalitetit
D) Eshté klasifikimi i tipologjive té temperamentit tek fémijét e porsalindur

Pyetja 41

Sipas modelit Big Five, nése njé individ éshté planifikues, empatik dhe mérzitet shpejt, ai
kategorizohet me...
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A) Ndérgjegjshméri té ulét, pajtueshméri té larté, neuroticizém té ulét
B) Ndérgjegjshméri té larté, pajtueshméri té larté, neuroticizém té larté
C) Ndérgjegjshméri té ulét, pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté
D) Ndérgjegjshmeéri té larté, pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté

Pyetja 42
Njé€ individ me motivim t€ larté pér t€ mésuar, do té cilésohej nga ky tipar personaliteti...
A) Ndérgjegjshméri té larté
B) Neuroticizém té larté
C) Pajtueshmeéri té larté
D) Pajtueshméri té ulét

Pyetja 43
Njé prind me stilin e prindérimit autoritativ do té cilésohej nga kéto tipare personaliteti:
A) Pajtueshméri e ulét, Ndérgjegjshméri e larté, Neuroticizém i ulét
B) Pajtueshméri e larté, Ndérgjegjshméri e larté, Neuroticizém i larté
C) Pajtueshméri e larté, Ndérgjegjshméri e larté, Neuroticizém i ulét
D) Pajtueshméri e larté, Ndérgjegjshméri e ulét, Neuroticizém i ulét

Pyetja 44
Njé prind me stilin e prindérimit neglizhent do té cilésohej nga kéto tipare personaliteti:
A) Pajtueshméri e ulét, Ndérgjegjshméri e larté
B) Pajtueshméri e larté, Ndérgjegjshmeéri e larté
C) Pajtueshméri e larté, Ndérgjegjshméri e ulét
D) Pajtueshméri e ulét, Ndérgjegjshméri e ulét

Pyetja 45
Né ndértimin dhe mbajtjen e njé raporti migésor, do té jeté mé i suksesshém individi me kéto
tipare personaliteti:

A) Pajtueshmeéri té larté, neuroticizém té larté

B) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té ulét
C) Pajtueshmeéri té larté, neuroticizém té ulét
D) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté

Pyetja 46
Né ndértimin dhe mbajtjen e njé lidhje romantike, do té jeté mé i suksesshém individi me kéto
tipare personaliteti:

A) Pajtueshmeéri té larté, neuroticizém té larté

B) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té ulét
C) Pajtueshmeéri té larté, neuroticizém té ulét
D) Pajtueshméri té ulét, neuroticizém té larté

Pyetja 47
Ka mé tepér probabilitet té raportojné kénagési mé té larté nga puna individét me kéto tipare
personaliteti:

A) Ekstraversion té larté, neuroticizém té ulét

B) Ekstraversion té larté, neuroticizém té larté
C) Introversion té larté, neuroticizém té larté
D) Introversion té larté, stabilitet emocional té ulét
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Pyetja 48
Sipas modelit PEN té Eynseck, nése njé individ éshté jokonformist, agresiv, dhe armigésor ai
ka...

A) Nivele té larta introversioni
B) Nivele té larta psikoticizmi
C) Nivele té larté neuroticizmi
D) Nivele té larta stabiliteti emocional

Pyetja 49
N)j/é Jnivel i larté psikoticizmi né modelin PEN té Eynseck do té korrespondonte me kéto
karakteristika né modelin Big Five:

A) Nivel té ulét ndérgjegjshmérie;nivel té ulét pajtueshmérie

B) Nivel té ulét ekstraversioni, nivel té larté neuroticizmi

C) Nivel té larté ndérgjegjshmérie, nivel té ulét ekstraversioni

D) Nivel té ulét pajtueshmérie, nivel té larté neuroticizmi

Pyetja 50
Njé nivel i ulét psikoticizmi né modelin PEN té Eynseck do té korrespondonte me kéto
karakteristika né modelin Big Five:

A) Nivel té larté ndérgjegjshmérie;nivel té larté pajtueshmérie

B) Nivel té ulét ekstraversioni, nivel té larté neuroticizmi
C) Nivel té larté ndérgjegjshmérie, nivel té ulét ekstraversioni
D) Nivel té ulét pajtueshmérie, nivel té larté neuroticizmi

Pyetja 51
Sipas Modelit Big Five té Personalitetit ése njé individ ka véshtirési né té kuptuarit e ideve
abstrakte dhe nuk ka imagjinaté t€ miré, ai...

A) Ka nivele té uléta ndérgjegjshmérie

B) Ka nivele té larta té pajtueshmérisé
C) Ka nivele té ulta té hapjes ndaj eksperiencave
D) Ka nivele té larta té ekstraversionit

Pyetja 52
Raportojné kénagési mé té ulét nga jeta, individét me kéto tipare:
A) Neuroticizém té larté, pajtueshméri té ulét
B) Ekstraversion té ulét, pajtueshméri té ulét
C) Ndérgjegjshméri té ulét, pajtueshméri té larté
D) Ekstraversion té larté, pajtueshméri té larté

Pyetja 53
Raportojné kénagési mé té larté nga jeta, individét me kéto tipare:
A) Neuroticizém té larté, pajtueshméri té ulét
B) Ekstraversion té ulét, pajtueshméri té ulét
C) Ndérgjegjshméri té ulét, pajtueshméri té larté
D) Ekstraversion té larté, pajtueshméri té larté
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4. Vlerésimi dhe matjet e personalitetit

Pyetja 1

Testi Rorschach i personalitetit:

A) Konsiston né 30 vizatime gé i tregohen klientit dhe i kérkohet interpretim
B) Mat nivelin e tiparit té neuroticizmit tek klienti

C) Mat géndrimet dhe motivacionin e pavetédijshém té klientit

D) Eshté inventor i personalitetit gé bén matje objektive té tij

Pyetja 2
Inventari Myers-Briggs vleréson individin...
A) NEé nivelin e ekstraversionit

B) NEé nivelin e neuroticizmit
C) Né nivelin e psikoticizmit
D) Né pércaktimin e njé diagnoze klinike

Pyetja 3
Testi TAT 1 personalitetit. ..
A) Konsiston né disa vizatime gé i tregohen klientit dhe i kérkohet interpretim
B) Mat nivelin e tiparit té neuroticizmit tek klienti
C) Njihet ndryshe si testi i njollave té bojés
D) Eshté inventor i personalitetit qé bén matje objektive té tij

Pyetja 4
Pyetésori i Personalitetit i Hans Eynseck (EPQ-R) vleréson...
A) Nivelin e psikoticizmit tek individi
B) Nivelin e ndérgjegjshmérisé tek individi
C) Nivelin e hapjes ndaj experiencés tek individi
D) Praniné e ¢rregullimeve té personalitetit

Pyetja 5
Inventari 1 personalitetit MMPI ...
A) Mundéson ndértimin e profilit klinik té individit
B) Mund té pérdoret vetém né popullata jo-klinike
C) Eshté i strukturuar né pesé dimensione té ndryshme
D) Nuk pérdoret pér vlerésimin e ¢rregullimeve té personalitetit

Pyetja 6

Nése njé individ éshté manipulator dhe egocentrik, né shkallén EPQ-R té Eynseck do té

kategorizohej...
A) Me nivel té larté neuroticizmi

B) Me nivel té larté ekstroversioni
C) Me nivel té larté psikoticizmi
D) Me nivel té larté introversioni
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Pyetja 7
Vlerésimi i personalitetit me géllim ndértimin e profilit klinik té klientit mund té realizohet né
ményrén mé efikase duke pérdorur:

A) Inventarin MMPI

B) Testi Rorchach
C) Inventari Myers-Briggs
D) Inventari i Personalitetit i Eynseck

Pyetja 8
Test 1 Personalitetit BIG FIVE &shté ndértuar mbi parimin se...
A) Pesé tiparet themelore té personalitetit shtrihen né intervale/spektrume vlerash
B) Cdo individ mund té kategorizohet vetém né njérin nga 5 kategorité
C) 5 kategorité e personalitetit jané té pércaktuara gjenetikisht
D) Pércaktimi i individit né kéto kategori éshté konsistent pérgjaté rritjes sé tij

Pyetja 9
Vlerésimi i personalitetit pér arsye punésimi né njé organizaté mund té realizohet né ményré
mé efikase duke pérdorur...

A) Inventarin MMPI

B) Testet projektive té personalitetit
C) Inventarin e personalitetit 16PF
D) Inventarin e personalitetit té Eynseck

Pyetja 10
Testet projektive t€ personalitetit...
A) Kané besueshméri mé té larté sesa inventarét e personalitetit (Eynseck, Myers-Briggs,

MMPI)

B) Kané vilefshméri mé té larté sesa inventarét e personalitetit (Eynseck, Myers-Briggs,
MMPI)

C) Bazohen mbi konceptin psikanalitik té té pavetédijshmes

D) Japin njé vlersim objektiv té personalitetit té individit

Pyetja 11

Cili neo-Frojdjan sfidoi ideté e Frojdit pér ziliné ndaj penisit:
A) Adler

B) Fromm

C) Jung

D) Horney

Pyetja 12

Sipas Frojdit, tre komponentét gé formojné mendjen jané:
A) ego, id, superego

B) Pavetédija, morali, imoraliteti

C) oral, anal, fallik

D) I paré, i dyté, i treté
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Pyetja 13
Psikologét humanisté pérgafuan idené e:
A) Represionit

B) Vullnet i liré

C) Shtysat e pavetédijshme
D) Id

Pyetja 14

Allport besonte se tiparet mund té organizohen né tre nivele:
A) parésore, dytésore, terciare

B) njohése, emocionale, fiziologjike

C) id, ego, superego

D) kardinal, gendror, dytésor

Pyetja 15

Personaliteti mendohet té jeté :

A) afatshkurtér dhe lehtésisht i ndryshueshém

B) njé model karakteristikash afatshkurtra

C) i pagéndrueshme dhe afatshkurtér

D) afatgjaté, i géndrueshém dhe jo lehtésisht i ndryshueshém

Pyetja 16

Frojdi themeloi gasjen pér té kuptuar sjelljen njerézore.
A) paliative

B) psikodinamike

C) patronimik

D) psikodelik

Pyetja 17

Testet projektive pretendojné té zbulojné informacione pér:
A) aftésiné pér karrieré

B) arritje intelektuale

C) proceset e pavetédijshme

D) stilin e prindérimit

Pyetja 18

Tiparet pérkufizohen si:

A) karakteristikat fizike gé na dallojné nga njerézit e tjeré

B) karakteristika relativisht té géndrueshme gé ndikojné né sjelljen toné né shumé situata
C) prirje té pavetédijshme pér té vepruar né ményra té ndryshme sipas situatés

D) prirje té pérhershme té personalitetit gé pércaktojné sjelljen toné né ¢do situaté
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Pyetja 19

Térésia e tipareve dne modeleve té géndrueshme gé i shtyjné individét t¢ mendojné, ndiejné
dhe sillen vazhdimisht né ményra specifike njihet si

A) psikodinamike

B) temperament

C) humor

D) personalitet

Pyetja 20

ID’i funksionon sipas parimit
A) realitet

B) kénageési

C) plotésim déshirash

D) faji

Pyetja 21

Mekanizmi mbrojtés i egos né té cilin njé person gé pérballet me ankthin kthehet né njé fazé
mé té papjekur té sjelljes quhet

A) represion

B) regresion

C) formim reaksionit

D) racionalizim

Pyetja 22

Banka universale e ideve, imazheve dhe koncepteve gé jané pércjellé népér breza nga
paraardhésit tané i referohet

A) arketipe

B) intuités

C) e pavetédijshme kolektive

D) llojet e personalitetit

Pyetja 23

Nése dikush do té ndjente se nuk arrin pritshmérité, do té pérshkruhej nga Adler gé ka:
A) Veté realizim té ulét

B) Kompleksin Adlerian

C) Kompleksin e inferioritetit

D) Aurritje té pamjaftueshme

Pyetja 24

Zbulimi se trashégimia e karakteristikave té personalitetit té Peséshes sé Madhe me 40%-50%
sugjeron se:

A) Mjedisi nuk luan asnjé rol né personalitet

B) Genet nuk luajné asnjé rol né personalitet

C) Mjedisi luan njé rol t& konsiderueshém né personalitet
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D) Peséshja e Madhe e karakteristikave té personalitetit éshté i vetmi faktor gé formon
personalitetin

Pyetja 25

Cila nga té méposhtmet NUK éshté njé nga tiparet e Peséshes sé Madhe?
A) sensi humori

B) hapja ndaj pérvojés

C) ndérgjegjshméria

D) ekstraversioni

Pyetja 26

Sipas Eysenck, ekstravertét pérpigen té gjendjen e tyre ndérsa introvertét pérpigen
ta até.

A) Ulin; rrisin

B) Fshehin, tregojné

C) Rrisin, ulin

D) Tregojné, fshehin

Pyetja 27

Ndikimi i prindérve né personalitetin e fémijéve té tyre éshté:
A) inekzistente

B) mé e dobét né fémijériné e hershme

C) mé e forté né fémijériné e hershme

D) konsistente gjaté gjithé jetés

Pyetja 28

Sipas Frojdit, fémijét kalojné né 4 faza té& zhvillimit psikoseksual. Cila nga té méposhtmet
tregon fazat né rendin e duhur té zhvillimit?

A) orale, anale, falike, latente

B) latente, orale, anale, falike

C) fallik, anal, oral, latente

D) orale, falike, latente, anale

Pyetja 29

Cila nga té méposhtmet nuk éshté mekanizém mbrojtés?
A) projeksioni

B) regresioni

C) miratim

D) sublimimi

Pyetja 30

Roani éshté i vetédisiplinuar, i fokusuar né arritje dhe i etur pér té kryer detyrén e tij. Ai do té
pritet té t& marré shumé piké né faktorin e:

A) neurotizém
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B) pajtueshméria
C) ekstraversioni
D) ndérgjegjshméria

Pyetja 31

Sipas Frojdit, id éshté pér parimin ashtu sic egoja éshté pér parimin
A) agresive, seksuale

B) seksual, agresiv

C) kénagési, realitet

D) realitet, kénagési

Pyetja 32

Hana éshté miqésore, gjithmoné e gatshme pér té ndihmuar té tjerét dhe e dhembshur. Ne
presim gé Lana té marré shumé piké né:

A) ekstraversioni

B) pajtueshméria

C) neurotizém

D) hapja ndaj pérvojés

Pyetja 33

Kompleksi i Edipit ndodh né fazén té zhvillimit psikoseksual.
A) orale

B) anale

C) fallike

D) latente

Pyetja 34

Albani beson se ai mori njé noté té kege né provimin e psikologjisé sepse profesori nuk e
pélgen. Albani ka shumé té ngjaré té keté njé lokus kontrolli

A) té brendshém

B) té jashtém

C) individual

D) shoqgéror

Pyetja 35

Cila nga té méposhtmet i referohet nocionit té paragjykimit konfirmues?

A) Klinicistét shpérfillin informacionet gé nuk mbéshtesin paragjykimet konfirmuese
B) Klinicistét shpérfillin informacionin gé nuk mbéshtet stereotipet e tyre

C) Klinicistét interpretojné informacionin e pagarté si mbéshtetje té hipotezés sé tyre
D) Té gjitha té mésipérmet
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Pyetja 36

Standardizimi i lejon Klinicistit té béjé cilén nga veprimet e méposhtme.

A) Sheh se ku éshté rezultati i njé klienti individual né test né lidhje me shpérndarjen normale
té pikéve pér até test.

B) Pérdor rezultatin né njé test té vecanté pér té vlerésuar nése njé klient pérmbush kriteret
diagnostike pér ¢rregullimin psikologjik.

C) Vleréson probabilitetin me té cilin njé klient mund té pérmbushé kriteret e DSM.

D) Té gjitha té mésipérmet

Pyetja 37

Crregullimi obsesiv — kompulsiv mendohet se nuk luan rol né cilin nga konstruktet e
méposhtme njohése?

A) intoleranca ndaj pasigurisé

B) bindjet pér pérgjegjésiné e

C) nénvlerésimi i aftésive personale

D) kontrolli i mendimeve

Pyetja 38

Aleksi nuk e pérdori miré kohén dhe nuk studioi sa duhet pér provimin né psikologji, dhe si
rezultat i késaj doli shumé dobét. Aleks fajéson profesorin gé ka béré kag shumé pyetje "té
zgjedhura” dhe fajéson autorin e tekstit té tij gé ka shkruar njé libér kaq "té varfér dhe té
padobishém™. Duket sikur Aleks po angazhohet né:

A) represioni

B) racionalizimi

C) fantazi

D) projeksioni

Pyetja 39

Cila nga kéto éshté kritika mé e vlefshme pér shkollés bihejviorale ndaj personalitetit?

A) E thekson ag shumé mijedisin, sa Ié shumé pak pér personin e brendshém, individual.

B) Ai mbéshtetet shumé né konceptet e huazuara nga biologjia dhe fiziologjiA)

C) Duke u fokusuar vetém né njé nivel té vetédijes, ai Ié jashté shumé prej strukturés sé pasur
té proceseve té pavetédijshme.

D) Pjesa mé e madhe e terminologjisé sé késaj qasjeje éshté né terma térésisht té vagullt.

Pyetja 40

Né kontekstin e teorive té personalitetit, ¢cfaré e bén Peséshen e Madhe kag mbresélénése?

A) Peseé teoricienét kryesoré té pérfshiré kané réné dakord se c¢faré éshté personaliteti.

B) Tani mund té pércaktojmé se kur é&shté mjedisi mé i réndésishém dhe kur éshté personaliteti
mé i réndésishém.

C) Tashmé ekziston njé konsensus se si mund té pérkufizohet personaliteti.

D) Né fakt ekzistojné pesé nivele té vetédijes, jo vetém tre qé pérshkroi Frojdi.
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5. Pérshtatja: pérballimi, tipologjité e personalitetit

Pyetja 1

Sipas konceptit origjinal propozuar nga Albert Bandura, veté-efikasiteti...
A) Eshté besimi i individit pér realizimin me sukses té njé sjellje té caktuar
B) Eshté besimi gé individi ka né lidhje me vlerén e vetes
C) Eshté energjia dhe kémbéngulja e individit pér té arritur synimet e veta
D) Eshté ndjesia e individit se ai &shté né kontroll té jetés sé vet

Pyetja 2
Veté-efikasiteti i njé individi pér njé sjellje té caktuar do té rritet nése:
A) Ai sheh diké tjetér gé kryen me sukses po kété sjellje
B) Ai éshté kémbéngulés dhe e provon disa heré
C) Ai e ka provuar né té kaluarén por ka déshtuar
D) Ai ka tiparin perfeksionist té personalitetit

Pyetja 3
Veté-efikasiteti i njé individi pér njé sjellje té caktuar do té ulet nése:
A) Ai sheh dikeé tjetér gé kryen me sukses po kété sjellje
B) Ai éshté kémbéngulés dhe e provon disa heré
C) Ai e ka provuar né té kaluarén por ka déshtuar
D) Ai ka nivel té larté veté-kontrolli

Pyetja 4
Studimet gé tregojné dallime gjinore né veté-efikasitet kané arritur né pérfundimin se...
A) Burrat kané veté-efikasitet mé té larté se graté

B) Graté kané veté-efikasitet mé té larté se burrat
C) Dallimi gjinor né veté-efikasitet varet nga sjellja specifike
D) Dallimi gjinor né veté-efikasitet ka bazé biologjike

Pyetja 5
Me rritjen e moshés:
A) Rritet veté-efikasiteti pér té gjitha sjelljet
B) Ulet veté-efikasiteti pér té gjitha sjelljet
C) Rritet veté-efikasiteti pér disa sjellje por ulet pér té tjerat
D) Veté-efikasiteti nuk péson ndryshime té réndésishme

Pyetja 6
Né pérballje me ngjarjet negative né jeté, individét optimisté kané tendencén...
A) Té distancohen nga situata negative

B) Té angazhohen né problemzgjidhje aktive
C) Té konsumojné alkool apo droga té ndryshme
D) Té mohojné ekzistencén e problemit

Pyetja 7
N¢€ pérballje me ngjarjet negative né€ jet€, individét pesimisté kan€ tendencén...
A) Ti perceptojné ato si té pérkohshme

B) Ti shpjegojné pérmes faktoréve té jashtém
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C) Té pérgjithésojné impaktin negativ
D) Té largojné pérgjegjésiné nga vetja

Pyetja 8
N)i/é é)érballje me ngjarjet negative né jeté, individét me lokus kontrolli té jashtém kané
tendencén...

A) Té ndértojné plan pér zgjidhjen e problemit

B) Té ballafagohen né ményré aktive me situatén

C) Té zhvendosin pérgjegjésiné tek té tjerét

D) Té mohojné ekzistencén e problemit

Pyetja 9
N)é pj)érballje me ngjarjet negative né jeté, individét me lokus kontrolli té brendshém kané
tendencén...

A) Té mbajné pérgjegjési pér zgjidhjen e problemit

B) Té largojné pérgjegjésiné nga vetja

C) Té distancohen nga situata

D) Té mohojné ekzistencén e problemit

Pyetja 10
Né pérballje me ngjarjet negative né jeté, individét me orientim té larté drejt riskut kané
tendencén...

A) Té distancohen nga situata negative

B) Té angazhohen né problemzgjidhje aktive
C) Té konsumojné alkool apo droga té ndryshme
D) Té mohojné ekzistencén e problemit

Pyetja 11
Né pérballje me ngjarjet negative né€ jeté, individét me stabilitet emocional ...
A) Jané mé té suksesshém né kérkimin pér zgjidhjen e problemit
B) Jané mé pak té suksesshém né kérkimin pér zgjidhjen e problemit
C) Kané tendencén té distancohen/arratisen nga situata
D) Kané tendencén té mohojné ekzistencén e problemi

Pyetja 12
Kur individi pérballet me stresoré né mjedisin e tij, sipas sindromés sé pérgjithshme té
pérshtatjes, sipas Selye:

A) Né fazén e alarmit individi pérpiget té pérdoré teknika menaxhimi té stresit

B) Pérballja kalon népér 4 faza té ndryshme me karakteristika specifike secila

C) Stresi pér njé kohé té gjaté ul rezistencén e organizmit dhe e ¢on né rraskapitje

Pyetja 13
N)j/é étudim mbi shéndetin né kampusin e njé universiteti raportoi sémundshméri mé té larté tek
studentét pas sezoneve té provimeve; kéto gjetje mbéshtesin...

A) Teoriné e Sindromés sé Pérshtatjes sé Pérgjithshme

B) Teoriné e Vlerésimit Psikologjik té Stresit

C) Modelin e Besimit tek Shéndeti

D) Modelin PEN té Personalitetit
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Pyetja 14
Lufto ose vrapo €shté pérgjigja e organizmit ndaj njé kércénimi né mjedis...
A) Dhe pérfshin vetém reagimin fiziologjik té organizmit
B) Dhe pérfshin reagimet fiziologjike, emocionale dhe kognitive
C) Dhe pérfshin reagimet emocionale dhe kognitive
D) Dhe pérfshin reagimet fiziologjike,emocionale,kognitive dhe sjellore

Pyetja 15
Pasi Marku humbi punén dhe géndroi né shtépi me dité té téra, mé né fund vendosi té fillonte

kérkimet pér njé puné té re. Periudha e kérkimit pér punén e re pérkon me fazéne ...
A) Alarmit

B) Rezistencés
C) Raskapitjes
D) Energjizimit

Pyetja 16
Sipas Teoris€ s€ Vlerésimit Psikologjik té Stresit (Lazarus)...
A) Dukurité té cilat perceptohen si té pakontrollueshme jané mé tepér stresante se ato gé

perceptohen si té kontrollueshme

B) Vlerésimi parésor i referohet perceptimit té individit mbi aftésité e veta pérballuese té
stresit

C) Vlerésimi psikologjik i dukurive té jashtme stresante éshté kurdoheré objektiv

D) Nése individi e vleréson njé ngjarje pozivisht, ai nuk do té perceptojé stres

Pyetja 17
S?/pa!s Teorisé sé Vlerésimit Psikologjik, nése gjaté vlerésimit parésor individi e kategorizon
stimulin si ‘pozitiv’...
A) Individi nuk do té pérjetojé eksperiencén subjektive té stresit
B) Individi mund gjithsesi té pérjetojé eksperiencén subjektive té stresit
C) Eksperienca subjektive e stresit do jeté patjetér mé e ulét sesa rasti kur stimuli &shté
negativ
D) Eksperienca subjektive e stresit do jeté patjetér mé e ulét sesa rasti kur stimuli éshté
neutral

Pyetja 18
NEg pérballje me stresin kronik né puné apo shtépi, individi ka tendencén qg...
A) Té zhvillojé simptoma té sémundjeve té ndryshme fizike

B) Té pérballojné mé miré ngjarjet e reja stresante
C) Té pérdorin teknika mé efikase menaxhimi té stresit
D) Té kené veté-efikasitet mé té larté pér pérballimin e situatave

Pyetja 19
N¢ dallim nga stresi akut, stresi kronik...
A) Ka efekte mé pak negative mbi organizmin

B) Ka efekte afatgjata mbi organizmin, té cilat nuk jané menjéheré té dukshme
C) Ka efekte emocionale me intensitet mé té larté por kohézgjatje mé té shkurtér
D) Ka efekte kognitive me intensitet mé té larté por kohézgjatje mé té shkurtér
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Pyetja 20
Nése njé individi pérdor Ballafagimin Aktiv si strategji pér menaxhimin e njé situate stresante
A) Ai do té shprehé hapur mendimet dhe ndjenjat né lidhje me personin/situatén

B) Ai do té jeté patjetér i suksesshém né menaxhimin e situatés cilado qofté
C) Ai me siguri éshté njé individ introvert, i cili preferon distancén sociale
D) Ai do té keté me siguri veté-kontroll té larté té sjelljes

Pyetja 21
Nése njé individ pérdor rivlerésimin pozitiv si strategji pér menaxhimin situatave stresante..
A) Ai karakterizohet nga skema kognitive té ngurta

B) Ai karakterizohet nga skema kognitive fleksibél
C) Ai karakterizohet nga tipari neurotik i personalitetit
D) Ai karakterizohet nga tendenca perfeksioniste

Pyetja 22
Nése njé individ shfaq tendenca perfeksionizmi, éshté kompetitiv dhe zemérohet lehtésisht. ..
A) Ai ka predispozicion pér té zhvilluar sémundje zemre apo hipertension

B) Ai e menaxhon stresin dhe ankthin né ményré efikase
C) Ai do té shtypé emocionin dhe evitojé konfliktin
D) Ai ka aftési té mira problem-zgjidhése dhe negociuese

Pyetja 23
Nése njé individ pérdor veté-pérmbajtjen si strategji pér menaxhimin situatave stresante. ..
A) Ai ka inteligjencé emocionale té larté

B) Ai ka ekuilibér emocional té dobét
C) Ai ka tendenca té sjelljes neurotike
D) Ai ka véshtirési né kontrollin e impulsive

Pyetja 24
Nése njé individ ka tendencé té shtypé emocionin dhe evitojé konfliktin...
A) Ai karakterizohet si tipologjia A e personalitetit

B) Ai karakterizohet si tipologjia B e personalitetit
C) Ai karakterizohet si tipologjia C e personalitetit
D) Ai e menaxhon stresin né ményré té shéndetshme

Pyetja 25
P}d/s gjivorcit, Alma pati shumé véshtirési financiare dhe pérfundimisht u rikthye té jetonte me
prindérit; Cilén strategji menaxhimi té stresit ka pérdorur ajo?

A) Pranimin e pérgjegjésisé

B) Problemzgjidhjen aktive

C) Kérkimin e mbéshtetjes sociale

D) Rivlerésimin pozitiv

Pyetja 26
Kjo ishte puna e treté gé& Marku humbiste vetém né vitin e fundit. Pas njé debati té gjaté me
bashkéshorten ai vendosi té shkojé tek njé késhillues psikologjik pér té kuptuar arsyet gé lidhen
me kéto ngjarje té pérséritura. Cilén nga strategjité e menaxhimit pérdori Marku?

A) Rivlerésimin pozitiv

B) Distancimin nga problemi
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C) Pranimin e pérgjegjésisé
D) Zhvendosjen e pérgjegjésisé

Pyetja 27
Reagimi tipik i njé individi me tiparin e theksuar té neuroticizmit, pérballé njé situate stresante
éshté. ..

A) Kérkimi i njé zgjidhje racionale té problemit

B) Humbja e ekuilibrit emocional

C) Rivlerésimi pozitiv i situatés

D) Pérballja me situatén

Pyetja 28
R)éaéimi tipik i njé individ ime tiparin e theksuar té ndérgjegjshmérisé, pérballé njé situate
stresante éshté. ..

A) Pranimi i pérgjegjésisé

B) Humbja e ekuilibrit emocional

C) Distancimi nga situata

D) Konsumi i alkoolit/substancave narkotike

Pyetja 29
Individét me tiparin e theksuar té ekstraversionit dallojné nga individét me tiparin e theksuar té
introversionit n¢. ..

A) Ruajtjen e ekuilibrit emocional

B) Veté-efikasitetin né situata sociale
C) Ndérgjegjshmériné
D) Efikasitetin e problem-zgjidhjes

Pyetja 30
Studimet kané gjetur dallime gjinore né disa strategji pérballjeje me stresin, p.sh. né krahasim
me burrat, graté pérdorin mé tepér:

A) Distancimin nga situata

B) Kérkimin e mbéshtetjes sociale
C) Konsumin e alkoolit ose substancave narkotike
D) Zgjidhjen aktive té problemit

Pyetja 31
S%/pajs teorisé sé veté-rregullimit t&¢ Bandurés, nése njé individ vendos standarde krahasuese
shumé té larta, ai ka njé problematiké né niveline...

A) Gjykimit

B) Veté-vézhgimit

C) Veté-reagimit

D) Shpérblimit

Pyetja 32

Sipas teorisé sé veté-rregullimit t& Bandurés, njé individ aplikon veté-ndéshkimin né nivelin

C...
A) Gjykimit
B) Veté-vézhgimit
C) Veté-reagimit
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D) Modelimit

Pyetja 33
Sipas teorisé sé veté-rregullimit té Bandurés, raporti gé individi vendos mes veté-shpérblimeve
dhe veté-ndéshkimeve:

A) Eshté pércaktues i konceptit pér veten

B) Duhet té anojé né favor té ndéshkimeve
C) Mbetet i pandryshueshém gjaté jetés
D) Eshté i pavarur nga 2 nivelet e para té veté-rregullimit

Pyetja 34
Ekspozimi i vazhdueshém ndaj stresoréve té cilét perceptohen si té pakontrollueshém, rezulton
né ...

A) Optimizmin e mésuar

B) Veté-ndéshkimin e mésuar

C) Pa-aftésiné e mésuar

D) Veté-kontrollin e mésuar

Pyetja 35
Njé studim me fémijé gé jetonin né zona té zhurmshme urbane (trafik), tregoi se né krahasim
me fémijét nga zonat e qeta rurale, té parét kishin mé tepér probleme me pérgéndrimin dhe
memorien. Ky studim vértetoi:

A) Efektet kognitive negative té stresit kronik

B) Efektet emocionale negative té stresit kronik
C) Efektet kognitive negative té stresit akut
D) Efektet emocionale negative té stresit akut

Pyetja 36
Cili nga shembujt e méposhtém éshté njé situaté stresi akut:
A) Trafiku i pérditshém né qytet

B) Pérfshirja né njé aksident rrugor
C) Debate té vazhdueshme me bashkéshortin
D) Kritikat e vazhdueshme nga drejtori

Pyetja 37
Cili nga shembujt e méposhtém éshté njé situaté stresi kronik:
A) Pérfshirja né njé aksident rrugor
B) Ndérprerja e elektricitetit né mes té punés
C) Debate té pérditshme me bashkéshortin
D) Njé gjobé pér tejkalim shpejtésie

Pyetja 38
Sipas Teorisé sé Vlerésimit Psikologjik té Stresit, nése gjaté vlerésimit parésor individi e
kategorizon stimulin si ‘neutral’

A) Individi nuk do té pérjetojé eksperiencén subjektive té stresit

B) Individi mund gjithsesi té pérjetojé eksperiencén subjektive té stresit
C) Individi do té vazhdojé me procesin e vlerésimit dytésor
D) Individi do té pérzgjedhé strategjiné e menaxhimit parésor
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Pyetja 39
Sipas Teorisé sé Vlerésimit Psikologjik té Stresit, gjaté vlerésimit dytésor...
A) Individi pércakton nése stimuli éshté pozitiv, negativ apo neutral

B) Individi vleréson potencialin e vet pér té pérballuar stresin
C) Individi pérzgjedh teknikén e menaxhimit pér pérballimin e stresit
D) Individi shpérblen ose ndéshkon veten né varési té situatés

Pyetja 40
Pérballja e individit me ngjarje t&€ médha jetésore (vdekje, ndarje, martesé, lindje etj)...
A) Ndikon mbi shéndetin fizik té individit mé tepér sesa stresi kronik
B) Ndikon mbi shéndetin fizik té individit mé pak sesa stresi kronik
C) Shkakton nivele té larta stresi, pavarésisht nga kultura e vendit pérkatés
D) Shkakton nivele té larta stresi tek té gjithé individét pa pérjashtim

6. Grupet kryesore té crregullimeve psikologjike (DSM)

Pyetja 1

Fobité specifike pérkufizohen si:

A) periudha té tepruara té shqetésimit té shkaktuara nga njé objekt ose situaté specifike

B) njé ndjeshméri jonormale ndaj drités

C) njé friké e tepruar, e paarsyeshme, e vazhdueshme e shkaktuar nga njé objekt ose situaté
specifike

D) njé friké e vazhdueshme nga situata sociale

Pyetja 2

Teoria psikodinamike e Frojdit i pérkufizon fobité si:
A) ego e represuar

B) id i represuar

C) superego e represuar

D) mekanizém mbrojtés i represuar

Pyetja 3

Té paktén disa nga fobité asociohen fort me emocionin e:
A) té mésuarit e frikés pa asosacione

B) reagime té mésuara ndaj frikés

C) pérgatitja biologjike

D) té mésuarit e fobive specifike

Pyetja 4

Studime té viteve té fundit sugjerojné se té paktén disa nga fobité asociohen fort me emocionin
e:

A) inatit

B) neverisé

C) lehtésimit
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D) trishtimit

Pyetja 5

Njé crregullim ankthi éshté:

A) njé gjendje emocionale e identifikuar nga sulmet e panikut

B) njé gjendje emocionale e klasifikuar nga kontrolli i tepruar

C) té menduarit té ¢rregullt

D) njé gjendje e tepruar ose e eksituar e karakterizuar nga ndjenja e frikés, pasiguria dhe frika

Pyetja 6

Skizofrenia katatonike karakterizohet nga simptomat e méposhtme:

A) Njerézit gé kané pérjetuar simptomat e skizofrenisé, por nuk po pérjetojné mé simptoma
B) lluzionet e persekutimit, besimi se té gjithé duan t'i sulmojné, si dhe halucinacione dégjimore
C) Jo né pérputhje me ndonjé lloj té vecanté té skizofrenisé

D) Ngrirje trupore - pa lévizje dhe mpirje ku nuk ka emocione ose efekt té sheshté.

Pyetja 7

Njé lloj ¢rregullimi i personalitetit i karakterizuar nga njé shképutje e marrédhénieve shogérore
njihet si:

A) Paranojak

B) Skizoid

C) Kufitar

D) I varur

Pyetja 8

Lloji i ¢rregullimit t& personalitetit gé karakterizohet nga detyrimi pér té gené gjithmoné né
gendér té vémendjes:

A) kufitare

B) antisociale

C) histrionike

D) paranojake

Pyetja 9

Né crregullimin bipolar, episodet e depresionit madhor alternohen me:
A) hiperventilim

B) hipomani

C) hipotermi

D) hipoksi

Pyetja 10

Keginterpretimi i perceptimeve apo eksperiencave té ndryshme né skizofreni njihen si:
A) haluginacione

B) kegperceptime

C) iluzione
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D) refuzime

Pyetja 11

Né skizofreni deficiti i monitorimit té realitetit i referohet:

A) probleme gé kané té béjné me dallimin ndérmjet mendimeve dhe veprimeve

B) probleme me humbjen e kujtesés

C) probleme me orientimin né hapésiré

D) probleme gé kané té bé&jné me dallimin ndérmjet ¢faré ka ndodhur dhe ¢faré nuk ka ndodhur

Pyetja 12

Né skizofreni termi unhedoniste ka té béjé me:

A) paaftési pér té shijuar ushgimin

B) paaftési pér té shprehur emocione

C) paaftési pér té reaguar ndaj ngjarjeve té kéndshme
D) paaftési pér té reaguar ndaj sinjaleve shogérore

Pyetja 13

Cila éshté njé karakteristiké e dukshme tek personat me ¢rregullime té té ngrénit?
A) vetévlerésim i ulét

B) vetévlerésim i larté

C) nivele té larta pérgjegjésie

D) narcisizém

Pyetja 14

Cila nga karakteristikat e méposhtme lidhet me ¢rregullimet e té ngrénit?
A) perfeksionizmi

B) narcisizmi

C) ekstraversioni

D) introversioni

Pyetja 15

Anoreksia dhe bulimia jané komorbide me depresionin madhor. Cilat nga medikamentet e
méposhtme jepen mé shumé pér té trajtuar crregullimet e té ngrénit?

A) antipsikotikét

B) antibiotikét

C) antihistaminikét

D) antidepresantét

Pyetja 16

Né crregullimet e seksualitetit dhe funksionimit seksual, termi parafili do té thoté:

A) probleme me ciklin e reagimit normal seksual

B) nevoja seksuale apo fantazi qé pérfshijné burime té pazakonta apo probleme me kénagésiné
C) njé individ éshté i pakénaqur me seksin biologjik dhe ka déshiré té madhe té jeté anétar i
seksit t& kundért
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D) probleme me fantazité seksuale

Pyetja 17

Redi ka pérjetuar kohét e fundit simptoma ankthi té lidhura me gjithcka gé ai bén duke pérfshiré

aktivitete gé nuk duhet té shkaktojné ankth. Cfaré éshté duke pérjetuar Jimmy?
A) skizofreni

B) crregullim ankthi i pérgjithésuar

C) depresioni i madh

D) bipolare

Pyetja 18

Rritja e receptoréve té neurotransmetuesve té dopaminés né tru mund té jeté pérgjegjés pér

fillimin e:

A) skizofreni

B) depresioni

C) fobité

D) narcisizém

Pyetja 19

Me cilin ¢rregullim psikologjik lidhet mekanizmi mbrojtés i represionit?
A) skizofreni

B) fobité

C) crregullimi disociativ i identitetit

D) crregullimi obsesiv kompulsiv

Pyetja 20

Né ¢rregullimin e atakut té panikut ndjeshméria (sensitiviteti) e ankthit i referohet:
A) ankthi mund té ¢ojé né depression

B) frikés se pasojat e simptomave té ankthit mund té jené té démshme

C) simptomat e ankthit mund té parashikojné veté-démtim

D) ndjesia e ankthit gjithnjé con né ngjarje negative

Pyetja 21

Cila nga simptomat e méposhtme shfaget nga individé gé vuajné depresionin unipolar?
A) sjellje e paparashikueshme dhe jashté kontrollit

B) kontroll kompulsiv

C) géndrim né krevat pér njé kohé té gjaté

D) sjellje me rituale

Pyetja 22

Teoria kognitive e Beck sugjeron gé individét gé vuajné nga depresioni kané:
A) skema negative

B) nivele té uléta té serotoninés

C) humbje té brendésuar
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D) sjellje negative sociale

Pyetja 23

Né skizofreni simptomat psikotike si: deluzionet haluginative, e folura e ¢rregullt, dhe sjelljet
e ¢rregullta apo katatonike njihen si:

A) simptoma negative

B) simptoma pozitive

C) simptoma moderuese

D) simptoma katastrofike

Pyetja 24

Personat me skizofreni nuk mund té kuptojné besimet, gasjet dhe synimet e té tjeréve. Atyre u
mungon:

A) empatia

B) inteligjenca

C) vetévlerésimi

D) vetéperceptimi

Pyetja 25

Pakénagésia me trupin pércaktohet si:

A) hendeku ndérmjet peshés sé personit dhe mikut/mikeshés sé tij/saj mé té afért

B) hendeku ndérmjet peshés aktuale té personit dhe peshés ideale qé mendon se duhet té keté
C) hendeku ndérmjet peshés aktuale té personit dhe peshés né lindje

D) numri i gjérave qé dikush do té donte té ndryshonte né trupin e tij/saj

Pyetja 26

Né trajtimin e kegfunksionimit seksual, éshté e réndésishme gé klienti t& udhéhegeé sjelljen e
tij/saj dhe té reduktojé ankthin. Cila nga té méposhtmet éshté njé ményré pér ta arritur kété?
A) meditimi

B) trajnimi duke té udhézuar partneri

C) trajnimi duke u vetéudhézuar

D) terapi grupi

Pyetja 27

Termi “sociopat” apo “psikopat” pérdoret té€ pérshkruar cilin ¢rregullim té personalitetit?
A) crregullimi i personalitetit histrionik

B) ¢rregullimi i personalitetit antisocial

C) crregullimi i personalitetit paranoid

D) crregullimi i personalitetit skizotipik

Pyetja 28

Terapia kognitiv bihejviorale mund té pérdoret pér njé individ me ¢rregullimin e personalitetit
obsesiv kompulsiv duke sfiduar:

A) marrédhéniet jofunksionale
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B) skemat jofunksionale
C) sjelljet jofunksionale
D) modelet e gjumit jofunksionale

Pyetja 29

Kur njé individ ka amnezi té disociuar ajo lidhet me disa shgetésime té kujtesés. Amnezia e
pérgjithésuar ndodh kur:

A) nuk arrin té kujtojé ¢faré ka ndodhur gjithé javén e shkuar

B) nuk arrin té kujtojé asgjé nga jeta e tij/saj

C) nuk arrin té kujtojé fémijériné e tij/saj

D) nuk arrin té kujtojé ngjarjen traumatike

Pyetja 30

Shumé teoriciné psikodinamiké besojné se simptomat disociative shkaktohen nga cila?
A) represioni

B) ego

C) konflikti

D) ¢éshtjet e gjinisé

Pyetja 31

Kur njé individ risjell kujtime té fémijérisé té njé traume qé nuk ka ndodhur, kjo quhet:
A) sindroma e kujtimeve té gabuara

B) trauma e kujtimeve té risjella gabim

C) sindroma e kujtesés rindértuese

D) sindroma e kujtesés shkatérrimtare

Pyetja 32

Né depresionin madhor cila nga té méposhtmet éshté njé neurotransmetues i réndésishém?
A) serotonina

B) dopamina

C) betakarotina

D) acetilkolina

Pyetja 33

Njé ndér trajtimet mé té zakonshme pér crregullimin obsesiv kompulsiv, dhe ndoshta mé e
suksesshmja, éshté ekspozimi dhe parandalimi i ritualit. Njé trajtim i tillé &shté ekspozimi
mendor. Pér shembull, pér diké té fiksuar me larjen e duarve, ky trajtim do té pérfshinte:

A) ndalimi i mendimeve pér ritualin

B) imagjinimi gé té tjerét prekin njé pjaté té papastér

C) imagjinimi gé prek veté njé pjaté té papastér

D) imagjinimi i pasojave negative pér shkak se nuk lahen duart

Pyetja 34

Cila nga neurotransmetuesit e méposhtém lidhet specifikisht me ¢rregullimin bipolar?

A) serotonina
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B) dopamina
C) betakarotina
D) norepinefrina

Pyetja 35

Njé nga medikamentet mé té pérdorura pér ¢rregullimin bipolar éshté:
A) klorprozamine

B) karbonat litiumi

C) Klozapine

D) Benzodiazepine

Pyetja 36

Né filmin “Njé mendje e bukur” (A beautiful mind) Russell Crowe portretizon John Nash i cili
besonte fort se gjaté gjithé kohés dikush e ndigte dhe ai ishte né rrezik. Né skizofreni Ky lloj
besimi njihet si:

A) iluzioni i madhéshtisé

B) iluzioni i persekutimit

C) iluzioni i kontrollit

D) iluzioni i nihilizmit

Pyetja 37

Teoria biokimike e skizofrenisé gé njihet edhe si hipoteza e Dopaminés i referohet:
A) aktivitetit t& pamjaftueshém té dopaminés

B) pérdorimi i dopaminés sé papastér

C) aktivitet i shtuar i dopaminés

D) ndjeshméria alergjike ndaj dopaminés

Pyetja 38

Njé nga format specifike té terapisé qé éshté pérdorur pér té trajtuar individét me ¢rregullime
personalitetit pérfshin tu ofrosh atyre njé alternativé tjetér pér ményrén jo funksionale té té
menduarit. Kjo formé terapie pérpiget t’ju ofrojé aftésité e nevojshme pér té kapércyer kéto
ményra problematike té té menduarit dhe té té sjellurit. Cila nga té méposhtmet éshté kjo terapi?
A) terapia bihejviorale dialektike

B) terapia psikodinamike

C) desensitizim sistematik

D) parandalim i ekspozimit dhe reagimit

Pyetja 39

Né filmin “Frika bazike” personazhi kryesor shfaq sjellje dhe karakteristika térésisht té
ndryshme, si Aaron dhe Roy. Aaron ishte i geté, i merrej goja, nuk vinte né gojé alkoolin dhe
bénte ¢farédo gé i kérkonin; Roy ishte i dhunshém, fliste shumé qarté, pinte shumé dhe nuk
pranonte kurré urdhra nga té tjerét. Aaron nuk e kishte idené pér ekzistencén e Roy. Si quhet
gjendja e Aaron?

A) crregullim i personalitetit té zhvendosur
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B) crregullim i personalitetit té ndaré
C) ¢rregullim i personalitetit té papérshtatshém
D) ¢rregullim i personalitetit té disociuar

7. Qasjet kryesore té trajtimit té psikopatologjive dhe teknikat

Pyetja 1
Cila nga teknikat e méposhtme nuk i pérket psikanalizés?
A) Lojrat dialogjike
B) Interpretimi i éndrrave
C) Asosacionet e lira
D) Hipnoza

Pyetja 2
Né rastin klasik t¢ Anna O., neurologu Breuer i trajtoi simptomat e saj té histerisé duke
pérdorur:

A) Modelimin

B) Hipnozén

C) Represionin

D) Projeksionin

Pyetja 3
Qéllimi kryesor i teknikés sé asosacioneve té lira éshté:
A) Té ndihmojé klientin té nxjerré materialin e pavetédijshem né sipérfage.
B) Té ndryshojé procesin e té menduarit té klientit.
C) Té ndryshojé sjelljet negative té klientit.
D) Té ndryshojé skemat aperceptive té klientit.

Pyetja 4
Njé klient shpreh njé emocion té forté ndaj terapistit, si njé reflektim i ndjenjave ndaj njé figure
tjetér domethénése né té shkuaren e tij. Kété fenomen psikanalistét e quajné:

A) Rezistencé

B) Transferencé

C) Mohim

D) Projektim

Pyetja 5
Shprehja e Jung gé ¢do burré mbart né vetvete njé grua, shpjegohet me:
A) Parimin e té kundértave
B) Parimin e ekuivalencés
C) Arketipin anima/animus
D) Arketipin e nénés

Pyetja 6
Cili nga konceptet e méposhtém nuk lidhet me shkollen analitike té& Jung?
A) Arketipet
B) Formésimi
C) Komplekset
Parimi i entropisé
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Pyetja 7
Sipas Jung, nése njé person nuk e pranon hijen e tij, ai me siguri do té éndérrojé:
A) Dashuri dhe ngrohtési
B) Sikur fluturon né qiell
C) Sikur éshté i suksesshém
D) Sikur lufton me demonét dhe pérbindéshat

Pyetja 8
Pyetjet Sokratike gé sgarojné besimet bazé té klientit pér veten, pér té tjerét dhe pér jetén né
térési, pérdorén pérgjaté:

A) Terapisé geshtaltiste

B) Terapisé bihejviorale

C) Terapisé adleriane

D) Terapisé psikanalitike

Pyetja 9
Pohimi i gabuar né lidhje me skemat aperceptive éshté se:
A) Formohen né adoleshencé
B) Jané tendencioze
C) Jané private
D) Jané ekonomike

Pyetja 10
“Krijimi i 1évizjes” si nj€ tekniké e qasjes adleriane nénkupton:
A) Tasurprizosh klientin
B) T’i japésh detyra shtépie klientit
C) Ta nxisésh klientin t&€ mendojé me “sikur”
D) Ta nxisésh klientin té theksojé simptomat e tij

Pyetja 11
Njé psikoterapist qé pérdor parimet e kushtézimit klasik pér té trajtuar fobiné ndaj gjarpérinjve,
éshté duke iu referuar:

A) Qasjes psikanalitike

B) Qasjes bihejviorale

C) Qasjes humaniste

D) Qasjes konjitive

Pyetja 12
Té gjithé elementét e méposhtém jané hapa té teknikés sé desensibilizimit sistematik, pérvec:
A) Hierarkisé sé ankthit
B) Relaksimit muskulor
C) Ekspozimit imagjinar
D) Interpretimit té éndrrave

Pyetja 13
Teknika e xhetonéve pérbén njé ndérhyrje té bazuar né parimet e:
A) Kushtézimit klasik
B) Kushtézimit operant
C) Pérforcimit negativ
D) Ndéshkimit
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Pyetja 14
Gledi u inkurajua té diskutonte né lidhje me ndjenjat e tij, ndérsa psikoterapisti e dégjonte até
né ményré aktive. Kjo gasje e trajtimit i pérket:

A) Terapisé psikanalitike

B) Terapisé racional-emocionale

C) Terapisé bihejviorale

D) Terapisé humaniste

Pyetja 15
Eshté koncept i terapisé humaniste:
A) Geshtalti
B) Empatia
C) Rezistenca
D) Entropia

Pyetja 16
Cfaré ka té pérbashkét terapia humaniste me psikanalizén?
A) Fokusin mbi ngjarjet e sé shkuarés.
B) Marrédhénien klient — terapist.
C) Konceptimin né lidhje me natyren njerézore.
D) Kritiken pér mungesé té provave té géndrueshme empirike.

Pyetja 17
Njé terapist geshtaltist:
A) Priret té béjé interpretime
B) Eshté sfidues
C) | cakton detyra shtépie klientit
D) I kushton vémendje gjuhés joverbale té klientit

Pyetja 18
1 jep mundési klientit qé t€ pérfundojé ¢éshtjet e hapura dhe t’i thoté mesazhet e
pathéna dikujt.
A) Trajnimi asertiv
B) Teknika e amplifikimit
C) Teknika e karriges bosh
D) Teknika e neveritjes

Pyetja 19
Kjo tekniké pérdoret atéheré kur klientét priren t¢€ mohojné njé aspekt té personalitetit té tyre,
Si¢ éshté pér shembull té génit i turpshém.

A) Teknika e karriges bosh

B) Lojérat dialogjike

C) Amplifimi pérmes pyetjeve

D) Dramatizimet

Pyetja 20
Njé terapist detyra kryesore e té cilit éshté té inkurajojé klientét qé té testojné hipotezat e tyre
né realitet, ka té ngjaré té pérdoré:

A) Qasjen psikanalitike

B) Qasjen bihejviorale

C) Qasjen humaniste
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D) Qasjen konjitive

Pyetja 21
Qéllimi kryesor i terapisé konjitive éshté:
A) Té pérmirésojé cilésiné e njohurive
B) T& rrisé sasiné e njohurive
C) Té pérmirésojé aftésiné pér té€ menduar
D) Té modifikojé mendimet negative

Pyetja 22
Ne terapiné kognitive pohimi i gabuar éshté:
A) Terapisti kognitiv éshté mjaft sfidues gjaté seancave.
B) Terapisti kognitiv éshté aktiv dhe direktiv gjaté seancave.
C) Terapia kognitive supozon se njeriu e ka potencialin pér té gené racional.
Terapia kognitive nuk ka rezultuar e suksesshme né trajtimin e klientéve me depresion.

Pyetja 23
Modeli ABC i terapisé racional-emocionale pérbéhet nga tre elementé: , besimet dhe
pasojat e kétyre besimeve.

A) Afeksioni

B) Atribuimi

C) Ngjarja aktivizuese

D) Ngjarja parashikuese

Pyetja 24
Drejtori i njé géndre zhvillimi gorton punonjésin e tij pér vonesén dhe ky i fundit pérgjigjet
duke i kérkuar falje dhe duke i premtuar gé kjo sjellje nuk do té pérséritet mé né té ardhmen.
Cili lloj i transaksioneve ka té ngjaré té zhvillohet né kété moment?

A) Transaksionet plotésuese

B) Transaksionet e krygézuara

C) Transaksionet e fshehta

D) Transaksionet e hapura

Pyetja 25
Lojérat né analizen transaksionale:
A) Luhen pér t’u argétuar
B) Plotésojné nevoja fiziologjike
C) Plotésojné nevoja psikologjike
D) Pérmbajné vetém njé mesazh social

Pyetja 26
Njerézit dyshues, tallés dhe gé ndihen té pérsekutuar nga té tjerét, pérdorin skenarin:
A) Uné jam OK - ti je Ok
B) Uné jam Ok - ti nuk je Ok
C) Uné nuk jam Ok - ti je Ok
D) Uné nuk jam Ok - ti nuk je Ok
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KAPITULLI V

FUSHA E PSIKOLOGJISE SOCIALE/ KOMUNITARE
1. Uni dhe perceptimi social

Pyetja 1
E?/errjlenti i vetes i cili na jep Individualitetin, pra na bén té vecanté nga té tjerét, éshté impulsiv
dhe spontan, quhet:

A) Uni

B) Mua

C) Vetékoncept

D) Vetévlerésim

Pyetja 2
Cilin element pérbérés té vetes pérfshin vetérespekti?
A) Njohés
B) Biologjik
C) Emocional
D) Sjellor

Pyetja 3
Tendenca pér té kujtuar mé miré informacionin gé lidhet me veten quhet:
A) Egocentrizém
B) Pérfitueshméri
C) Konservatizém njohés
D) Benefektivitet

Pyetja 4
PZS g]jé ndodhie kemi tendencén té mendojmé sikur e dinim gé mé paré se ¢faré do té ndodhte.
Kjo shpjegohet me:

A) Konservatizmin njohés

B) Efektin e vetéreferencés

C) Tendencén egocentrike

D) Tendencén e parashikimit

Pyetja 5
Idyejajt gé kur njerézit e pérgendrojné vémendjen te vetja, ata vlerésojné dhe krahasojné sjelljen
e tyre me standardet dhe vlerat e tyre té brendshme, i pérket:

A) Teorisé sé vetépérceptimit

B) Teorisé sé krahasimit social

C) Teorisé sé vetédijshmérisé

D) Teorisé sé vetafirmimit

Pyetja 6
Njé student prezantohet pér heré té paré para kolegéve té tij. Ai tregon se si e shikon veten né
lidhje me cilésité fizike, té personalitetit dhe synimet e tij pér té ardnmen. Né kété rast studenti
na jep informacion né lidhje me:

A) Vetékonceptin
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B) Vetafirmimin
C) Veten e pavarur
D) Veten ideale

Pyetja 7
Introspeksioni éshté mé i vlefshém kur marrim vendime né lidhje me:
A) Pérvojat romantike

B) Té bérit e njé investimi né bursé
C) Pérzgjedhjen e aromes sé njé parfumi
D) Preferencat pér njé vepér arti

Pyetja 8
Ményra se si e prezantojmé veten né rrjete sociale, ka pér géllim shpesh qé té nxisé simpati dhe
aprovim nga té tjerét. Né kété rast kemi realizuar:

A) Vetéprezantimin autentik

B) Vetéprezantimin strategjik
C) Konsensusin fals
D) Optimizmin iluziv

Pyetja 9
]E:l vjérteté qé€ nuk dhashé maksimumin n€ ndeshje, por kishte lojtaré gé luajten mé keq sesa
uné” - né keté rast kemi té ilustruar mekanizmin e:

A) Vetépengimit

B) Nénkrahasimit social

C) Kompensimit té humbjeve

D) Atribuimeve té vetéshérbimit

Pyetja 10
Hipoteza e mesazhit té fytyrés e Laird (1974) supozon se:
A) Ndryshimet né shprehjen e fytyrés mund té shkaktojné ndryshime né pérvojén
emocionale.
B) Njerézit mund té interpretojné emocionet e té tjeréve nga shprehjet e tyre té fytyrés.
C) Shprehjet e fytyrés sé njé personi mund té kopjohen nga vézhgues té tjeré.
D) Shumé mesazhe né komunikimin njerézor transmetohen pérmes shprehjeve té fytyrés.

Pyetja 11
N); r:mnd té na duket vetja gazmoré, pér faktin se té tjerét geshin me até gé ne themi. Ky éshté
njé shembull i:

A) Vetes reale

B) Vetes ideale

C) Vetes sé mundshme

D) Vetes gé shihet né xham

Pyetja 12
Njerézit i shkruajné mé miré gérmat e emrit té tyre sesa gérmat e tjera té alfabetit. Kjo
shpjegohet me:

A) Vecanésiné false
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B) Konsensusin fals
C) Optimizmin iluziv
D) Efektin mé té madh té pronésisé

Pyetja 13
Era éshté e sigurté gé do té dalé miré né provim, prandaj nuk po studion shumé. Ajo ndjehet
euforike né lidhje me rezultatet e pritshme. Ky shembull ilustron:

A) Vecanésing false

B) Konsensusin fals
C) Optimizmin iluziv
D) Efektin mé té madh té pronésisé

Pyetja 14
“Uné vérteté u largova shpejt nga konferenca, por ashtu vepruan pjesa mé e madhe e
pjesémarrésve”. Kjo shpjegohet me:

A) Vecanésing false

B) Konsensusin fals
C) Optimizmin iluziv
D) Efektin mé té madh té pronésisé

Pyetja 15
“]%/slfté e koté té diskutosh me Andin, ai nuk ndryshon asnjeheré mendim edhe pse mund t’i
sjellésh plot fakte pér ta bindur”. Ky shembull ilustron:

A) Egocentrizmin

B) Benefektivitetin

C) Superjustifikimin

D) Konservatizmin njohés

Pyetja 16
Lévizjet, mimika e fytyrés dhe shikimi jané shembuj té:
A) Komunikimit paraverbal
B) Komunikimit joverbal
C) Komunikimi verbal
D) Komunikimit etik

Pyetja 17
Komunikimi paraverbal nuk pérfshin:
A) Tonin e zérit
B) Volumin e zérit
C) Shprehjet e fytyrés
D) Pauzat

Pyetja 18
Ky element nuk ka asnjé ndikim né té folurit hapésinor:
A) Mosha e pjesémarrésve

B) Kultura e pjesémarrésve
C) Fondi gjenetik i pjesémarrésve
D) Tema e diskutimit
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Pyetja 19
Niveli mé i larté i distancés fizike éshté né
A) Marrédhéniet intime
B) Marrédhéniet personale
C) Marrédhéniet shogérore
D) Marrédhéniet me publikun

Pyetja 20
Né shumé vénde té botés, njé fjongo ngjyré rozé pérfagéson gé lidhet me fushatén e
ndérgjegjésimit ndaj kancerit té gjirit.

A) Simbolin

B) Veprimin

C) Objektin

D) Subjektin

Pyetja 21
Elementé joverbalé té ngjashém me gjuhén e veprimit, jané :
A) Emblemat
B) lustruesit
C) Shprehésit e ndjenjave
D) Rregullatorét

Pyetja 22
Njé koleg ju pyet se sa éshté ora, por ju né pamundési pér té folur i tregoni 5 gishtat e dorés.
Ky shembull ilustron:

A) Emblemat

B) lustruesit

C) Shprehésit e ndjenjave

D) Pérshtatésit

Pyetja 23
Pérgjaté njé bashkébisedimi, ge té zbulojmé mashtrimin, na ndihmon:
A) Shmangia e kontaktit me sy
B) Ulja e papritur e tonit té zérit
C) Makroshprehjet
D) Té mbajturit e postures drejt

Pyetja 24
“Té paprekshmit” né kuader té pérceptimit social:
A) Jané té sigurté né vetvete
B) Jané mé té qeté sesa té tjerét
C) Jané mé ankthiozé sesa té tjerét
D) Jané mé té pérpikté sesa té tjerét
Pyetja 25
Fjalimi zgjati vetém 10 minuta, por na u duk sikur kishte kaluar njé oré. Ky shembull ilustron:
A) Dimensionin fizik té kohés

B) Dimensionin psikologjik té kohés
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C) Pérmbushjen e profecisé vetjake
D) Efektin Halo

Pyetja 26
Cili pohim éshté i sakté né lidhje me diferencat gjinore né komunikimin joverbal?
A) Meshkujt jané superiore né saktésiné e dérgimit té mesazheve joverbale.

B) Aftésia pér té dalluar ndjenjat negative éshté mé e zhvilluar te meshkujt.
C) Diferencat gjinore né komunikimin joverbal varen nga faktoré gjenetiké.
D) Diferencat gjinore né komunikimin joverbal varen nga modele té mésuara té sjelljes.

Pyetja 27
Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me shprehjet e fytyrés?
A) Transmetojné gjykime vlerésuese
B) Zbulojné nivelin e interesit.
C) Nuk na japin informacion mbi proceset e té menduarit.
D) Tregojné nése e kemi kuptuar dicka apo jo.

Pyetja 28
Kontakti me sy éshté maksimal kur:
A) Flasim me persona me status té ulét social.

B) Flasim me persona me status té moderuar social.
C) Flasim me persona me status té larté social.
D) Flasim me persona pa njé status té caktuar social.

Pyetja 29
Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me informacionin qé jep veshja si element i komunikimit
joverbal?

A) Veshja zbulon digka rreth emocioneve tona

B) Veshja tregon rreth sjelljeve tona
C) Veshja ndikon né diferencimin toné nga té tjerét
D) Veshja nuk ka asnjé lidhje me vetérespektin

2. Atribuimi: funksioni, burimi dhe gabimet atributive

Pyetja 1
Myénjyra se si njerézit i interpretojné dhe shpjegojné marrédhéniet shkakésore né jetén e
pérditshme, njihet si:

A) Qéndrim

B) Pérceptim

C) Atribuim

D) Vetévlerésim

Pyetja 2

Atribuimet e brendshme pérfshijné té gjithé faktorét e méposhtém pérvec:
A) Fatit
B) Aftésive
C) Qéllimit
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D) Pérpjekjeve

Pyetja 3
Gerti e dinte se do té béhej njé psikolog i zoti pér shkak té aftésisé sé tij té zhvilluar pér té
empatizuar dhe mbéshtetur emocionalisht té tjerét. Ky éshté njé shembull i:

A) Atribuimeve té brendshme

B) Atribuimeve té jashtme
C) Tendencave vetéshérbyese
D) Tendencave vetémohuese

Pyetja 4
Cfareé lloj atribuimesh jemi mé té prirur gé té béjmé né lidhje me té tjerét?
A) Té brendshme
B) Té jashtme
C) Té géndrueshme
D) Té kontrollueshme

Pyetja 5
“Pérpjekjet” dhe “aftésité” jané dy cilési q€ na shérbejné pér té formuluar:
A) Atribuime té géndrueshme

B) Atribuime té pakontrollueshme
C) Atribuimet té brendshme
D) Atribuimet té jashtme

Pyetja 6
Cili nga rastet e méposhtém pérbén njé shembull té atribuimit té jashtém?
A) Té fajésoni veten gé nuk keni lexuar mjaftueshém pér provimin né fjalé.

B) Té fajésoni profesorét gé e kané béré tezén kaq té véshtiré.
C) Té mendoni gé nuk arrini té pérgendroheni pér shkak té ankthit.
D) Té mendoni gé jeni shumé té lodhur pér té patur njé pérformancé té miré.

Pyetja 7
Cili nga rastet e méposhtém pérbén njé shembull té atribuimit té brendshém?
A) Té fajésoni kushtet atmosferike pér humbjen e ndeshjes.
B) Té fajésoni arbitrin gé u tregua i njéanshém né mbajtjen e ndjeshjes.
C) Té besoni gé nuk ishit stérvitur mjaftueshém pér té fituar ndeshjen.
D) Té besoni gé tifozét nuk u treguan mjaftueshém mbéshtetés pérgjaté lojés.

Pyetja 8
Atribuimet qé synojné té na mbrojné vetévlerésimin ose té paragesin njé imazh pozitiv té vetes
Soné jané pjesé e:

A) Paragjykimeve aktor-vézhgues

B) Gabimit atribuitiv themelor
C) Tendencave vetéshérbyese
D) Dizonancés njohése

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 143



Pyetja 9
Nevoja pér té besuar se bota éshté e drejté dhe se njerézit marrin até qé meritojné, duke u treguar
shpesh kritik me viktimat, ilustron:

A) Tendencat vetéshérbyese

B) Tendencat grupshérbyese
C) Gabimin atribuitiv themelor
D) Dallimet aktor-vézhgues

Pyetja 10
A)r/1ajéshté e sigurt se u pushua nga puna, pasi shefi i saj ishte paafté pér té vlerésuar si¢ duhet
njé punonjés. Ky éshté njé shembull i:

A) Atribuimeve té brendshme

B) Dallimeve aktor-vézhgues

C) Tendencave vetéshérbyese

D) Tendencave vetémohuese

Pyetja 11
Tendenca pér té nénvlerésuar ndikimin e faktoréve situativé dhe pér t& mbivlerésuar ndikimin
e faktoréve personalé né gjykimin e sjelljes sé dikujt tjetér, njihet si:

A) Efekt Halo

B) Gabim atribuitiv themelor

C) Tendencé vetéshérbyese

D) Atribuim
Pyetja 12
Gabimi atribuitiv themelor ndodh atéheré kur gjykojmé sjelljen e njé personi dhe priremi té
nénvlerésojmé atributet e tij duke u fokusuar mé& shumé né atributet

A) Situative; personale.

B) Personale; situative

C) E pavetédijshme; situative
D) Situative; té pavetédijshme.

Pyetja 13
K)l/Jeréjmé gabimin atribuitiv themelor, priremi té fajésojmé njé tjetér person pérsa i pérket:
A) Cilésive té tij fizike.
B) Cilésive té tij té personalitetit.
C) Faktoréve té jashtém qé i ka nén kontroll.
D) Faktoréve té jashtém gé nuk varen prej tij.

Pyetja 14
Jemi mé té prirur pér ta shfaqur gabimin atribuitiv themelor:
A) Kur béjmé atribuime pér veten.

B) Kur béjmé atribuime pér realitetin ku jetojmé.
C) Kur béjmé atribuime pér njeréz qé i njohim miré.
D) Kur béjmé atribuime pér njeréz gé nuk i njohim miré.
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Pyetja 15
Jani dégjon profesorin e tij té psikologjisé duke debatuar me tone té larta me njé koleg té zyrés.
Nisur nga kjo situaté, ai supozon se profesori &shté njé person armigésor dhe agresiv. Supozimi
i Janit mbéshtetet né:

A) Tendencat vetéshérbyese

B) Gabimin atribuitiv themelor
C) Pérmbushjen e profecisé vetjake
D) Efektin Halo

Pyetja 16
S?/pajs efektit aktor-vézhgues, aktorét kané tendencé t’ua atribuojné veprimet e tyre faktoréve:
A) Situativé
B) Té brendshém
C) Té pagéndrueshém
D) Personalé

Pyetja 17
Kur jemi té pérfshiré né njé ngjarje ne priremi té pérgendrohemi né faktorét e jashtém situative,
ndérsa kur e shikojmé kété ngjarje nga jashté ne priremi té pergéndrohemi né faktorét e
brendshém personal. N& kété rast kemi té b&jmé me:

A) Tendencat vetéshérbyese

B) Besimin né drejtésiné e botés
C) Efektin e konsensusit té rremé
D) Dallimet aktor-vézhgues

Pyetja 18
Atribuimet grupshérbyese kané té béjné me:
A) Tendencén pér té caktuar njé individ né njé grup, bazuar né sjelljen e tij.
B) Tendencén pér té supozuar qé secili individ kalon né disa rite para se té béhét pjesé e
njé grupi.
C) Tendencén pér té supozuar se sjellja e grupit pasqyron géndrimet individuale té
anétaréve te tij.
D) Tendencén pér té supozuar se njé individ duhet té identifikohet me njé grup té vetém.

Pyetja 19
Né modelin e tij té kovariacionit, Kelley (1973) sugjeron se ka tre dimensione gé ne pérdorim
pér té béré gjykimet tona shkakésore. Cili nga faktorét e méposhtém nuk éshté pjesé e kétij
modeli?

A) Dallueshméria

B) Konsistenca

C) Déshirueshméria

D) Konsensusi

Pyetja 20
pércakton shkallén né té cilén i njéjti person pérgjigjet né ményré té ngjashme ndaj
stimujve té ndryshém.
A) Kovariacioni
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B) Konsistenca
C) Dallueshméria
D) Konsensusi

Pyetja 21
Kur shumé persona kané té njéjtin reagim ose rezultat ndaj njé situate té ngjashme (pér
shembull, té gjithé vlerésohen me noté té miré né provimin e shtetit), kemi té bé&jme me:

A) Konsesusin

B) Konsistencen
C) Qéndrimin
D) Dallueshmériné

Pyetja 22
Ir?:ji\J/idét gé besojné se nuk kané aspak kontroll mbi até gé ndodh pérreth tyre, jané té prirur té
zhvillojné:

A) Simptomave depresive

B) Atribuimeve té brendshme

C) Atribuime té géndrueshme

D) Atribuimeve té kontrollueshme

Pyetja 23
Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me stilin atribuitiv depresiv?
A) Ka té béjé me refleksin e mésuar té pazotésisé pér té ndihmuar veten.
B) Ka té béjé me tendencen pér t’u atribuar rezultatet negative dhe déshtimin shkageve té
pakontrollueshme.
C) Né programet e ritrajnimit atribuitiv, njerézit me depresion mésohen té formulojné
atribuime té pakontrollueshme.
D) Kontrolli i pérceptuar nga kéta individé éshté mé i réndésishém se kontrolli aktual.

Pyetja 24
Teorité e atribuimit:
A) Bazohen né parimet e psikologjisé shkollore

B) Nuk mund té hidhen poshté
C) Jané teori té konkluzioneve shkakésore
D) Jané teori té unit social

Pyetja 25
Nuk bén pjesé né teorité e atribuimit:
A) Teoria e vetépérceptimit e Bem

B) Teoria e kovariacionit dhe e konfigurimit e Kelley
C) Analiza naive e Heider
D) Teoria e krahasimit social e Festinger

Pyetja 26
Heider zhvilloi teoriné té veprimit, pér té hetuar sesi personi pérceptues i pércakton
shkaget e sjelljes té té tjeréve.

A) Konjitive
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B) Bihejvioriste
C) Naive
D) Shkakore

Pyetja 27
C)illajnga sjelljet e méposhtme do té pérshtatej mé sé miri me teoriné e vetéperceptimit té Bem?
A) Ju ndérgjegjésoheni pér sjelljen tuaj duke paré té tjerét qé sillen né ményré té ngjashme
me ju.
B) Ju besoni se jeni vérteté altruist, prandaj dhuroni ¢do vit para pér bamirési.
C) Ju shikoni njé person gé sillet né ményré té cuditshme né njé situaté té caktuar dhe
késhtu gé mundoheni ta vini veten né vendin e tij pér ta kuptuar mé miré.
D) Ju shikoni né raftin tuaj té librave dhe vini re se keni bleré pesé libra psikologjik gjaté
muajit té fundit, prandaj supozoni se ju pélgen vértet psikologjia.

3. Qéndrimet, formimi dhe ndryshimi i tyre

Pyetja 1
Nga pohimet e méposhtme gé lidhen me ndryshimin e géndrimeve, gjej até gé éshté i gabuar.
Ne bindemi mé lehté nga:

A) Njerézit gé ne i pélgejmé.

B) Njerézit qé ngjajné me ne.

C) Njerézit gé jané jopopulloré.

D) Njerézit qé na térheqin fizikisht.

Pyetja 2
Efekti i gjumashit lidhet me:
A) Aftésiné bindése té individéve me kredibilitet té ulét.
B) Aftésiné bindése té individéve té njohur si personalitete.
C) Aftésiné bindése té individéve ekspert.
D) Aftésiné bindése té individéve té besueshém.

Pyetja 3
Mesazhet jané mé bindése kur shogérohen me ndjenja:
A) Neutrale
B) Pozitive
C) Negative
D) Apatie

Pyetja 4
Mesazhi i dyanshém éshté mé efektiv né ndryshimin e géndrimeve né rastin kur:
A) Audienca éshté dakord me informacionin.
B) Audienca nuk dégjon mesazhin opozitar.
C) Audienca pérshtatet me informacionin.
D) Audienca nuk pajtohet gé né fillim me mesazhin.
Pyetja 5
Nga pohimet e méposhtme gé lidhen me ndryshimin e géndrimeve, gjej até qé éshté i gabuar.
Folés i shpejté i jep pérshtypjen dégjuesve sikur:
A) Eshté inteligjent
B) I informuar miré
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C) Fsheh ndonjé gjé
D) Ka kredibilitet

Pyetja 6
Né bindjen periferike marrési i mesazhit:
A) Mendohet thellé pér problemin.
B) Eshté shumé i motivuar pér problemin.
C) Eshté i afté t& mendojé rreth problemit.
D) Interpreton mé shumé burimin e mesazhit.

Pyetja 7
Qéndrimet specifike mund té pérdoren pér té parashikuar sjelljet:
A) Specifike
B) E pérgjithshme
C) Pranuese
D) Mohuese

Pyetja 8
Cili lloj efekti ndodh né rastin kur njerézit mbajné mend argumentin e paré mé miré se té dytin?
A) Efekti i spektatorit
B) Efekti parésor
C) Efekti i fundit
D) Efekti i bumerangut

Pyetja 9
Kundérveprimi apo reagimi psikologjik ka té béjé me refuzimin pér t& ndryshuar géndrimin
kur:

A) Individi ndjen se éshté kércénuar liria e tij pér té zgjedhur veté.

B) Individi éshté inteligjent dhe kupton natyrén e mesazheve.

C) Individi éshté pak inteligjent dhe mesazhet jané komplekse.

D) Individi e percepton burimin e mesazhit si jo ekspert.

Pyetja 10
Térésia e besimeve gé ne kemi né lidhje me njé objekt, person, ngjarje apo ¢éshtje, njihet si:
A) Piképamje
B) Pérceptim
C) Qéndrim
D) Edukim

Pyetja 11
Thénia: “Qéndrimi &shté njé ndjenjé e pérgjithshme pozitive ose negative pér njé ose disa
persona, objekte ose situata” — i pérket:

A) Modelit njédimensional

B) Modelit tre-komponentésh
C) Modelit té té mésuarit
D) Modelit konjitiv

Pyetja 12
Modeli tre-komponentésh, i njohur ndryshe si ABC-ja e géndrimeve pérfshin kéto elementé:
A) A = afeksion; B = besime; C = njohje.
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B) A =afeksion; B = sjellje; C = njohje.
C) A =aktivizim; B = besime; C = sjellje.
D) A = aktivizim; B = besime; C = njohje.

Pyetja 13
T>é/ thénat e shumta tregojné se sa mé tepér té shfagemi prané njé objekti, aq mé té prirur jemi:
A) Té formojmé njé géndrim pozitiv ndaj tij.
B) Té formojmé njé géndrim negativ ndaj tij.
C) Té tentojmé té distancohemi prej tij.
D) Té krijojmé stereotipe né lidhje me té.

Pyetja 14

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me géndrimet?
A) Qéndrimet formohen kur objekti social shogérohet vetém me ndjenja té kéndshme.
B) Qéndrimet formohen népérmjet stereotipeve shogérore te njé kulturé té caktuar.
C) Qéndrimet tona ne i mésojmé né té njéjtén ményré sic mésojmé gjuhén.
D) Disa nga géndrimet tona bazé jané té trashéguara gjenetikisht.

Pyetja 15
Bindja pérmes rrugés géndrore varet nga:
A) Argumentét logjiké
B) Shpejtésia e té folurit
C) Volumi i informacionit
D) Kompetenca e folésit

Pyetja 16
Kxfjr{]jerézitjané mé té predispozuar gé té binden nga nje mesazh sipas rrugés periferike?
A) Nése ata paralajmérohen pér mesazhin.
B) Nése ata kané vetévlerésim té larté.
C) Nése ata pérjetojné ndjenja negative.
D) Nése ata e pélgejné personin gé jep mesazhin.

Pyetja 17
Njé ményré e matjes direkte té géndrimeve éshté dhe :
A) Shkalla e Likert

B) Elektromiograma faciale
C) Reagimi galvanik i 1ékurés
D) Teknika e humbjes sé letrés

Pyetja 18
Synimi i reklamés éshté gé té krijojé te njerézit lidhjen midis ndjenjés pozitive gé transmeton
njé personazh i njohur dhe produktit gé duhet shitur. Ky é&shté njé parim i:

A) Ekspozimit té shpeshté

B) Kushtézimit klasik
C) Kushtézimit operant
D) Krahasimit social
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Pyetja 19
Né studimin e tyre mbi ndryshimin e géndrimeve, Festinger dhe Carlsmith (1959) u kérkuan
subjekteve gé té kryenin detyra té mérzitshme pastaj:

A) Subjektet ndogén njé diskutim né grup mbi altruizmin.

B) Subjektet raportuan né dhomén tjetér se detyrat ishin te mérzitshme.
C) Subjektet raportuan né dhomén tjetér se detyrat ishin interesante.
D) Subjektet shkruan njé ese mbi vlerésimin e tyre pér detyren.

Pyetja 20

Dizonanca njohése lind:
A) Kur géndrimi ndaj njé objekti pérputhet me sjelljen ndaj tij.
B) Kur géndrimi ndaj njé objekti nuk pérputhet me sjelljen ndaj tij.
C) Kur njé person nuk ka njé géndrim té caktuar ndaj njé objekti.
D) Kur njé person nuk shfaq njé sjellje té dukshme ndaj njé objekti.

Pyetja 21
Dizonanca njohése éshté e bazuar né nevojen njerézore pér:
A) Vetaktualizim

B) Qéndrueshméri
C) Afeksion
D) Vlerésim

Pyetja 22
Cila nga kéto situata shkakton dizonacé njohése?
A) Dua té kéndoj dhe kam njé zé té& mrekullueshém.

B) Mé duhet telefoni dhe até e kam né canté.
C) Dua té flas, por té tjerét nuk dégjojné.
D) Dua té blej njé libér dhe kam mjaftueshém para.

Pyetja 23
Né vitin 1957, Leon Festinger zhvilloi teoriné e tij té:
A) Balancés psikologjike
B) Dizonancés njohése
C) Kushtézimit klasik
D) Kushtézimit operant

Pyetja 24
Cili pohim éshté i sakté né lidhje me dy rrugét e ndryshimit té géndrimeve?
A) Rruga periferike ka njé efekt afatgjaté né ndryshimin e géndrimit.
B) Burimi térhegés ka njé efekt afatgjaté né ndryshimin e géndrimit.
C) Burimi i ngjashém me ne ka njé efekt afatgjaté né ndryshimin e géndrimit.
D) Burimi gé na nxit t¢ mendojmé ka njé efekt afatgjaté né ndryshimin e géndrimit.

Pyetja 25
Ata gé jané té pakénaqur nga martesa e tyre i shmangin kéto ndjenja negative nga vetja duke i
projektuar te personat e divorcuar. Cilin funksion té géndrimeve ilustron ky shémbull?

A) Funksionin mbrojtjes té egos
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B) Funksionin e shprehjes sé vlerave
C) Funksionin utilitar/ instrumental
D) Funksionin organizues

Pyetja 26
Dinijela éshté mésuese né njé shkollé té mesme té qytetit. Ajo beson se éshté e rendésishme té
jeté e singerté né marrédhéniet e saj me nxénésit dhe kolegét. Cilin funksion té géndrimeve
ilustron ky shémbull?

A) Funksionin mbrojtjes té egos

B) Funksionin e shprehjes sé vlerave

C) Funksionin utilitar/ instrumental

D) Funksionin organizues

Pyetja 27
S?}lpéshheré mbajmé géndrime gé jané té dobishme pér ne, gé na ndihmojné té pérparojmé dhe
té jetojmé mé miré. Cilin funksion té géndrimeve kemi té ilustruar né kété rast?

A) Funksionin mbrojtjes té egos

B) Funksionin e shprehjes sé vlerave

C) Funksionin utilitar/ instrumental

D) Funksionin organizues

Pyetja 28
S%/udjimi i La Piere (1934) i realizuar me njé cift té ri kinezesh qé udhétuan né té gjithé ShBA-
né, tregoi se:

A) Njerézit né té vérteté nuk jané paragjykues.

B) Njerézit né té vérteté jané vetékonsistent.

C) Qéndrimi dhe sjellja pérputhen gjithmoné.

D) Qéndrimi dhe sjellja nuk pérputhen gjithmoné.

Pyetja 29
N)t/ésé ndeshemi me argumentet e folésit qé ndryshojné ose u kundérvihen interesave té tij
personale, sipas rrugés periferike té bindjes ne jemi té prirur:

A) T’i refuzojmé menjéheré ato

B) T’i pranojmé& menjéheré ato

C) T’i kérkojmé informacion shtesé

D) T’i japim kohé té reflektojé

Pyetja 30
Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me matjet indirekte té géndrimeve?
A) Jané té pagarta né interpretim
B) Pérfshijné matjet fiziologjike
C) Pérfshijné shkallét matése
D) Pérfshijné vézhgimet e sjelljes
Pyetja 31
Shkalla e matjes sé géndrimeve pérbéhet prej njé séré mbiemrash té kundért, té tipit i dobishém/
i padobishém, i qeté/ i nervozuar etj. Né kété rast kemi té b&jmé me:
A) Shkallen e Likert
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B) Shkallen e distancés sociale
C) Shkallen e diferencimit kuptimor
D) Shkallen e intervaleve té barabarta

Pyetja 32
Sipas teorisé sé Heider (1958) njé formé e triadés sé balancuar pérmban lidhje negative.
A) Njé
B) Dy
C) Tre
D) Katér

4. Ndikimi social dhe proceset grupale

Pyetja 1
Grupi pérkufizohet si:
A) Dy ose mé shumé individé gé pér disa caste apo periudhé té gjaté ndérveprojné dhe
ndikojné mbi njéri-tjetrin dhe e perceptojné njéri-tjetrin si “ne”.
B) Dy ose mé shumé individé gé pér disa caste apo periudhé té gjaté eliminojné dhe
dhunojné mbi njéri-tjetrin dhe e perceptojné njéri-tjetrin si “ata”.
C) Dy ose mé shumé individé gé pér disa caste apo periudhé té gjaté braktisen dhe
anashkalojné njéri-tjetrin dhe e perceptojné njéri-tjetrin si “askushi”.
D) Dy ose mé shumé individé gé pér disa caste apo periudhé té gjaté bullizojné dhe
ofendojné njéri-tjetrin dhe e perceptojné njéri-tjetrin si “ne”.

Pyetja 2
Disa nga kriteret q€ jan€ pérjashtuese né€ pércaktimin ekzistencés s€ njé grupi, éshté:
A) Anétarét e grupit té jené té ndérvarur nga njéri-tjetri, pra cfaré ndodh tek njéri
ndikon edhe né até gqé ndodh tek tjetri
B) Anétarét ¢ grupit duhet t’a perceptojné veten si anétaré té grupit, pra t€ njohin
ekzistencén e raporteve me njéri-tjetrin.
C) Anétarét e grupit duhet t€ ndérveprojné me njeri-tjetrin, drejtpérdrejté apo indirekt
D) Anétarét e grupit té braktisen nga njéri-tjetri, t&€ pérjashtojné njohjen e ekzistencés
s€ raporteve me njéri-tjetrin.

Pyetja 3
Né fazat e krijimit té njé grupi, pérjashtohet faza:
A) Formimi
B) Normimi
C) Pérfundimi
D) Eliminimi

Pyetja 4

Efekti i thjeshtimit shogéror, pérjashton faktin se:
A) Njerézit jané mé té shpejté né detyrat e tyre kur jané né praniné e té tjeréve
B) Njerézit jané mé té sakté né detyrat e tyre kur jané né praniné e té tjeréve
C) Nijerézit jané mé produktiv né detyrat e tyre kur jané né praniné e té tjeréve
D) Njerézit jané mé problematik né detyrat e tyre kur jané né praniné e té tjeréve
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Pyetja 5
Shpesh heré, té génurit né praniné e shumeé té tjeréve apo turmés, ndikon né reagimet apo sjelljet
tona, edhe negativisht sepse:
A) Té génurit para njé turme mundéson té kemi ndérveprim mé té larté, sesa kur jemi
me pak njeréz.
B) Té génurit para njé turme pérforcon reagimet positive dhe negative tonat.
C) Té génurit para njé turme pérforcon nxitjen, e cila thjeshtézon pérgjigjet
mbizotéruese
D) Té génurit para njé turme mundéson frenimin e sjelljeve tona, pér shkak té gjendjeve
emocionale, e cila véshtiréson pérgjigjet mbizotéruese

Pyetja 6
Shpesh heré ndodh gé ne té pyesim veten “Pse shqetésohemi né prani té té tjeréve?”, proges qé
ndodh pér disa arsye, ku njé ndér arsyet pérjashtuese éshté:
A) Ne shqgetésohemi pér vlerésimin qé té tjerét béjné pér ne
B) Ne shqgetésohemi pér reagimet, sjelljet e té tjeréve pérkundrejt veprimeve tona
C) Ne shgetésohemi pér gjykimet dhe paragjykimet e té tjeréve pérkundrejt mendimeve
tona
D) Ne getésohemi nga vlerésimet, gjykimet dhe reagimet pérkundrejt veprimeve dhe
mendimeve tona

Pyetja 7
“Progesi me t€ cilin géndrimet, besimet, sjellja ¢ njé individi modifikohen nga prania dhe
veprimi i té tjeréve”, ka té béjé me:

A) Pushtet Social

B) Kognicion Social

C) Lidership Social

D) Ndikim Social

Pyetja 8
Né rastet kur ne i nénshtrohemi njerézve me autoritet, si polic, drejtor, epror etj, apo tendenca
joné pér té bindur shokét/shoget té vijné né kinema me ne, kemi té béjmé me:

A) Ndikim Social

B) Pushtet Social

C) Lidership Social

D) Grup Social

Pyetja 9

Njé ndér problematikat pérjashtuese qé nuk i atribuohet ndikimit social, éshté:
A) Konformizmi
B) Ekstremizmi
C) Komplianca
D) Obedienca

Pyetja 10

Sipas psikologéve social, konformizmi ka té béjé me:
A) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me kushtet sociale
B) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim kérkesén e dikujt
C) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér t’iu bindur dhe nénshtruar té tjeréve
D) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me gjykimet e té tjeréve
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Pyetja 11
Sipas psikologéve social, komplianca ka té béjé me:
A) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me kushtet sociale
B) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me kérkesén e dikujt
C) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér t’iu bindur dhe nénshtruar t€ tjeréve
D) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me gjykimet e té tjeréve

Pyetja 12
Sipas psikologéve social, obedienca ka té béjé me:
A) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me kushtet sociale
B) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim kérkesén e dikujt
C) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér t’iu bindur dhe nénshtruar té tjeréve
D) Ndryshimin vullnetar té sjelljes soné pér té gené né pajtim me gjykimet e té tjeréve

Pyetja 13
Ne zgjedhim té& mos jemi apo té mos i pérkasim njé grupi social, pér shkak se:
A) Ndihmon té plotésojmé nevoja té réndésishme sociale dhe psikologjike
B) Mundéson té arrijmé géllimet qé nuk i realizojmé dot né ményré individuale
C) Mundéson té formojmé njé identitet social pozitiv, qé té béhet pjesé e vetékonceptit
toné
D) Mungon vetédija dhe déshira joné pér pérkatési sociale né njé grup social

Pyetja 14
Nése anétarét e njé grupi rivalizojné dhe luftojné pér té marré pozita dhe role sa mé té
pélgyeshme dhe té favorshme né kété grup, ku shumica prej tyre besojné se mund té shérbejé
si lider efektiv, do té thoté se:
A) Po pérjetohet faza e betejés e zhvillimit té njé grupi, ku éshté shumé e réndésishme
zgjedhja e njé lideri
B) Po pérjetohet faza e normimit té zhvillimit té njé grupi, ku éshté shumé e réndésishme
zgjedhja e njé lideri
C) Po pérjetohet faza e pérfundimit té zhvillimit té njé grupi, ku éshté shumé e réndésishme
zgjedhja e njé lideri
D) Po pérjetohet faza e shpérbérjes e zhvillimit té njé grupi, ku éshté shumé e réndésishme
zgjedhja e njé lideri

Pyetja 15
Né funksionimin e njé grupi, anétarét kryejné detyra specifike, té ndryshme nga njéri tjetri,
duke luajtur késhtu role té caktuara, té cilét diferencohen né zgjedhjet e tyre, kur:

A) Ato orientohen nga detyra dhe marrédhéniet

B) Ato orientohen nga pérkatésia dhe bashképunimet

C) Ato orientohen nga barazia dhe bashkéveprimet

D) Ato orientohen nga drejtésia dhe ligjzbatimet

Pyetja 16
Kur njé prind i ri, i cili éshté i detyruar té luajé dy role njékohésisht, pasi i duhet té vazhdojé
edhe karrierén profesionale, role rivalizues té njéri-tjetrit, themi se po pérjeton até gé quhet:
A) Paqartési té rolit
B) Konflikt té rolit
C) Tregues té rolit
D) Udhézues té rolit
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Pyetja 17
Sipas psikologéve social, njé ndér faktorét gé nuk luan asnjé rol ndikues né kohezionin e njé
grupi éshté:
A) Sa mé e madhe té jeté kostoja pér t’u futur né grup, aqg mé e madhe éshté térhegja e
anétaréve ndaj grupit
B) Presionet e jashtme i shtyjné anétarét e grupit té afrohen mé tepér dhe té vlerésojné mé
shumé anétarésimin né grup
C) Grupet gé kané patur suksese né té kaluarén jané mé té bashkuar sesa ato grupe gé nuk
kané njé histori té tillé
D) Grupet e médha kané kohezion mé té larté sesa grupet e vogla, pasi grupet e médha u
ofrojné mé shumé mundési anétaréve té bashkéveprojné me njéri-tjetrin.

Pyetja 18
Shpesh heré ndodh gé né praniné e té tjeréve, népérmjet bashkéveprimit, si dhe vézhgimit, ne
realizojmé detyrat tona né ményré mé té sakté dhe mé té shpejté, duke pérjetuar késhtu stimulim
psikologjik, gé rrit produktivitetin toné dhe sipas psikologéve social, ky proges psikologjik
quhet:

A) Lehtésim social

B) Reagim social

C) Udhézim social

D) Bashképunim social

Pyetja 19
Sipas efektit té Ringelmanit, qé njihet si dukuria kur individét béhen mé pak produktivé sa mé
tepér rritet madhésia e grupit, ky efekt ndodh pér arsye se:
A) Kur njerézit punojné individualisht, fokusohen né kontributet personale dhe pér pasojé
arrijné maksimumin e efikasitetit né grup
B) Kur njerézit punojné mé shumé, duke i 1éné té tjerét té punojné mé pak, dhe ku anétarét
i ndajné kontributet mbi bazén e produktivitetit individual té tyre
C) Kur njerézit punojné sé bashku, fokusohen né kontributet personale dhe pér pasojé nuk
arrijné maksimumin e efikasitetit né grup
D) Kur njerézit punojné mé pak, duke i 1€né té tjerét pérgjegjésiné té punojné, dhe ku
anétarét i ndajné kontributet mbi bazén e produktivitetit individual té grupit

Pyetja 20
Né njé skuadér té térheqjes sé litarit, fugia qé do té pérdorin personat e njérés ané, do té jeté e
barabarté me shumén e fugive gé do té tregojné ata né ményré individuale, pra, prirja e njerézve
pér té ushtruar pérpjekje té vogla kur kané njé géllim té pérbashkét, ka té béjé me até qé
psikologét social do ta quanin:

A) Thjeshtim shogéror

B) Hallakatje shogérore

C) Bindje shogérore

D) Térhegje shogérore
Pyetja 21
Né rrugét e lagjes sime né té cilén isha déshmitare okulare po rregjistroja ngjarjen ku disa policé
ishin duke goditur njé té ri dhe disa policé té tjeré po shikonin ngjarjen, duke mos béré as
reagimin mé t&€ vogél. Pyesja veten ndérkohé “Cfaré po ndodhte me standartet e sjelljes
profesionale té kétyre policéve? Kjo gjendje psikologjike, gé po ju ndodhte kétyre té fundit, ka
té béjé me até gé psikologét social, do ta quanin:

A) Deindividualizim

B) Disreagim

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 155



C) Disbalanacim
D) Diskordinim

Pyetja 22
Ndikimi shogéror normativ éshté vendi ku zakonisht njé person pérshtatet me grupin social,
pér mos u ndjeré i vecuar nga té tjerét. Ky ndikim shogéror pérve¢ se me pérshtatshméring,
shogérohet edhe me:

A) Pajtueshmériné, ku individi ndryshon sjelljen, por jo bindjen e tij

B) Pérshtatshmériné, ku individi pérshtatet me sjelljet dhe bindjet e té tjeréve

C) Brendésimin, ku individi &shté i pasigurté pér situatén

D) Siguring, ku individi éshté i sigurté pér situatén

Pyetja 23
Sipas psikologéve social, né minimizimin e konformizmit nuk ndikon::

A) Madhésia e grupit

B) Unanimiteti i grupit
C) Pérgjigjet privatisht
D) Diskutimet e grupit

Pyetja 24
Lloji i sjelljes sé pamenduar, e cila kryhet nén njé€ presion t€ caktuar t€ grupit, si psh “Uné jam
si gjithé té tjerét”, kemi t&€ b&jmé me:

A) Sjellje konfliktuale

B) Sjellje konformale

C) Sjellje optimale

D) Sjellje formale

Pyetja 25
Né shogériné toné shqiptare, shpesh heré ndodh gé deviatorét e debateve dhe diskutimeve nuk
inkurajohen dhe pér pasojé individi ndihet i detyruar dhe i nénshtruar té ndryshojé sjelljen dhe
géndrimin e tij, né kété rast themi se individi konformohet pér arsye té:

A) Presionit social gé ushtrohet drejt tij

B) Frikés sé mospranimit té cilésisé sé debatit dhe diskutimit

C) Shkujdesjes té reagimit mbi aprovimin e debatit dhe diskutimit

D) Shmangies nga debatet dhe diskutimet né grupin social

Pyetja 26
Shpesh heré né punén toné ndodh té jemi té sigurté qé kemi té drejté né ato gé themi dhe
mendojmé, e mbi té gjitha kur mbéshtetemi nga mjedisi social. Né kété ményré ne shmangim:
A) Nevojén té revoltohemi
B) Nevojén té konformohemi
C) Nevojén té konfliktohemi
D) Nevojén té diferencohemi

Pyetja 27
“Para zhvillimit té testit, pedagogu i informatikés njofton studentét se ditén e premte pér testim
té ndérmjetém. Nj€ nga studentét, pas pérfundimit t€ orés s€ leksionit, takon profesorin pér t’i
kérkuar shtyrje provimi pér njé oré tjetér, pasi ai nuk ndihej i pérgatitur”. Né kété rast studenti
ka pérdorur:

A) Metodén racionale direkte té ndikimit social

B) Metodén irracionale direkte té ndikimit social
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C) Metodén racionale indirekte té ndikimit social
D) Metodén irracionale indirekte té ndikimit social

Pyetja 28
Né moshén shkollore, shpesh heré ka ndodhur gé kur kemi patur provim né matematiké, apo
fiziké, jemi ankuar pér dhimbje barku, qé prindérit t€ n’a lejonin t€ qéndronim né shtépi. N&é
kété rast kemi pérdorur taktika té ndikimit social, si:

A) Metodén racionale direkte té ndikimit social

B) Metodén irracionale direkte té ndikimit social

C) Metodén racionale indirekte té ndikimit social

D) Metodén irracionale indirekte té ndikimit social

Pyetja 29
Shpesh heré ndodh gé kur blejmé produkte kozmetike, shitésja jep edhe njé produkt tjetér falas,
ose njé muaj abonim falas pér té marré produkte né oferté. Sipas psikologéve social, shitésja
pér té arritur kompliancén pérdor até gé quhet:

A) Teknika e “Kémbés né dere”

B) Teknika e “Derés né fytyré”

C) Teknika e “Vallézimit t& lehté”

D) Teknika “Kjo nuk éshté e gjitha”

5. Pushteti social dhe lidershipi
Pyetja 1
Aftésiné e njé individi pér té kontrolluar dhe formuar sjelljen e tjetrit, psikologét social do té
quanin:
A) Pushtet Social
B) Ndikim Social
C) Grup Social
D) Lidership social

Pyetja 2
Personi gé ushtron influencén mé té madhe né njé grup pér arritjen e géllimeve té vecanta té
grupit, pércaktohet si:

A) Lider

B) Drejtor

C) Profesor

D) Doktor

Pyetja 3
Né tipologjiné e pushtetit social, nuk pérfagésohet:
A) Pushteti i shpérblimit
B) Pushteti i emérimit
C) Pushteti i ekspertit
D) Pushteti informativ

Pyetja 4
Personi, i cili éshté térhegés pér diké dhe kjo e bén adhuruesin té sillet si ai gé adhuron, pra
identifikohet me até gé pélgen, kemi té béjmé me:

A) Pushtet referent

B) Pushtet legjitim

C) Pushtet informativ
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D) Pushtet investigativ

Pyetja 5
Disa nga cilésité e liderit autokratik, jané:
A) Ndértojné njé mjedis psikologjik e social qé éshté i favorshém pér té arritur
objektivat
B) Instalojné vlerat duke shkémbyer pérvojé me filozofité e tyre té jetés.
C) Pérballojné problemet gé lindin dhe zgjidhin konfliktet.
D) Thekson autoritetin personal ne lidhje me vendimet, detyrat pér arritjen e géllimeve
té grupit

Pyetja 6
Njé ndér sjelljet e papérshtatshme té njé lidershipi jané:
A) Fillimi i komunikimit dhe rritja e besimit
B) Drejtimi dhe planifikimi i grupit
C) Bullizmi dhe keqtrajtimi fizik i anétaréve té grupit
D) Ndjeshméria sociale dhe theksimi i produktivitetit

Pyetja 7
Karakteristikat dominante té sjelljes sé njé lideri, pérjashtojné:
A) Kategoriné e konsideratés
B) Strukturén inicuese
C) Ndjeshmériné sociale
D) Pérshtatshmériné grupale

Pyetja 8
Njé ndér elementet kryesore gé nuk i pérkasin karakterit té njé lideri socioemocional éshté:
A) Ky lloj lideri pérdor lloje té ndryshme pushtetesh, si referent, shpérblyes etj
B) Ky lloj lideri shgetésohet pér té krijuar njé klimé positive sociale
C) Ky lloj lideri shqetésohet pér mbarévajtjen e punés
D) Ky lloj lideri pérdor lloje t& ndryshme ndéshkimesh, si hegje té dités sé punés, noté té
ulét té performancés etj

Pyetja 9
Né teorité gé studiojné sjelljen e lidershipit, nuk bén pjesé:
A) Teoria e vecgorive
B) Teoria e situatave
C) Teoria e ndérveprimit
D) Teoria e zhvillimit

Pyetja 10
Njé ndér vecorité kryesore té personalitetit té njé lideri gé ka ndikim negativ né grupin social
éshté:

A) Inteligjenca

B) Verboziteti

C) Karizma

D) Arroganca
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Pyetja 11
Ndryshimi midis pushtetit social dhe influencés sociale géndron né faktin se:

A) Pushteti social éshté aftésia pér té nxitur té tjerét dhe pér té ndryshuar sjelljet e tyre,
ndérsa influenca sociale pérfshin progesin apo ushtrimin konkret té kétij pushteti pér
té ndryshuar sjelljen.

B) Pushteti social éshté aftésia pér té ndryshuar sjelljen, ndérsa influenca sociale pérfshin
progesin apo ushtrimin konkret té kétij pushteti pér té ndryshuar sjelljen.

C) Pushteti social ka té bé&jé me procgesin apo ushtrimin konkret té kétij pushteti pér té
ndryshuar sjelljen. ndérsa influenca sociale éshté aftésia pér té nxitur té tjerét dhe pér
té ndryshuar sjelljet e tyre,

D) Té gjitha alternativat

Pyetja 12
Disa nga dallimet kryesore gé nuk jané pérfagésuese né metamorfozén e pushtetit, jané:
A) Individuale
B) Moshore
C) Gjeofizike
D) Biologjike

Pyetja 13
Universitetet i’u nénshtruan progesit t€ akreditimit. Rektori pas pérfundimit me sukses té
Akreditimit Institucional, vendos té akordojé njé shumé parash specifikisht pér grupin e
punés. Né kété rast, themi se titullari i institucionit ka ushtruar:

A) Pushtetin e shpérblimit

B) Pushtetin e forcés

C) Pushtetin referent

D) Pushtetin legjislativ

Pyetja 14
Shpesh heré ndodh té€ kemi dégjuar pronarin apo menaxherin e kafenesé€, qé t’iu bértasé
kamarieréve pér shérbim té dobét, pér vonesa né orar, madje dhe duke i kércénuar pér hegje té
dités sé punés, apo largim nga puna. Né kété rast, themi se ky pronar lokali, ushtron:

A) Pushtetin e shpérblimit

B) Pushtetin e forcés

C) Pushtetin e zotésisé

D) Pushtetin legjislativ

Pyetja 15
Né té cdo institucion publik dhe jo publik , midis titullarit té institucionit, eprorit, pra
punédhénésit dhe punémarrésit nénshkruhet kontrata e vendit té punés, ku pércaktohen dhe
detyrimet ligjore té punémarrésit, si¢ jané edhe respektimi i orarit té punés, etikés né institucion
etj. Midis kétyre aktoréve mbizotéron:

A) Pushteti i shpérblimit

B) Pushteti informativ

C) Pushteti referent

D) Pushteti ligjor

Pyetja 16

Shpesh heré ka ndodhur gé né auditoret e leksioneve, pedagogu sapo ka hyré pér té zhvilluar
leksionin, té tjerét kané pushuar sé foluri, té gjithé studentét kané ndjekur leksionin e tij me
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shumé vémendje, dhe sa heré qé ndeshet né korridoret e universitetit ai pérshéndetet nga
studentét e tij. Ky pedagog zotéron:

A) Pushtet referent

B) Pushtet informativ

C) Pushtet ligjor

D) Pushtet zotésisé

Pyetja 17
Kur duam té marrim informacion mbi procedurat ligjore té njé divorci, apo kur duhet té
vendosim mbi hartimin e njé testamenti, ne pyesim avokat apo noter, pasi ata né kundérshti me
ne zotérojné:

A) Pushtet referent

B) Pushtet informativ

C) Pushtet ligjor

D) Pushtet i ekspertit

Pyetja 18
Né njé proges gjyqgésor, déshmitari okular zotéron pushtetin:
A) Referent
B) Informativ
C) Ligjor
D) Ekspertit

Pyetja 19
Lidershipi ndikohet nga shumé faktoré situativé apo té rastésishém por gé kané influencé té
larté, situatat problemore etj, por né pércaktimin e liderit sipas modelit situativ té lidershipit,
nuk ndikojné:

A) Situatat pércaktuese

B) Organizimi i té ulurit

C) Nevojat e grupit

D) Marrédhéniet reciproke

Pyetja 20
Nevoja e liderit &shté rezultat i karakteristikave té liderit, té pasuesve dhe té situatés, ndaj éshté
situata ajo gé ndikon nevojat e pasuesve dhe nevojén e grupit pér lider, rrjedhimisht modeli
ndérveprues i lidershipit vleréson né pércaktimin e liderit:

A) Marrédhéniet reciproke midis liderit situativ dhe anétaréve té grupit

B) Komunikimi éshté i réndésishém né pércaktimin e liderit

C) Koha e gjaté e géndrimit si anétar i gupit pércakton liderin

D) Identifikimi i liderit né kohé té réndésishme varet nga detyra gé kryen grupi

Pyetja 21
Drejtimi i sjelljes sé grupit pércaktohet nga personi i réndésishém gé drejton, ku sipas modelit
té vecgorive, pércaktimi i lidershipit nuk do té thoté gé:

A) Linderét lindin, nuk béhen

B) Liderét béhen, nuk lindin

C) Liderét dominojné

D) Liderét motivojné
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Pyetja 22
Liderét e miré jané né gjendje qé té vlerésojné nevojat e anétaréve té tyre, té analizojné situatén
dhe té pérshtasin sjelljen e tyre né pérputhje me situatat. Kjo ka té béjé me teoriné e
kontigjencés, e cila pérjashton faktin se situata:
A) Situata éshté e favorshme kur marrédhénia e liderit me anétarét e grupit jané té mira
B) Situata éshté e favorshme kur lideri ka pozité me fuqgi té madhe tek anétarét e grupit
C) Situata éshté e favorshme pér liderin kur detyra éshté e qarté pér secilin anétar té
grupit
D) Situata éshté e favorshme kur marrédhénia e liderit me anétarét e grupit jané
konfliktuale dhe kur detyrat jané té pagarta pér anétarét e grupit

Pyetja 23
Efektiviteti i liderit pércaktohet né marrjen e vendimeve reciproke né bashképunim me anétarét
e grupit, ndaj dhe stilet udhéheqéese té lidershipit ndryshojné né varési té marrjes sé vendimeve.
Kjo marrédhénie e ndérsjellté vendimmarje pérjashton faktin se:
A) Liderét gé pranojné njé pjesémarrje té konsiderueshme té pasuesve né vendimet qé
marrin jané mé efektivé sesa ata gé pranojné shumé pak
B) Liderét gé pérshtasin stilin e marrjes sé vendimit me kushtet ekzistuese jané mé té
suksesshém sesa ata qé jané rregullisht autokratik
C) Liderét gé kontrollojné konfliktet ndérpersonale, kur pranimi i vendimit éshté i
réndésishém éshté mé i suksesshém sesa ata gé nuk kané aftési té tilla
D) Liderét gé nuk kané aftési kontrolluese, pérshtatjeje apo pranimi né vendimet e
réndésishme qé ata marrin éshté mé i suksesshém sesa ata qé kané aftési té tilla

Pyetja 24
Studiuesit e lidershipit kané pércaktuar programme té ndrryshme, ku njé ndér kéto programme
1 quajtur “LeaderMatch”, synon:
A) Té ndihmoj liderét té identifikojné situata gé jané mé té pérshtatshme pér stilin e
tyre té lidershipit
B) Té ndihmoj liderét té pérjashtojné situata qé jané mé té papérshtatshme pér stilin e
tyre té lidershipit
C) Té ndihmoj liderét té kundérshtojné situata qé jané mé té pérshtatshme pér stilin e
tyre té lidershipit
D) Té ndihmoj liderét té krijojné situata gé jané mé té papérshtatshme pér stilin e tyre
té lidershipit

Pyetja 25
Njé individ, i cili mendon se si gjithé té tjerét edhe ai mund té béjé detyrén gé i éshté dhéné,
psh té njé parlamentari, ku vazhdon té mbajé kontakte me té njohurit e méparshém, ruan
modesting, njékohésisht vendos kontakte té reja me kolegét, premton pér reforma té reja pér
institucionin e tij, por gradualisht nuk gjen mé kohé t’iu pérkushtohet té aférme, apo kontakteve
té méparshme, vendos rregulla personale, ndérron stafin, fillon té joshet nga makina e telefoni
cellular i markés sé fundit, ndryshon ndonjé zakon, i pélgen té dalé né media etj, sipas
psikologéve social, kemi té béjmé me:

A) Faza e joshjes sé metamorfozés sé pushtetit

B) Faza e eksitimit sé metamorfozés sé pushtetit

C) Faza e orgazmés sé metamorfozés sé pushtetit

D) Faza e shpérbérjes sé metamorfozés sé pushtetit
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Pyetja 26
Njé individ, i cili tashmé nuk e ndjen mé veten té ri né postin e tij, g¢ mendon se ai e bén mé
miré se té tjerét detyrén qé ka merituar. Tashmé pér té éshté e réndésishme té ruhet posti gé ai
mban, kontaktimi me té njohurit e méparshém nuk shikohet mé e arsyeshme pér té. Kolegét,
vartésit dhe té tjerét e paréndésishém jané me interes, vetém kur i béjné gejfin, ky proces sipas
psikologéve social, ka té béjmé me:

A) Faza e joshjes sé metamorfozés sé pushtetit

B) Faza e eksitimit s& metamorfozés sé pushtetit

C) Faza e orgazmés sé metamorfozés sé pushtetit

D) Faza e shpérbérjes sé metamorfozés sé pushtetit

Pyetja 27
Nj€ individ, 1 cili tashmé €shté i bindur se pérveg tij nuk mund t’a b&j€ tjetér detyrén tepér té
réndésishmé qgé i éshté ngarkuar. Tani ai nuk i pérket familjes, migésisé sé méparshme, madje
as vetes, por profesionit, shtetit. Tashmé ai nuk éshté konkret, por abstrakt, me ide dhe imazhe
té shumta dhe i paprekshém nga té tjerét, ky proces sipas psikologéve social, ka té b&mé me:

A) Faza e joshjes sé metamorfozés sé pushtetit

B) Faza e eksitimit sé metamorfozés sé pushtetit

C) Faza e orgazmés sé metamorfozés sé pushtetit

D) Faza e shpérbérjes sé metamorfozés sé pushtetit

Pyetja 28
Njé individ, i cili éshté i pakénaqur dhe shpesh i revoltuar se nuk e lané té tregonte aftésité e
tija t& jashtézakonshme, se nuk e kuptuan t€ tjerét se vetém ai mund t’a shpétonte institucionin
e tij. Koha bén té vetén, dhe ngushéllohet me ndonjé shok té vjetér gé i rikthehet me modesti,
ose Vé né pérdorim paraté e mbledhura gjaté viteve té punés pér té gjeneruar pérséri pushtetin
e humbur, Ky proces sipas psikologéve social, ka té béjé me:

A) Faza e joshjes sé metamorfozés sé pushtetit

B) Faza e eksitimit s& metamorfozés sé pushtetit

C) Faza e orgazmés sé metamorfozés sé pushtetit

D) Faza e shpérbérjes sé metamorfozés sé pushtetit

Pyetja 29
Kur njé lider né njé situaté té caktuar éshté personi bazé dhe kompetent i njohurive né até fushé
dhe aftési té€ mjaftueshme, pér té cilin mund té marré njé vendim té caktuar pér grupin, gé nuk
kérkon aprovimin e eproréve, ai mund té ushtrojé:
A) Autoritetin e tij mbi marrjen e vendimit, pa mendimet e té tjeréve, pérsa kohé
vendimi nuk éshté cilésor dhe nuk cénon mbarévajtjen e punés tek grupi
B) Autoritetin e tij mbi marrjen e vendimit, pa mendimet e té tjeréve, pérsa kohé
vendimi éshté cilésor dhe cénon mbarévajtjen e punés tek grupi
C) Autoritetin e tij mbi marrjen e vendimit, bazuar né mendimet e té tjeréve, pérsa kohé
vendimi nuk éshté cilésor dhe nuk cénon mbarévajtjen e punés tek grupi
D) Autoritetin e tij mbi marrjen e vendimit, me miratim té eprorit, pérsa kohé vendimi
éshté cilésor dhe cénon mbarévajtjen e punés tek grupi

6. Proceset e menaxhimit té burimeve njerézore né organizaté
Pyetja 1

Procesi i gjetjes dhe inkurajimit té aplikantéve té mundshém pér té aplikuar pér njé hapje pune
ekzistuese ose té parashikuar quhet
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A) pérzgjedhje
B) vendosje

C) rekrutim

D) performancé

Pyetja 2

Referimi nga njé punonjés éshté:
A) rekrutim i brendshém

B) rekrutim indirekt

C) rekrutim nga palé té treta

D) rekrutim népérmjet internetit

Pyetja 3
éshté procesi gjaté té cilit rriten njohurité apo aftésité e njé punonjési pér té

béré njé puné.
A) trajnim

B) zhvillim
C) motivim
D) drejtim

Pyetja 4

éshté njé makineri ose situaté gé replikon kérkesat e punés né vendin e punés.
A) rrahja e mendimeve

B) simulimi

C) inteligjenca artificiale

D) analiza transversale

Pyetja 5

Pér té pércaktuar vlerén e njé vendi pune zhvillohet procesi.....
A) dizenjimi i punés

B) analiza e punés

C) vlerésimi i punés

D) ndryshimi i puné

Pyetja 6

Procesi i studimit dhe mbledhjes sé informacionit pér njé vend té caktuar pune quhet:
A) menaxhimi i burimeve njerézore

B) dizenjimi i punés

C) analiza e punés

D) vlerésimi i punés

Pyetja 7

Cila nga alternativat e méposhtmet mund té pérdoret si shpérblim monetar?
A) bonus shtesé pér ditét e pushimit qé nuk pérdoren
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B) kontraté pa afat
C) pjesémarrje né vendimarrje
D) vlerésime

Pyetja 8

Njé ndér gasjet gé po rritet shumé pér té rekrutuar punonjés éshté:
A) interneti

B) rrjetet sociale

C) gazetat

D) televizioni

Pyetja 9
éshté njé kampion i zgjeruar i punés.

A) test inteligjence
B) gendér vlerésimi
C) test personaliteti
D) test interesash

Pyetja 10

Njé person vjen pér intervisté pune. Cilin nga faktorét e méposhtém duhet t& marré né
konsideraté intervistuesi qé té marré njé vendim pér ta marré né puné ose jo:

A) mosha

B) té ardhurat familjare té kandidatit

C) pérkatésia partiake

D) pérputhshméria e aftésive té kandidatit

Pyetja 11

Cila nga alternativat e méposhtmet konsiderohet si metodé moderne e vlerésimit té
performancés?

A) raporte konfidenciale

B) metoda e krahasimit

C) metoda e gendrave té vlerésimit

D) metoda e formularéve bosh

Pyetja 12

Pér té marré njé informacion té detajuar pér performancén mblidhen té dhénat nga kolegét,
eprorét, vartésit si dhe vetévlerésimi nga punonjési. Kjo metodé njihet si:

A) vlerésimi 360°

B) sistemi i vlerésimit njerézor

C) vlerésimi i ploté

D) sistemi vlerésimit objektiv
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Pyetja 13

Kur personat jané shumé té pérshtatshém né vendin e punes me aftésité e tij/saj, edhe
performanca rritet. Si quhet ky proces?

A) trajnim

B) rekrutim

C) vendosje

D) performancé

Pyetja 14

Jeni duke shqyrtuar disa CV nga disa kandidaté potencialé. Pér mungesén e cilés rubriké do ta
skualifikonit menjéheré njé kandidat?

A) kontaktit

B) gjini

C) referencé

D) edukim

Pyetja 15

Cila nga sjelljet e méposhtme éshté sjellje e pérshtatshme né njé interviste pune?

A) Té vishesh si ¢cdo dité.

B) Té vésh shumé makiazh dhe/ose parfum gé té l1ésh njé pérshtypje sapo té hysh né intervisté.
C) Té sjellésh njé CV dhe letér motivimi me vete.

D) Té miratosh gjaté gjithé kohés intervistuesin, se ai/ajo i di té gjitha )

Pyetja 16

Kur ofrojmé késhillim né karieré, pjesé e té dhénave personale gé duhen paragitur éshté:
A) té ardhurat mujore personale

B) preferenca seksuale

C) besimet pér pasojat e veprimeve

D) talent né njé fushé té caktuar, p.sh.: muziké

Pyetja 17

Njé grup ka nj€ projekt X. Anétarét e grupit e kané “friké” drejtuesin e grupit se ¢do koment
negativ mbi punén e tyre, do té ndikojé drejtpérsédrejti nivelin e bonusit gé marrin né fund té
vitit. Cfaré lloj fugie ka drejtuesi i grupit?

A) fuqi formale

B) fuqi detyruese

C) fuqi eksperti

D) fuqi referuese

Pyetja 18

Genta éshté menaxhere projekti e cila i merr té gjitha vendimet veté, pavarésisht komenteve
apo kundérshtive gé kané anétarét e tjeré té grupit. Ky éshté njé shembull i cilit lloj drejtuesi?
A) autokratike

B) demokratike
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C) fantastike
D) laissez-faire

Pyetja 19

Analiza e punés ndryshon nga pérshkrimi i punés sepse:

A) analiza dhe pérshkrimi i punés nuk ndryshojné nga njéra tjetra
B) analiza e punés éshté procesi; pérshkrimi i punés éshté rezultati
C) pérshkrimi i punés éshté procesi; analiza e punés éshté rezultati
D) analiza e punés kérkon mé pak kohé pér tu zhvilluar

Pyetja 20

Té gjitha alternativat e méposhtme jané aktivitete té departamentit t¢ Burimeve Njerézore,
pérvec njérés.

A) pérfshirja e punonjésve

B) planifikimi i forcés sé punés

C) menaxhimi i inventarit

D) rekrutimi dhe pérzgjedhja

Pyetja 21

Planifikimi i burimeve njerézore éshté i réndésishém sepse:

A) kompanité rriten ¢do dité dhe ka nevojé pér punonjés

B) punonjésit largohen vazhdimisht nga kompanité pér arsye nga mé té ndryshmet
C) kjo fushé éshté shumé e famshme kéto dy dekadat e fundit

D) né thelb, nuk éshté aq e réndésishme, por duhet béré

Pyetja 22

Vlerésimi i performancés pérdoret né disa procese té burimeve njerézore. Cila nga alternativat
e méposhtme nuk éshté njé nga kéto pérdorime:

A) planifikimi i burimeve njerézore

B) pérmirésimi i performancés

C) identifikimi i punonjésve me potencial

D) disiplinimi i punonjésve

Pyetja 23

Jeni duke intervistuar njé kandidat duket se ka potencial por nuk i plotéson té gjitha kushtet gé
duhen pér t’u punésuar. Cila éshté njé nga opsionet qé mund t’i ofroni?

A) ndérprerja e intervistés

B) trajnim

C) pérshkrim pune

D) punésim i menjéhershém

Pyetja 24

Bazuar njé teoriné e Hofstede njé nga dimensionet gé ai ka marré né konsideraté pér kulturat
éshté:
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A) maskuliniteti

B) kultura e organizatés
C) autoritare

D) ankthi

Pyetja 25

Cila nga té méposhtmet Nuk éshté njé nga problemet me té cilat pérballet njé punonjés qé
shkon té punojé né té njéjtén kompani, por né njé shtet tjetér:

A) gjuha

B) shoku kulturor

C) risia e kompanisé

D) papérshtatshméria

Pyetja 26

Cili éshté njé informacion i dobishém gé kompania mund té mésojé nga niveli i largimit té
punonjésve té saj?

A) sa e duan kompaniné

B) si ndjehen punonjésit né puné

C) papérshtatshméria e punonjésve

D) niveli i pamjaftueshém i rekrutimit

Pyetja 27

Leo éshté 48 vjec; ka 9 vjet i punésuar prané njé banke dhe merret me kredité. Ai ka
performanceé té miré dhe i kryen detyrat e veta si duhet. Leo éshté i pakénaqur me punén e tij,
dhe duke eksploruar ka marré njé oferté pune prané njé kompanie gé merret me promovimin e
vlerave historike té Shqipérisé. Leo mendon gé ky vend pune éshté puna e tij e éndrrave, por
heziton ta pranojé. Sipas jush cila prej alternativave té méposhtmeve éshté fusha me té cilén
duhet té punojé Leo me veten?

A) marrédhénia me kolegét

B) vendimmarrja

C) performanca

D) familja

Pyetja 28

Jeni duke késhilluar pér karierén njé té ri gé sapo éshté larguar nga puna e tij e paré ku ishte
punésuar prej 8 muajsh. Nga njé i njohur ju mésoni rastésisht se atij i ra performanca sepse u
nda me té dashurén. A do ta ndanit kété informacion me punédhénésin e tij potencial?

A) Po, sepse tregon gé uné kam aftési shumé té mira pér té gjetur informacione.

B) Jo, se nuk é&shté puna ime.

C) Po, se tregon gé ka njé problem me marrédhéniet personale dhe mund té influencojé edhe
Neé puné.

D) Jo, se éshté céshtje personale e cila nuk ka pse pérmendet né ambiente profesionale.
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Pyetja 29

Andi éshté njé programues shumé i shkathét qé i jep zgjidhje edhe problemeve mé té véshtira
né ményré shumé efikase. Té gjithé gé kané probleme shkojné tek Andi gé t& marrin njé
zgjidhje. Pas 3 vjetésh né kompani, Andi ende vret mendjen pérse ka ag shumé kolegé qé
shkojné dhe e pyesin até. Sipas modelit té Joharit né cilin rajon éshté Andi?

A) i hapur

B) i fshehur

C) i verbér

D) i panjohur

Pyetja 30

Cili &shté ndryshimi ndérmjet njé CV dhe njé letre motivimi?

A) CV éshté mé e pérgjithshme, letra e motivimit éshté mé specifike pér pozicionin e punés.
B) CV flet pér edukimin; né letrén e motivimit edukimi nuk pérmendent.

C) Né CV jepen referencat; né letrén e motivimit nuk jepen.

D) CV dhe letra e motivimit jané né thelb i njéjti dokument

Pyetja 31

Njé punonjés paraget letrén e parevokueshme té doréheqjes. Pér té kuptuar ¢faré e ka shkaktuar
largimin, duhet:

A) t’1 shtohet paga

B) té béhet njé intervisté largimi

C) té pércillet letra té drejtuesi i kompanisé qé ai/ajo t’i mbushé mendjen t€ qéndrojé

D) nése do té largohet éshté zgjedhja e tij/saj

Pyetja 32

Kur sekretarja e saj u largua nga puna, Ambra punésoi njé person té pérkohshém nga njé
agjenci punésimi, né vend gé té punésonte njé sekretare té re té pérhershme. Ky éshté njé
shembull i

A) pérdorimit té burimeve té jashtme (outsourcing)

B) trajnimit né puné

C) vlerésimit 360 gradé

D) zévendésimit sipas nevojave

7. Struktura dhe kultura organizacionale

Pyetja 1

Strukturat funksionale ndihmojné té krijohet:
A) puna né grup

B) specializimi

C) grupet né bazé projektesh

D) punonjés me shumé aftési
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Pyetja 2

Cfaré éshté njé organizaté virtuale?

A) njé organizaté gé pérdor informacionin dhe teknologjité e komunikimit pér té koordinuar
aktivitetet pa kufij ndérmjet funksioneve té ndryshme

B) njé organizaté q€ pérdor teknologjité e internetit pér t’i shitur prodhimet klientéve

C) njé organizaté qé menaxhon zinxhirin e furnizimit duke pérdorur teknologji dixhitale

D) njé organizaté qé koordinon forcén punétoré népérmjet videokonferencave

Pyetja 3

Cfaré éshté aleanca strategjike?

A) cdo formé partneriteti ndérmjet dy kompanive

B) marréveshje formale ku dy ose me shumé kompani angazhohen té shkémbejné burimet pér
té prodhuar produkte ose ofruar shérbime

C) marréveshje formale pér té ndaré fitimet nga njé investim i pérbashkét

D) marréveshje formale pér té ndaré njohuri

Pyetja 4

Cila nga té méposhtmet éshté njé nga géllimet e strukturés sé kompanisé?
A) té 1éné punonjésit té veprojné si ta mendojné ata mé té pérshtatshme
B) té formalizojé linjat e komunikimit

C) té keté autoritet sipas pélgyeshmérisé sé punonjésve

D) té kufizojé té drejtat e punonjésve

Pyetja 5

Procesi népérmjet té cilit menaxherét pércaktojné marrédhénien ndérmjet punonjésve dhe
kompanisé quhet:

A) planifikim

B) drejtim

C) kontrollim

D) organizim

Pyetja 6

Njé menaxher shton numrin e detyrave gé njé punojés duhet té béjé né ményré gé ta béjé punén
mé térhegése pér punonjésin. Kjo quhet:

A) thjeshtim i punés

B) pasurim i punés

C) rritje e funksionalitetit t& punés

D) zgjerim i punés

Pyetja 7

Kur njé menaxher ridizenjon punén e njé punonjési né ményré gé punonjési té keté mé shumé
pérgjegjési, kjo quhet:

A) thjeshtim i punés

B) pasurim i punés
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C) rritje e funksionalitetit té punés
D) zgjerim i punés

Pyetja 8

Niveli né té cilin njé puné té lejon té pércaktosh dhe té€ vendosésh se si do t’i zhvillosh detyrat
e punés, quhet:

A) identitet i detyrés

B) autonomi

C) varietet

D) angazhim

Pyetja 9

Si njihet marrédhénia ndérmjet té gjitha departamenteve té kompanisé?
A) struktura e vogeél

B) struktura e proceseve

C) struktura funksionale

D) struktura gjeografike

Pyetja 10

Cilat struktura organizative pérfshijné até q€ njihet si “dy shefa”?
A) strukturé produkti

B) strukturé matriks

C) strukturé tregu

D) strukturé gjeografike

Pyetja 11
organizative fokusohet né perceptimin e njé individi pér ngjarjet dhe sjelljet e pritura
né njé organizaté té caktuar.
A) kultura
B) klima
C) té mésuarit
D) pérpjekje

Pyetja 12

Sipas Herzberg, cila nga alternativat e méposhtme €shté faktor “mirémbajtjeje”?
A) paga

B) puna né vetvete

C) pérgjegjésité

D) mirénjohja

Pyetja 13

organizativ éshté procesi sistematik me ané té té cilit njé organizaté sjell
njé punonjés té ri né kulturén e saj.

A) socializimi
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B) zhvillimi
C) sjellja
D) struktura

Pyetja 14

Si mund té pérshkruhet organizata gé éshté demokratike dhe ka stile menaxhimi
gjithépérfshirése?

A) hierarkike

B) burokratike

C) e sheshté

D) funksionale

Pyetja 15

Cila éshté njé nga avantazhet e strukturés hierarkike?
A) zinxhiri i komandés éshté i pagarté

B) i pérgjigjet shumé shpejt ndryshimeve

C) nivel i larté kontrolli

D) disiplina dhe stabiliteti

Pyetja 16

Njé késhillues gé punon me familjet e adoleshentéve gé jané té varur nga droga ka
krahasuar me njé punonjés gé lan makinat né njé lavazh.

A) mé pak autonomi

B) mé pak varietet né puné

C) mé shumé pérgjegjési

D) mé pak variacion

Pyetja 17

Njé punonjés gé prodhon abazhur duke gdhendur drurin ka se sa njé
punonjés gqé punon né linjén e prodhimit né njé fasoneri.

A) identitet mé té larté té detyrés

B) identitet mé té ulét té detyrés

C) mé pak pérgjegjési

D) mé pak autonomi

Pyetja 18

Gjaté katér viteve té fundit né njé organizaté ka pasur njé problem té pérhapur i cili i ka rezistuar
ndérhyrjeve té méparshme. Cila pjesé e organizatés duhet té ndryshohet?

A) kultura

B) stafi

C) programi

D) drejtuesit
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Pyetja 19

Roza solli njé ide inovatore gqé punédhénésja e saj e miratoi dne mé voné e pérfshiu né
literaturén e korporatés edhe pse veté Roza u largua shumé shpejt nga kompania.Ky shembull,
i cilit lloj té té mésuarit éshté?

A) té mésuarit individual

B) té mésuarit dypalésh

C) té mésuarit nga punonjési

D) té mésuarit organizativ

Pyetja 20

kulturore kérkon(jné) kohé, dhe nése drejtuesit nuk jané té pérgatitur pér njé fushaté
té géndrueshme, atéheré fokusi do té humbasé dhe pérpjekja do té pakésohet dhe do té vdesé.
A) pérforcimet
B) pérshtatja
C) ndryshimet
D) indoktrinimet

Pyetja 21
Nése kultura organizative éshté e vlefshme dhe e rrallé, ajo mund té jeté njé burim pér

A) tensione té brendshme
B) pérshtatje té brendshme
C) avantazh konkurues

D) dizavantazh konkurues

Pyetja 22

Ményra si menaxhohen krizat nga menaxherét dhe punonjésit jep informacion mbi nivelin
né organizaté.

A) kulturor

B) shogéror

C) mjedisor

D) strukturor

Pyetja 23

Pérputhja ndérmjet personalitetit t& punonjésit dhe kulturés sé organizatés ¢on né:

A) pagartési dhe kaos

B) humbje té interesit pér té punuar

C) nivel i ulét morali dhe kénagési nga puna

D) motivim dhe angazhim pér té punuar

Pyetja 24

Studimet Hawthorne sollén risi né fazat e zhvillimit té sjelljes organizacionale. Cila nga fushat
e méposhtme jané té lidhura drejtpérdrejt mé kéto studime?

A) lévizja e marrédhénieve njerézore

B) sjellja organizative

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 172



C) menaxhimi shkencor
D) revolucioni industrial

Pyetja 25

Pér té krijuar njé kulturé etike organizative, vlerésimet e performancés duhet té vlerésohen edhe
nga edhe né cilin nivel jané pérmbushur.

A) ekonomia

B) mjedisi

C) réndésia

D) mjetet

Pyetja 26

Njé kulturé thekson rritjen duke u bazuar tek pikat e forta té punonjésve dhe
pérforcon mé shumé sesa ndéshkon, dhe thekson vitalitetin dhe rritjen.

A) pozitive

B) e centralizuar

C) e formalizuar

D) funksionale

Pyetja 27

Nése ambienti i jashtém i njé organizate éshté i géndrueshém dhe pagartésia éshté e ulét atéheré
nevojitet koordinim ndérmjet punonjésve pér té arritur burimet dhe menaxherét
mund té sjellin formalitet né strukturén organizative.

A) mé shumé; mé pak
B) mé pak; mé shumé
C) mé pak; mé pak

D) mé shumé; mé shumé

Pyetja 28

Kompania Pfizer organizoi laboratorét e prodhimit té vaksinave sipas rajoneve té ndryshme né
boté ku kéto vaksina do shpérndaheshin. Ky éshté njé shembull i:

A) strukturé produkti

B) strukturé matriks

C) strukturé tregu

D) strukturé gjeografike

Pyetja 29

Adi punon prej 5 vjetésh né njé banké dhe e ka shumé té garté dhe e pranon se eprorét gé jané
mé lart né hierarki fitojné shumé mé tepér para ndérsa punojné shumé mé pak oré se vartésit e
tyre. Né cfaré lloj organizaté punon Adi?

A) distancé e larté fugie

B) distancé e ulét fugie

C)evitimi i pasigurisé sé larté

D) evitimi i pasigurisé sé ulét
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Pyetja 30

Kur u pyetén se cili éshté géllimi i organizatés sé tyre, té gjithé punonjésit e njé kompanie gé
merrej me modén u pérgjigjén: "Pér té ofruar rrobagepésiné mé té miré té mundshme pér té
gjithé Klientelén toné té veshur miré." Cfaré tregon ky shembull?

A) kulturén e organizatés

B) integrimin e brendshém

C) misionin e kompanisé

D) vlerat né organizaté

Pyetja 31

Punonjésit e Nike rréfejné historiné se si bashkéthemeluesi Bill Bowerman shkoi né punishten
e tij dhe derdhi gomé né makineriné ku gruaja e tij pigte waffles, qé té krijonte njé képucé mé
té miré vrapimi. Kjo histori nxjerr né pah kulturén e té Nike.

A) inovacionit

B) socializimit

C) diversitetit

D) agresivitetit

Pyetja 32

Ema, Serena dhe Jana jané sekretare té departamenteve té ndryshme dhe secila raporton tek
njé kryetar departamenti té ndryshém. Ata planifikojné pushimin e tyre té méngjesit né té
njéjtén kohé né ményré gé té mund té bisedojné pér jetén e tyre personale. Ky éshté njé
shembull i cilit lloj grupi?

A) grup formal

B) grupi i migésisé

C) grup virtual

D) grupi interesi

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 174



| PSIKOLOGJI KLINIKE

1. Psikopatologjité e zhvillimit, kategorité kryesore té diagnostikimit (DSMV )

Pyetja 1

Psikopatologjité e zhvillimit pérfshijné studimin shkencor té origjinés dhe zhvillimit té:
A)Crregullimeve psikologjike

B)Crregullimeve fiziologjike

C)Crregullimeve trupore

D)Crregullimeve organike

Pyetja 2

Crregullimi i hiperaktivitetit me defigite té véméndjes (ADHD ) njihet si:
A)Crregullim hipokintetik

B)Crregullim hiperkinetik

C)Crregullim i impulsivitetit

D)Crregullim katatonik

Pyetja 3

Kategoria “Paaftési intelektuale e paspecifikuar”, €shté e rezervuar pér:
A)Individét nén moshen 4 vjec

B)Individét mbi moshen 4 vjeg

C)Individét nén moshen 5 vje¢

D)Individét mbi moshen 5 vjec

Pyetja 4

Termi “teori e mendjes” i referohet afté€sis€ sé f€mijés:
A)Pér té parashikuar situata té caktuara

B)Pér t’1 atribuar gjéndje mendore vetes dhe té tjeréve
C)Pér té logjikuar dhe ngritur hipoteza

D)Pér té empatizuar dhe mbéshtetur té tjerét

Pyetja 5

Né fémijériné e hershme, depresioni mund té shogérohet me kéto simptoma:
A)Mendime paranojake, armigési dhe impulsivitet.

B)Mendime té vetévrasjes, humbje shprese dhe pesimizém.

C)Sjellje ngjitése, refuzim pér té shkuar né shkollé dhe friké e ekzagjeruar.
D)Sjellje armigésore, mendime té vetévrasjes dhe izolim social.

Pyetja 6

Crregullimi i komunikimit social (pragmatik), i referohet véshtirésisé sé vazhdueshme té
fémijéve né pérdorimin social té:

A)Komunikimit verbal dhe joverbal

B)Komunikimit vokal dhe paraverbal

C)Komunikimit simetrik dhe komplementar
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D)Komunikimit numerik dhe analogjik

Pyetja 7

Né kuadrin e ¢rregullimeve té eleminimit né fémijéri bén pjesé edhe enureza, qé pérfshin:
A)TEé folurit né gjumé

B)Belbézimin

C)Urinimin né shtrat

D)Refuzimin e té ushqyerit

Pyetja 8

Crregullimi i stresit postraumatik:

A)Nuk éshté i pranishém te fémijét

B)Eshté i pranishém vetém te fémijét mbi moshén 6 vjeg
C)Eshté i pranishém vetém te fémijét nén moshén 6 vjec
D)Eshté i pranishém te té gjithé fémijét, pavarésisht moshés

Pyetja 9

Ndodh rrallé gé fémija té kérkojé ngushéllim, mbéshtetje, mbrojtje dhe afeksion te njé figuré
atashuese. Né kété rast kemi té béjmé me:

A)Crregullimin e atashimit té gorganizuar

B)Crregullimin e atashimit ankthioz

C)Crregullimin e atashimit reaktiv

D)Crregullimin e atashimit ambivalent

Pyetja 10

Ai fémijé gé pohon se éshté duke paré njé jashtétokésor shfaq , Ndérsa ai gé beson se
po pérndiget nga njé jashtétokésor, shfaq

A)Delire; haluginacione

B)Halucinacione; delire

C)Delire; iluzione

D)Haluginacione; iluzione

Pyetja 11

Cili pohim éshté i sakté pér fémijét gé shfaqin simptoma té skizofrenisé?

A)NE moshé té rritur ata nuk do ta zhvillojné kurré skizofreniné.

B)Skizofrenia nuk mund té diagnostikohet né moshén e fémijériseé.

C)Njé fémijé qé ka njé anétar té familjes me skizofreni, ka njé shans mé té madh pér ta zhvilluar
ate.

D)Mendohet se faktorét gjenetiké nuk luajné asnjé rol né shfagjen e skizofrenisé te fémijét.

Pyetja 12

Crregullimi i spektrit té autizmit nuk pérfshin:
A)Defigite né ndérveprim social

B)Deficite né komunikim social

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 176



C)Modele té kufizuara, té pérséritura té sjelljes
D)Defigite né sistemin e frymémarrjes

Pyetja 13

Gersa éshté 6 vjece dhe nuk shfaq probleme né té folur kur éshté né prani té personave té afért,
por kur béhét pjesé e grupeve sociale ajo kufizohet dhe refuzon té flasé. Cilin ¢rregullim té
ankthit éshté duke pérjetuar ajo?

A)Crregullimin e ankthit té pérgjithésuar

B)Crregullimin e ankthit social

C)Agorafobiné

D)Fobiné specifike

Pyetja 14

Fémijét me crregullim té hiperaktivitetit me deficite t€ véméndjes (ADHD ), mendohet se kané
deficite né cilén nga kéto funksione?

A)Perceptive

B)Motorike

C)Ekzekutive

D)Té kujtesés

Pyetja 15

Te fémijét me ¢rregullim obsesiv — kompulsiv (OCD ), natyra e obsesioneve té tyre éshté e
lidhur kryesisht me:

A)Vdekjen e njerézve té afért

B)Infektimin

C)Agresivitetin

D)Persekutimin nga té panjohur

Pyetja 16

Njé simptomé e autizmit pérshin edhe prirjen e fémijéve pér té pérséritur zhurmat dhe frazat qé
ata dégjojné. Né kété rast kemi té béjmé me:

A)Ekopraksiné

B)Ekolaliné

C)Apraksiné

D)Disleksiné

Pyetja 17

Cili pohim éshté i sakté né lidhje me Crregullimin e Tourette?
A)Tiket nuk e ndryshojné asnjéheré frekuencén e tyre
B)Fillon té shfaget pas moshés 18 vjec

C)Vjen si rezultat i pérdorimit té substancave

D)Tiket zgjasin pér mé shumé se njé vit

Pyetja 18
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Bén pjesé né ¢rregullimet specifike té té nxénit:
A)Autizmi

B)Vonesa mendore

C)Disleksia

D)ADHD

Pyetja 19

Né kuadrin e ¢grregullimeve specifike té té nxénit, termi i pérdorur pér té pérshkruar véshtirésité
né pérpunimin e informacionit numerik, njihet si:

A)Disleksi

B)Disortografi

C)Diskalkuli

D)Disgrafi

Pyetja 20

Sipas DSV-V personat me Sindromen e Asperger pérfshihen né sferen e crregullimeve té
spektrit té autizmit pa:

A)Démtim té ndérveprimit social

B)Sjellje pérséritése

C)Démtim té sferés emocionale

D)Démtim gjuhésor dhe intelektual

Pyetja 21

Studimet e realizuara me fémijét dhe adoleshentét kané treguar se mosha e fillimit té episodit
té paré depresiv éshté zakonisht mes:

A)4 — 6 vjeg

B)7 — 9 vje¢

C)10 — 12 vjeg

D)13 - 15 vjec

Pyetja 22

Nuk pérfshihet né grupin e ¢rregullimeve neurozhvillimore te fémijét:
A)ADHD

B)Autizmi

C)Crregullimet e té nxénit

D)Depresioni

Pyetja 23

Njé ndér kriteret e diagnostikimit té insomnisé te fémijét, pérfshin pamundésiné e tyre pér té
réné né gjume:

A)Pa prindin ose kujdestarin

B)Té paktén 2 oré pasi jané ulur né shtrat

C)Té pakten 4 oré pasi jané ulur né shtrat

D)Me dritén fikur
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Pyetja 24

Njé fémijé né klasé té paré, teksa shikon dallgét e detit i krijohet pérshtypja se aty éshté duke
notuar njé sirené. Cili nga elementét e méposhtém pérshkruan mé miré pérvojén e tij?
A)Halucinacionet

B)Deluzionet

C)lluzionet

D)Aluzionet

Pyetja 25

Njé adoleshente shfag humor té réné, mendime negative dhe ide té pérséritura né lidhje me
démtimin e vetés dhe té personave té tjeré. Kéto simptoma kané gené prezente pér té pakten 2
muaj pa njé shkak objektiv. Cila éshté diagnoza mé e mundshme? éshté test projektiv
A)Sindroma Asperger

B)Episodi depresiv

C)Crregullimi obsesiv-kompulsiv

D)Simptoma té ¢rregullimit psikotik

Pyetja 26

Njé adoleshent i diagnostikuar me ¢rregullim somatoform do té kishte mé shumé gjasa té
shfaqte:

A)Njé friké irracionale nga situatat sociale

B)Paaftésiné pér té kujtuar ngjarje té réndésishme té jetés

C)Simptoma trupore, pérfshiré kétu edhe dhimbjen

D)Tendencén pér t’u pérfshiré né sjellje perséritése

Pyetja 27

Crregullimi dismorfik i trupit, ku njé adoleshent fillon dhe fiksohet pas defekteve imagjinare
né pamjen e tij, sipas DSM-V bén pjesé né:

A)Crregullimet somatoforme

B)Crregullimet e té ngrénit

C)Crregullimet obsesiv-kompulsive dhe té ngjashme me té

D)Crregullimet e ankthit

Pyetja 28
Crregullimi i ankthit té ndarjes te fémijét dhe adoleshentét éshté prezent pér té pakten:
A)1 muaj
B)2 muaj
C)4 muaj
D)6 muaj

Pyetja 29

Né kuadér té ¢rregullimit té deficitit té vémendjes me hiperaktivitet (ADHD ), fémija:
A)Mund té presé me oré té téra né radhé
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B)I kryen me déshiré detyrat e shtépise
C)Shpergéndrohet lehtésisht
D)Kujton me saktési situatat rutiné

Pyetja 30

Nuk bén pjesé né crregullimet e spektrit té autizmit:
A)Paraliza cerebrale

B)Sindroma Rett

C)Crregullimi disintegrativ i fémijérisé
D)Crregullimi pérvaziv i zhvillimit

Pyetja 31

Crregullimet e spektrit té autizmit né pérgjithési mund té diagnostikohen:
A)Nga 18-24 muajsh

B)Qé né lindje

C)Mes moshés 5 dhe 8 vjec

D)NEé fetus

Pyetja 32

Ndodh gé adoleshentét té pérfshihen né ményré té tepruar né aktiviteteve qé kané potencial té
larté pér pasoja negative (p.sh. né blerje té pakufizuar ose lojra té rrezikshme ). Né kété rast
themi qé ata jané duke pérjetuar simptoma té:

A)Crregullimit té ankthit

B)Crregullimit bipolar

C)Crregullimit depresiv

D)Crregullimit obsesiv-kompulsiv

Pyetja 33

Pérgjaté pérjetimint té fémija shfaq njé rritje té menjéhershme té frikés ose
shqetésimit gé arrin kulmin brenda disa minutave.

A)Anoreksisé nervore

B)Bulimisé nervore

C)Atakeve té panikut

D)Crregullimit depresiv

Pyetja 34

Njé 13 vjecar shmang vazhdimisht shogérimin me njeréz té tjeré, nga frika se mund té pésojé
ndonjé atak paniku dhe se ikja mund té jeté e véshtiré ose ndihma mund té jeté e pamundur né
ato momente. Kéto simptoma korrespondojné me:

A)Ataket e panikut

B)Agorafobiné

C)Crregullimin bipolar

D)Crregullimin dismorfik té trupit
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Pyetja 35

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me pérjetimin e ¢rregullimit té stresit post-traumatik nga
fémijét 6 vjec ose mé té vegjél?

A)Ata jané ekspozuar ndaj vdekjes sé njerézve, Iéndimit té réndé ose dhunés seksuale.

B)Ata ndihen té kércénuar ose veprojné sikur ngjarja traumatike éshté duke u pérséritur.
C)Kohézgjatja e crregullimit éshté mé pak se 4 javeé.

D)Ata pésojné ¢rregullime té gjumit dhe shpérthime zemérimi.

Pyetja 36

Cila nga situatat e méposhte mund té konsiderohet psikopatologji e zhvillimit te fémijét?
A)Era u vilerésua me noten 4 né detyrat e matematikeés.

B)Ardi shfag probleme me shikimin dhe prandaj mjeku i rekomandoi syze.

C)Aftésia e Endrit pér t’u perqéndruar dhe pér t€ ndérvepruar me t& tjerét duket qé &éshté e
demtuar.

D)Meri theu kémbén, ndérsa luante me fémijét e tjeré.

Pyetja 37

Fémijét me shfagin veprime agresive ndaj njerézve dhe kafshéve, gjé gé shpesh
shogérohet me ngacmimin, kércénimin, ose frikésimin e té tjeréve.

A)Crregullime té ankthit

B)Crregullime té té nxénit

C)Crregullime té sjelljes

D)Crregullime depressive

Pyetja 38

Adoleshenti me ka njé friké té vazhdueshme se mos shéndoshet dhe refuzon té
mbajé njé peshé trupore minimalisht normale.

A)Crregullimi konversiv

B)Anoreksi nervore

C)Bulimi nervore

D)Ankth social

Pyetja 39

Adoleshenti karakterizohet nga ngrénia e tepért, e ndjekur nga sjellje té papérshtatshme
kompensuese pér té parandaluar shtimin né peshé. Né kété rast éshté duke pérjetuar:
A)Anorksiné nervore

B)Buliminé nervore

C)Ankthin social

D)Crregullimin konversiv

Pyetja 40

Cili pohim éshté i sakté né lidhje me planifikimin e vetévrasjes te fémijét?
A)Fémijét asnjéheré nuk arrijné té planifikojné akte té vetévrasjes.

B)Fémijét pa dallim moshe jané né gjéndje té planifikojné akte té vetévrasjes.
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C)Fémijét nén moshén 12 vjec jané mé té prirur té planifikojné akte té vetévrasjes.
D)Fémijét mbi moshén 12 vje¢ jané mé té prirur té planifikojné akte té vetévrasjes.

Pyetja 41

Skizofrenia:

A)Shfaget mé tepér te vajzat sesa te djemté

B)Nuk diagnostikohet asnjéheré te fémijét

C)Diagnostikohet mé shpesh te fémijét nén moshen 5 vjeg
D)Diagnostikohet mé shpesh te adoleshentét mbi moshen 15 vjec

Pyetja 42

Eshté sjellje pérséritése e shkuljes sé flokéve gé shfaget kryesisht né moshen e adoleshencés.
A)Kleptomania

B)Mania

C)Trikotilomania

D)Hipomania

Pyetja 43

| referohet njé modeli té té ngrénit té substancave té pangrénshme pér té paktén 1 muaj. Né kété
rast fémijét mund té hané flokét, rrobat, allginé etj.

A)Crregullimi i ripértypjes

B)Crregullimi i pica

C)Crregullimi i anoreksisé

D)Crregullimi i bulimisé

Pyetja 44

Cili pohim éshté 1 gabuar né lidhje me “shokét imagjinaré” né f€mijéri?
A)Fémijét deri né moshen 9 vje¢c mund té kené shoké imagjinaré.
B)Fémijét me shumé shoké imagjinaré jané mé inteligjenté.

C)Shumé fémijé e kuptojné pavertetésiné e shokéve imagjinaré.
D)Djemté jané mé té prirur se vajzat pér té pasur shoké imagjinaré.

Pyetja 45

Crregullimi i nis papritur dhe shogérohet me véshtirési né té folur, pérséritje té
bashtingélloreve, fjaléve té para té shprehjeve ose edhe fjaléve té gjata.

A)Disleksisé

B)Belbézimit

C)Mutizmit selektiv

D)Afazisé

Pyetja 46

Divorci i prindérve konsiderohet si faktor risk pér zhvillimin e ¢rregullimeve té ankthit né
fémijéri dhe adoleshencé; kjo do té thoté se...

A)Fémijét e prindérve té divorcuar me siguri do té shfagin ¢rregullime ankthi
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B)Divorci i prindérve shkakton ¢rregullime ankthi tek fémijét
C)Njé fémijé me ¢rregullime ankthi me siguri ka prindér té divorcuar

D)Divorci i prindérve e bén fémijén mé vulnerabél ndaj ¢rregullimeve té ankthit

Pyetja 47

Njé marrédhénie cilésore me té paktén njérin nga prindérit konsiderohet si faktor mbrojtés ndaj

depresionit né adoleshencé; kjo do té thoté se...

A)Adoleshentét gé kané marrédhénie cilésore me té paktén njérin prej prindérve nuk shfaqin

kurré simptoma depresioni

B)Adoleshentét gé kané marrédhénie cilésore me té paktén njérin prej prindérve, jané mé té

mbrojtur nga shfagja e simptomave té depresionit

C)Adoleshentét gé nuk kané marrédhénie cilésore me njérin prej prindérve do té shfagin me

siguri simptoma depresioni

D)Adoleshentét gé nuk kané marrédhénie cilésore me asnjérin prej prindérve do té shfagin me

siguri simptoma depresioni

Pyetja 48

Studimet kané treguar se makthet e natés tek fémijét jané...

A)Njé element zhvillimor i zakonshém, i pranishém né mbi 90% té fémijéve
B)Indikator i njé reagimi ndaj njé ngjarje té jashtme stresuese apo traumatike
C)Té lehta pér tu kuruar, pa nevojén e medikamenteve

D)Indikator i ¢rregullimit té ankthit social

Pyetja 49

Nése njé fémijé né klasén e paré shfaq nivele shumé té larta ankthi né lidhje me shkollén dhe

refuzon totalisht té shkojé ...

A)Simptomat tregojné pér njé crregullim té pérshtatjes
B)Simptomat tregojné pér njé crregullim obsesiv kompulsiv
C)Simptomat tregojné pér njé ¢rregullim té agorafobisé
D)Simptomat tregojné pér njé crregullim té ankthit té pérgjithésuar

Pyetja 50

Crregullimi obsesiv kompulsiv tek fémijét e moshés shkollore...

A)Ka dallime té dukshme gjinore, me predominance gjininé mashkullore
B)Ka dallime té dukshme gjinore, me predominancé gjininé femérore
C)Shfaget me té njéjtén prevalencé tek fémijét e dy gjinive

D)Nuk karakterizohet nga faktori risk gjini pér shfagjen e simptomave

Pyetja 51

Tek njé fémijé gé ka humbur prindin, diagnoza e ¢rregullimit té pérshtatjes. ..
A)Mund té kryhet nése simptomat shpjegohen pérmes procesit té zisé sé zgjatur
B)Mund té kryhet nése simptomat shpjegohen pérmes procesit té zisé normale
C)Mund té kryhet nése simptomat lindin brénda 6 muajve nga ngjarja stresante
D)Mund té kryhet nése simptomat lindin brénda 1 muajve nga ngjarja stresante
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Pyetja 52

Depresioni madhor né fémijéri né dallim me até né moshén e rritur, mund té shfaget mé tepér
me...

A)lrritim dhe axhitim

B)Mungesé energjie

C)Mendime negative

D)Mungesé interesi

Pyetja 53

Anoreksia nervore éshté njé c¢rregullim i cili...

A)Ka prevalencén mé té larté né moshén e adoleshencés

B)Ka té njéjtén prevalencé si tek vajzat dhe djemté

C)Shogérohet me ngrénie né sasi té médha dhe nxjerrje té ushqgimit
D)Shogérohet me ngrénie pa kriter té ushgimeve hiperkalorike

Pyetja 54

N¢ dallim nga nj€ pacient me anoreksi, njé pacient me bulimi...
A)Mund té jeté me peshé normale ose edhe mbipeshé

B)Ka friké té vazhdueshme pér shtimin né peshé

C)Ka vetévlerésim drejtpérsédrejti té lidhur me peshén trupore
D)Konsumon sasi shumé té vogla té pamjaftueshm eushgimi

Pyetja 55

N¢ dallim nga nj€ pacient me bulimi, njé pacient me anoreksi...
A)Mund té jeté me peshé normale

B)Mund té jeté mbipeshé

C)Péson rénie né peshé né ményré drastike

D)Konsumon sasi shumé té médha ushgimi

Pyetja 56

Nése njé fémijé né moshén parashkollore flet pér njé shok imagjinar...

A)Nuk éshté shkak pér shqgetésim sepse konsiderohet njé sjellje e zakonshme psikologjike
B)Eshté shkak pér shgetésim sepse éshté indikator i fillimit té njé psikopatologjie zhvillimore
C)Ka nevojé pér trajtim té specializuar tek psikologu sa mé herét té jeté e mundur

D)Duhet patjetér té trajtohet nga veté prindérit né ményré gé té shkurajohet si sjellje

Pyetja 57

Njé fémijé me aftési gjuhésore té pérshtatshme pér moshén, por gé shfaget tepér I heshtur né
klas€ mund té diagnostikohet me mutizém selektiv...

A)Nése simptomat zgjasin pér té paktén 3 muaj

B)Nése simptomat shfagen muajin e paré té shkollés

C)Nése simptomat ndikojné negativisht mbi rezultatet né mésime

D)Nése shfagja e simptomave shpjegohet me njé situaté traumatike
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Pyetja 58

Crregullimi i ankthit té pérgjithésuar né fémijéri...

A)Diagnostikohet kur simptomat zgjasin té paktén 1 muaj

B)Diagnostikohet kur identifikohet njé objekt specifik ankthi

C)Diagnostikohet kur simptomat shfagen né situatat e ndarjes nga figura e atashimit
D)Diagnostikohet kur shgetésimi i pérgjithésuar éshté prezent pér té paktén 6 muaj

Pyetja 59

Crregullimi i deficitit t€ vémendjes tek fémijét. ...
A)Shogérohet gjithmoné me hiperaktivitet

B)Eshté njé crregullim eksternalizues/jashtézues
C)Karakterizohet nga simptomat gé shfagen pas moshés 10 vjec
D)Diagnostikohet kur simptomat zgjasin té paktén 1 muaj

Pyetja 60

Crregullimet e ankthit tek fémijét dhe adoleshentét. ..

A)Tregojné njé dallim té garté gjinor, ku vajzat tejkalojné djemté
B)Tregojné njé dallim té qarté gjinor, ku djemté tejkalojné vajzat
C)Nuk tregojné asnjé dallim gjinor, vajzat dhe djemté preken njésoj
D)Dallimet gjinore varen nga mosha gé merret né konsideraté

Pyetja 61

Nése nj€ adoleshent €shté sfidues, armiqésor apo agresiv ndaj té tjeréve...
A)AI po shfaq sjellje eksternalizuese

B)AI po shfaq sjellje internalizuese

C)Ai kategorizohet me personalitet antisocial

D)Ai kategorizohet me fobi sociale

Pyetja 62

Nése njé adoleshent éshté i mbyllur né vete, nuk ka miq dhe eviton kontekstet ku kérkohet
bashkéveprim social...

A)AI po shfaq sjellje eksternalizuese

B)AI po shfaq sjellje internalizuese

C)Ai kategorizohet me personalitet antisocial

D)AI kategorizohet me ankth té pérgjithésuar

Pyetja 63

Njé fémijé diagnostikohet me ¢rregullimin kundérshtues/sfiduesnése...
A)Simptomat pérkatése zgjasin té paktén 1 muaj

B)Eshté vazhdimisht i zeméruar, kundérshtues, hakmarrés me motrat, véllezérit
C)Eshté vazhdimisht i zeméruar, sfidues, hakmarrés me individé jashté familjes
D)Simptomat pérkatése zgjasin té paktén 3 muaj
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Pyetja 64

Crregullimi 1 stresit post traumatik tek fémijét...

A)Mund té ndodhé edhe né mungesé té ekspozimit té drejtpérdrejté té fémijés ndaj ngjarjes
traumatike

B)Kérkon domosdoshmeérisht gé fémija té ekspozohet drejpérsédrejti ndaj ngjarjes traumatike
C)Diagnostikohet kur simptomat pérkatése zgjasin pér njé periudhé mbi njé muaj
D)Diagnostikohet kur simptomat pérkatése zgjasin pér njé periudhé mbi tre muaj

Pyetja 65

Njé fémijé mund té diagnostikohet me ¢rregullim t&€ ankthit t€ ndarjes nése...

A)Shfaq simptoma fizike si dhimbje koke, barku, té vjella kur duhet té shképutet nga figura e
atashimit

B)Refuzon té Iéré shtépiné nése nuk éshté gjithmoné i shogéruar nga figura e atashimit
C)Shgetésohet pér sémundje apo fatkeqgési gé mund ti ndodhin figurés sé atashimit
D)Simptomat shfagen para moshés 5 vjec

Pyetja 66

Njé fémijé mund t€ diagnostikohet me ankth social nése...

A)Frika dhe ankthi shfagen né situate sociale qé pérfshijné vetém té rriturit por jo
bashkémoshatarét

B)Frika dhe ankthi shfagen né situate sociale gé pérfshijné vetém bashkémoshatarét por jo té
rriturit

C)Frika dhe ankthi shfagen né situate sociale qé pérfshijné si bashkémoshatarét edhe té rriturit
D)Simptomat e ankthit apo shmangies vazhdojné mé tepér sesa 3 muaj

Pyetja 67

Crregullimi social-komunikativ tek fémijét..

A)Pérfshin crregullimet e spektrit té autizmit

B)Karakterizohet nga véshtirési né pérdorimin e gjuhés sé shkruar
C)Klasifikohet si crregullim neuro-zhvillimor

D)Pérshin crregullimet e vémendjes dhe hiperaktivitetit

Pyetja 68

Pér t€ diagnostikuar njé fémijé me Crregullim t€ Vémendjes dhe Hiperaktivitet, simptomat...
A)Duhet té jené shfaqur para moshés 5 vjeg

B)Dubhet té jené shfaqur para moshés 7 vjec

C)Duhet té jené shfaqur para moshés 10 vjec

D)Duhet té jené shfaqur para moshés 12 vjeg

Pyetja 69

Nése simptomat indikatoré té stresit post-traumatik zgjasin jo m&€ shumé se 2 javé...
A)Fémija nuk diagnostikohet me ¢rregullim té stresit post-traumatik

B)Fémija diagnostikohet me ¢rregullim té stresit post-traumatik

C)Fémija diagnostikohet me ¢rregullim stresi post-traumatik nése simptomat jané té rénda
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D)Fémija diagnostikohet me ¢rregullim stresi post-traumatik, nése funksionimi i pérgjithshém
éshté afektuar réndé

Pyetja 70

Diagnoza diferenciale e njé ¢rregullimi...

A)Nuk éshté e domosdoshme dhe kryhet vetém né raste specifike sipas nevojés
B)Pérjashton shpjegime té tjera té simptomave si psh, nga pérdorimi i substancave
C)Nuk mund té kryhet pér crregullimet neuro-zhvillimore

D)Pérdorej né DSM-IV por jo DSM-V

Pyetja 71

Crregullimi Bipolar I n€ adoleshencé...

A)Ka prevalencé mé té larté krahasimisht me té rriturit pér shkak té specifikave té kétij stadi
zhvillimor

B)Diagnostikohet me praniné e té paktén njé episodi manie, njé episodi depresiv, dhe njé
episodi hipomanie

C)Diagnostikohet me praniné e té paktén njé episodi manie, i cili ndérhyn me funksionimin
normal dhe mund té cojé né hospitalizim

D)Diagnostikohet me praniné e té paktén njé episodi manie, i cili duhet té zgjasé mbi 4 javé

Pyetja 72

Crregullimi dismorfik i trupit...

A)Klasifikohet né kategoriné e ¢rregullimeve obsesive-kompulsive
B)Klasifikohet né kategoriné e ¢rregullimeve somatoforme

C)Eshté shgetésim i individit né lidhje me peshén e vet trupore

D)Eshté njé ¢rregullim specifik pér gjininé femérore por jo mashkullore

Pyetja 73

Nése njé fémijé shfaq deficite né komunikim dhe bashkéveprim social, sjellje pérséritése dhe
interes/aktivitet té kufizuar...

A)Ai mund té diagnostikohet me ¢rregullim té spektrit té autizmit

B)Ai mund té diagnostikohet me ¢rregullim té pérgjithésuar ankthi

C)Ai mund té diagnostikohet me ¢rregullim té fobisé sociale

D)Ai mund té diagnostikohet me ¢rregullimin social komunikativ

Pyetja 74

Né rast se njé fémijé i moshés shkollore shfaq véshtirési té theksuara né lexim, shkrim apo
matematiké

A)AI diagnostikohet me ¢rregullim specifik té té mésuarit, nése problemi zgjat mé tepér sesa 6
muaj, edhe pse i jepet mbéshtetja e duhur

B)Ai diagnostikohet me ¢rregullim specifik té té mésuarit, nése problemi zgjat mé tepér sesa 6
muaj, pa mbéshtetje té jashtme

C)A.i diagnostikohet me ¢rregullim specifik té té mésuarit, nése problemi zgjat mé tepér sesa 3
muaj, edhe pse i jepet mbéshtetja e duhur

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 187



D)Ai diagnostikohet me ¢rregullim specifik té té mésuarit, nése problemi zgjat mé tepér sesa 3
muaj, pa mbéshtetje

Pyetja 75

Crregullimi specifik i té mésuarit shfaq komorbiditet mé té larté me..
A)Crregullimet e ankthit

B)Crregullimet e té ushqyerit

C)Crregullimet depressive

D)Crregullimet e personalitetit

Pyetja 76

Nése njé fémijé krahasuar me bashkémoshatarét e vet shfaq deficite né aftésité e pérgjithshme
gjuhésore, arsyetim, ndérveprim social dhe kujdesi pér veten...

A) Mund té diagnostikohet me crregullim té zhvillimit intelektual. ..

B) Mund té diagnostikohet me ¢rregullim specifik té té mésuarit

C) Mund té diagnostikohet me ¢rregullim té fobisé shkollore

D) Mund té diagnostikohet me ¢rregullim ankthi

Pyetja 77

Q¢ njé fémijé té diagnostikohet me Sindromén Tourette. ..
A)Tiket duhet té kené filluar para moshés 8 vjec

B)Simptomat duhet té jené prezente pér té paktén 6 muaj
C)Simptomat duhet té pérfshijné si tiket motore dhe ato vokale
D)Simptomat duhet té pérfshijné ose tiket motore ose ato vokale

Pyetja 78

Crregullimi Kronik i Tikut Motor dallon nga Sindroma Tourette sepse...

A)Diagnostikohet me praniné e tikeve pér njé periudhé mé té gjaté sesa Sindroma Tourette
B)Diagnostikohet vetém me praniné e tikeve motore por jo té dyja llojeve si tek sindroma
Tourette

C)Diagnostikohet edhe né moshé té rritur, pra nése simptomat nisin pas moshés 18 vjec
D)Diagnostikohet tek pacientét me epilepsi dhe mund té jeté pasojé e saj

Pyetja 79

Nése njé fémij€ diagnostikohet me dispraksi té€ zhvillimit...

A)Ai/ajo shfaq kegfunksionim né proceset e koordinimit dhe planifikimit motor
B)Ai/ajo shfaq véshtirési si né sferén motore dhe até té zhvillimit neurokognitiv
C)Ai/ajo ka me siguri sémundje bashkéshogéruese me natyré neurologjike
D)Ai/ajo ka mé té prekur dimensionin e bashkéveprimit social

Pyetja 80

Crregullimi Kronik i Tikut VVokal (zanor) dallon nga Sindroma Tourette sepse
A)Diagnostikohet me praniné e tikeve pér njé periudhé mé té shkurtér sesa Sindroma Tourette
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B)Diagnostikohet me praniné ekskluzive té tikeve vokale (zanore ) por jo té dyja llojeve si tek
sindroma Tourette

C)Diagnostikohet edhe né moshé té rritur, pra nése simptomat nisin pas moshés 18 vjec
D)Diagnostikohet tek pacientét me sémundje neurologjike dhe mund té jeté pasojé e tyre

Pyetja 81

Njé adoleshent i diagnostikuar me: ‘grregullim dismorfik té trupit, me specifikén dismorfi
muskulare’...

A)Shfaq shgetésim né lidhje me trupin e vet té perceptuar si tepér té vogél dhe té dobét
B)Shfaq shqgetésim né lidhje me njé deformim specifik né njé pjesé té trupit té vet

C)Shfaq shgetésim né lidhje me mbipeshén, dhe nevojén pér té humbur peshé

D)Shfaq shqetésim né lidhje me veprime t&€ pankontrolluara, si tike t€ ndryshme...

Pyetja 82

Crregullimi 1 ankthit t&€ ndarjes tek nj€ vajz€ adoleshente 15 vjec...
A)Nuk ekziston; éshté njé crregullim qé shfaget vetém tek fémijét
B)Diagnostikohet nése simptomat e ankthit zgjasin té paktén 4 javé
C)Diagnostikohet nése simptomat jané shfaqur para moshés 12 vjec
D)Mund té shkaktohet si pasojé e ¢rregullimit té spektrit té autizmit

Pyetja 83

Nése njé fémijé i moshés 2-3 vjec pérfshihet né njé aksident rrugor me pasojé démtimin e réndé
t€ nénés...

A)Ai/ajo mund té shfagé simptomat klinike dhe té diagnostikohet me crregullim té stresit post-
traumatik

B)Ai/ajo nuk mund té shfagé tabloné e ploté klinike pér tu diagnostikuar crregullim té stresit
postraumatik

C)Ai/ajo mund té diagnostikohet me crregullim té stresit post-traumatik nése simptomat
shfagen pas moshés 5 vjec

D)Ai/ajo mund té diagnostikohet me crregullim té stresit post-traumatik nése simptomat
shfagen pas moshés 6 vjec

Pyetja 84

Nése nj€ f€mij€ shfaq véshtirési pér t€ réné né gjumé, pa ndihmén e kujdestarit parésor...
A)Mund té dyshohet pér ¢rregullim té pagjumésisé (insomnia ) nése shgetésimi zgjat té paktén
1 muaj

B)Mund té dyshohet pér ¢rregullim té pagjumésisé (insomnia ) nése shgetésimi ndikon mbi
notat né shkollé

C)Mund té dyshohet pér crregullim té ankthit té ndarjes nése shfaq véshtirési lidhur me
mungesén e kujdestarit edhe né kontekste té tjera (pérvec gjumit)

D)Mund té dyshohet pér ¢rregullim té ankthit té ndarjes nése zgjat té paktén 3 muaj

Pyetja 85
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Njé vajzé 14 vjecare shfaq shgetésim té dukshém né lidhje me peshén e saj trupore, ndérkohé
gé né pamje té paré duket gartésisht nén-peshé pér gjatésiné e saj. Ky éshté njé rast ku mund té
dyshohet pér...

A)Anoreksi nervore

B)Bulimi nervore

C)Crregullim dizmorfik té trupit

D)Crregullim somatoform

Pyetja 86

Nése njé fémijé ka vazhdimisht makthe natén, té cilat kané si bosht kryesor humbjen e nénés. ..
A)Mund té dyshohet pér ¢rregullim té ankthit té ndarjes nése shgetésimi i ndarjes shtrihet dhe
né jetén e pérditshme

B)Mund té dyshohet pér ¢rregullim té stresit post-traumatik nése zgjat té paktén 2 javé
C)Mund té dyshohet pér crregullim té maktheve té gjumit, nése rikujtimi i éndrrés éshté i
mjegullt dhe i pagarté

D)Mund té dyshohet pér ¢rregullim ankthi té pérgjithésuar

Pyetja 87

Nése njé adoleshente e cila trajtohet pér ankthin, shfaq pérmirésim né té gjitha simptomat e
tjera pérvec pagjumésise. ..

A)Rasti mund té vlerésohet si komorbiditet me ¢rregullimet e gjumit (psh., insomnia )
B)Terapia pér trajtimin e ankthit duhet ndryshuar pér té adresuar gjithé simptomat

C)Kjo mund té konsiderohet njé terapi e suksesshme, gjumi rregullohet me kohén

D)Rasti mund té vlerésohet si komorbiditet me c¢rregullimet depresive

Pyetja 88

Nése njé fémijé 9 vjeg, cdo oré mésimi kérkon té dalé nga klasa pér té laré duart...
A)Kjo sjellje éshté simptomé e ¢rregullimit obsesiv-kompulsiv

B)Kjo sjellje éshté simptomé e crregullimit té fobisé shkollore

C)Kjo sjellje éshté simptomé e ¢rregullimit té stresit post-traumatik

D)Kjo sjellje éshté simptomé e garté e ¢rregullimit té ankthit té pérgjithésuar

Pyetja 89

Crregullimi i pa-aftésisé intelektuale tek fémjét tregon komorbiditet mé té larté me...
A)Crregullimin e spektrit té autizmit dhe crregullimin e deficitit t¢ vémendjes dhe
hiperaktivitetit

B)Crregullimin e ankthit té pérgjithésuar dhe crregullimin e depresionit madhor
C)Crregullimet e fobisé shkollore dhe ¢rregullimet e té mésuarit

D)Crregullimin e stresit post traumatik dhe ¢rregullimet e ankthit

Pyetja 90

Njé vajzé 16 vjecare kérkon patjetér té kryejé operacion plastik hundén e vet, pér té cilén
shprehet se‘l éshté kthyer né fiksim, e urren dhe duket e tmerrshme’. Ky do t€ trajtohej si njé
rast...
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A)Crregullimi obsesiv-kompulsiv
B)Crregullimi dizmorfik i trupit
C)Crregullim depresiv
D)Crregullim ankthi i pérgjithésuar

2. Psikodiagnostika: vlerésimi dhe testimi psikologjik

Pyetja 1

Elementé bazé té diagnozés né Psikologjiné Klinike jané:
A)Marrédhéniet ndérpersonale

B)Pércaktimi i etiketimeve psikopatologjike
C)Rekomandimi i ilageve

D)Vlerésimi laboratorik dhe teknik

Pyetja 2

Qéllimi kryesor i diagnozes né psikologji éshté:

A)Té béjé emértime psikofiziologjike.

B)Té& béjé klasifikimin nosologjik te njé patologjie.

C)Té pércaktojé njé etiketim psikopatologjik pér té vlerésuarit.

D)Té vlerésojé aspekte té personalitetit, marrédhénieve dhe kompetencave konjitive.

Pyetja 3

Nuk éshté funksion i diagnozés né psikologji:
A)Kategorizimi i informacionit

B)Lehtésimi i komunikimit psikolog — pacient
C)Orientimi i zgjedhjeve psikoterapeutike
D)Orientimi i zgjedhjes sé medikamenteve

Pyetja 4

Rruga qé€ klienti bashké me klinicistin ndjekin pér té€ zbuluar dhe kufizuar pérmasat e njé

crregullimi, njihet si:
A)Psikopatologji
B)Personalitet

C)Proces psikodiagnostik
D)Proces psikologjik

Pyetja 5

Hapi i paré i procesit diagnostik éshté:
A)Vendimi pér marrjen ose jo té pérgjegjésiseé
B)Analiza e elementéve té personalitetit.
C)Gjykimi dhe vlerésimi

D)Vézhgimi dhe dégjimi

Pyetja 6
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Mat pérmes testimit, gjendjen aktuale té njé vetie dhe parashikon shkallén e ndryshimeve né té

ardhmen.

A)Diagnostika modifikuese
B)Diagnostika selektive
C)Diagnosikimi njédimensional
D)Diagnostikimi i shkallézuar

Pyetja 7

Keérkon sasi té dnénash paraprake nga klienti/ pacienti, si dhe njohje me psikodiagnostikuesin.

A)Diagnostika modifikuese
B)Diagnostika selektive
C)Diagnosikimi njédimensional
D)Diagnostikimi i shkallézuar

Pyetja 8

Kohézgjatja e procesit psikodiagnostik mund té jeté:
A)1 seancé

B)2 — 4 seanca

C)4 — 8 seanca

D)8 — 10 seanca

Pyetja 9

Krahasuar me testimin, vlerésimi psikologjik zakonisht:
A)Ndérmerret pér t’iu pérgjigjur pyetjeve referuese mé komplekse
B)Realizohet né dy seanca

C)Eshté mé pak i kushtueshém

D)Kérkon mé pak kohé

Pyetja 10

éshté vetém njéra nga metodat e
A)Vlerésimi psikologjik; testimit psikologjik.
B) Testimi psikologjik; vlerésimit psikologjik.
C)Vézhgimi; testimit psikologjik.
D)Testimi psikologjik; vézhgimit.

Pyetja 11

Testet psikologjike:

A)Kané gjithmoné pérgjigje té sakté dhe té gabuar
B)Pérdoren pér té matur vetém aftésité njohése
C)Pérdoren pér té matur funksione té brendshme
D)Pérdoren pér té matur funksione fiziologjike

Pyetja 12
Nuk bén pjesé né metodat tipike té vlerésimit psikologjik:
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A)Vézhgimi
B)Testimi
C)Eksperimenti
D)Intervistimi

Pyetja 13

Inteligjenca, zotésia dhe arritjet maten pérmes:
A)Testeve té aftésive mendore

B)Testeve té atashimit

C)Testeve specifike psikologjike

D)Testeve té personalitetit

Pyetja 14

Testi i paré i inteligjencés u zhvillua nga:
A)Binet - Simon

B)Wechsler

C)Raven

D)Stanford — Binet

Pyetja 15

Eshté instrumenti i duhur pér vlerésimin e koefigentit intelektual:
A)lnventari Beck i Ankthit

B)Testi Binet-Simon

C)Testi i Rorschach

D)MMPI-2

Pyetja 16

Koncepti “moshé mendore” u pérdor pér heré t€ paré nga:
A)Alfred Binet

B)William Stern

C)David Wechsler

D)Theodore Simon

Pyetja 17

Koncepti “koefigent intelektual” u pérdor pér heré té€ paré nga:
A)Alfred Binet

B)William Stern

C)David Wechsler

D)Theodore Simon

Pyetja 18

Emi éshté 10 vjece. Si rezultat i administrimit té testeve té inteligjencés mosha e saj mendore
rezultoi e barabarté me até te njé fémijé 5 vjec. Koeficenti i inteligjencés sé Emit éshté:
A)100
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B)50
C)10
D)5

Pyetja 19

Cili nga elementét e méposhtém nuk bén pjesé né ushtrimet verbale té shkallés sé inteligjencés
sé té rriturve Wechsler?

A)Informacioni i pérgjithshém

B)Ngjashmérité

C)Arsyetimi aritmetik

D)Rindértimi i objekteve

Pyetja 20

Cili nga elementét e méposhtém nuk bén pjesé né ushtrimet e pérformancés té shkallés sé
inteligjencés sé té rriturve Wechsler?

A)Plotésimi i figurés

B)Fjalori

C)Mbledhja e objekteve

D)Gjetja e simboleve

Pyetja 21

Inventarét e Personalitetit Multifazik té Minesotés (MMPI) jané konsideruar si:
A)Teste specifike

B)Teste té inteligjencés

C)Teste objektive té personalitetit

D)Teste projektive té personalitetit

Pyetja 22

Njéra nga kéto shkallé nuk éshté pjesé e Inventarit Multifazik t¢ Minesotés (MMPI — 1).
A)Depresioni (D)

B)Histeria ( Hy )

C)Narcizimi ( Na)

D)Skizofrenia ( Sc)

Pyetja 23

Dallimi kryesor mes MMPI dhe MMPI 2 lidhet me faktin se:

A)MMPI éshté dizenjuar vetém pér géllime klinike, ndérsa MMPI 2 pérdoret né fusha té
ndryshme.

B)MMPI pérfshin pyetje me zgjedhje dikotomike (E vérteté/ E gabuar), ndérsa MMPI 2
pérfshin pyetje me zgjedhje té shuméfishté.

C)MMPI mund té administrohet vetém né kulturén amerikang, ndérsa MMPI 2 né té gjitha
kulturat.

D)MMPI éshté test objektiv i personalitetit, ndérsa MMPI 2 &shté test projektiv i personalitetit.
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Pyetja 24

Cili nga elementét e méposhtém nuk bén pjesé né pesé dimensionet e médha té vlerésuara nga

Inventari BIG FIVE i Personalitetit?
A)Pajtueshméria

B)Ekstraversioni

C)Optimizmi

D)Neuroticizmi

Pyetja 25

16 Faktorét e Personalitetit té Catell (16-PF) nuk pérfshijné:
A)Vetébesimin

B)Perfeksionizmin

C)Arsyetimin

D)Neuroticizmin

Pyetja 26

Disa teste té personalitetit quhen projektive sepse:

A)Kané gjithmoné njé pikézim té garté

B)Vlerésojné pavetédijen e klientit/pacientit

C)Klienti/pacienti transferon mbi figurén e vlerésuesit
D)Vlerésuesi priret té projektojé konfliktet e tij te klienti/pacienti

Pyetja 27

Testet projektive e kané burimin nga:

A)Teoria e Frojdit pér nivelet e ndérgjegjés

B)Teoria e Jung né lidhje me tipet e personalitetit

C)Teoria e Roxhers né lidhje me natyren pozitive té individit
D)Teoria e Adler né lidhje me kompleksin e inferioritetit

Pyetja 28

Cili nga testet e méposhtém éshté test projektiv i personalitetit?
A)MMPI

B)Testet Rorschach

C)Testet Binet-Simon

D)Shkalla Wechsler

Pyetja 29

Testi Tematik Aperceptiv (TAT) pérfshin interpretimin e:
A)Figurave bardh e zi né situata té pagarta

B)Figurave bardh e zi né situata té garta

C)Figurave me ngjyra té ngjarjeve traumatike
D)Figurave me ngjyra té pamjeve piktoreske

Pyetja 30
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Kritika kryesore gé u béhét Testeve Tematike Aperceptive (TAT) lidhet me:
A)Mungesen e standardizimit

B)Kohézgjatjen e administrimit

C)Mungesén e pikézimit

D)Subjektivitetin né interpretim

Pyetja 31

Testi i Aperceptimit (CAT) mbledh informacion né lidhje me té fémijéve.
A)Personalitetin dhe proceset psikologjike

B)Atashimin dhe stabilitetin emocional

C)Inteligjencen dhe funksionet pérshtatése

D)Sjelljen dhe nivelin e agresivitetit

Pyetja 32

Testi i Rorschach éshté:

A)Njé tekniké projektive e administruar individualisht gé pérfshin 10 tabela.
B)Njé tekniké objektive e administruar individualisht gé pérfshin 8 tabela.
C)Njé tekniké projektive e administruar né grup gé pérfshin 10 tabela.
D)Njé teknikeé projektive e administruar né grup gé pérfshin 8 tabela.

Pyetja 33

Gjaté interpretimit t€ testit t€ Rorschach, nése konstatoni qé€ njé klient/pacient jep shumé
pérgjigje vulgare, atéheré€ ai:

A)Eshté mé i prirur drejt origjinalitetit

B)Eshté mé i prirur té pérfshihet né procesin e transferencés

C)Eshté mé i prirur té pérshtatet me té tjerét

D)Eshté mé i prirur drejt gjérave té réndomta

Pyetja 34
Pérceptimi i personave né lévizje né kartat e Rorschach nga njé klient/pacient, éshté tregues i:
A)Transferencés

B)Abuzimit seksual
C)Crregullimeve té personalitetit
D)Problemeve pérceptive

Pyetja 35

Nuk éshté test projektiv i personalitetit:
A)Testi i njollave té bojés i Rorschach
B)Testi i asosacioneve té lira i Jung
C)Testi tematik i aperceptimit (TAT)
D)Testi i plotésimit té fjalive

Pyetja 36
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Cili nga vlerésimet e méposhtém siguron t€ dhéna t€ mjaftueshme pér t€ dokumentuar
prezencen e simptomave té depresionit?

A)Simptomat e depresionit t€ vetéraportuara nga Ana.

B)Pikézimi 1 lart€ i Anés né Inventarin e Depresionit t€ Beck.

C)Sjelljet e Anés gjaté testimit, pérfshiré humorin e réné€, shmangien e kontaktit me sy dhe
problemet me pergéndrimin.

D)Pikézimi i lart€ 1 Anés né Inventarin e Depresionit t€ Beck, simptomat e vetéraportuara té
depresionit dhe vézhgimi i simptomave depresive gjaté testimit.

Pyetja 37

Inventari i Depresionit i Beck (BDI), éshté njé shkallé matése me:
A)2 kategori

B)3 kategori

C)4 kategori

D)5 kategori

Pyetja 38

Inventari i Depresionit i Beck (BDI) éshté projektuar:
A)Pér individé té té gjitha moshave

B)Vetém pér té rritur

C)Vetém pér fémijé

D)Pér individé mbi moshen 13 vjec

Pyetja 39

Nése njé klient/ pacient arrin té grumbullojé 45 piké né Inventarin e Depresionit té Beck (BDI),
atéheré ai shfaq:

A)Depresion klinik

B)Depresion té moderuar

C)Depresion té réndé

D)Depresion ekstrem

Pyetja 40

Nése njé Klient/ pacient arrin t€ grumbullojé 20 piké né Inventarin e Ankthit té Beck (BAI),
atéheré ai shfaq:

A)Mungesé té ankthit

B)Nivel té ulét té ankthit

C)Nivel té moderuar té ankthit

D)Nivel té larté té ankthit

Pyetja 41

Shkalla e atashimit pér té rritur (AAS) nuk e pérfshin:
A)Atashimin shmangés

B)Atashimin e sigurté

C)Atashimin ankthioz
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D)Atashimin ambivalent

Pyetja 42

Eshté njé shembull i pyetjes sé mbyllur:
A)A keni fjetur miré?

B)Si do té ishte dita juaj perfekte?

C)Si jané marrédhéniet tuaja me prindérit?
D)Cfaré ju shtyu gé té kérkonit ndihmé?

Pyetja 43

Nése psikologu e pyet njé klient/pacient: “Si je ndjeré pérgjaté javés sé fundit?”, ai €shté duke
pérdorur:

A)Pyetje té mbyllur

B)Pyetje té hapur

C)Pyetje direktive

D)Pyetje e thelluese

Pyetja 44

Cili nga shembujt e méposhtém ilustron relevancen e njé testi?

A)Pyetjet g€ lidhen me ¢éshtje t€ inteligjencés kérkojné teste té aftésive intelektuale.
B)Pyetjet gé lidhen me ankthin kérkojné teste té zotésisé.

C)Pyetjet gé lidhen me ¢éshtje té atashimit kérkojné teste té arritjeve.

D)Pyetjet qé lidhen me céshtje té zhvillimit mendor kérkojné teste té personalitetit.

Pyetja 45

Funksioni konfirmues i referohet faktit gé:

A)Dy ose mé shumé teste masin té njéjtin funksion psikologjik.

B)Pyetjet e njé testi kané korrelacion té larté mes tyre.

C)I njéjti test mat dy funksione té ndryshme psikologjike.

D)Pérséritja e matjeve né intervale té ndryshme kohore, jep té njéjtin rezultat té testit.

Pyetja 46

Pér té vlerésuar personalitetin e njé individi aplikohen si testet objektive té personalitetit MMPI
dhe MMPI — 2, ashtu edhe testet projektive té Njollave té Bojés sé Rorschach. Né kété rast
kemi realizuar funksionet té testit.

A)Shtuese

B)Konfirumuese

C)Plotésuese

D)Reduktuese

Pyetja 47

Pér té matur vlefshmériné konvergjente te njé testi té ri t€ ankthit, njé vlerésues duhet té
pércaktojé nése ai:

A)Ka korrelacion té larté me njé tjetér test té ankthit
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B)Ka korrelacion té ulét me njé tjetér test té ankthit
C)Ka korrelacion té larté me njé test té depresionit
D)Ka korrelacion té ulét me njé test té depresionit

Pyetja 48

Pér realizimin e vlerésimit psikologjik nuk pérdoret:
A)Biseda klinike

B)Vézhgimi i sjelljes

C)Elektrokardiograma

D)Intervista anamnezike

Pyetja 49

Biseda klinike nuk ka pér géllim té shqyrtojé:
A)Problemin, pér t€ cilin klienti kontakton psikologun
B)Historiné€ personale té klientit

C)Karakteristikat fizike té klientit

D)Variablat gé lidhen me ankesat e klientit

Pyetja 50

Ka té béjé me dakordésimin ose jo mes intervistuesve té ndryshém:
A)Vlefshméria e shtuar

B)Besueshméria

C)Vlefshméria e jashtme

D)Vlefshméria e konstruktit

Pyetja 51

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me nivelin e strukturimit te njé intervisté?
A)Nése koha éshté e limituar intervistuesi duhet té jeté i strukturuar

B)Njé intervisté e pastrukturuar mund t’ia shtojé ankthin njé personi ankthioz
C)Njé intervisté e strukturuar ka njé nivel té larté fleksibiliteti

D)Njé Kklient pasiv kérkon njé stil intervistimi té strukturuar

Pyetja 52

Pyetjet indirekte né njé intervisté pérdoren kryesisht:

A)Pér té sfiduar klientét

B)Pér té mbledhur informacion né lidhje me ndjenjat e klientéve
C)Pér té njohur sjellje konkrete té klientéve

D)Pér té manipuluar klientét

Pyetja 53

Cili nga elementét e méposhtém nuk é&shté funksion i bisedés klinike?
A)KTrijimi i njé marrédhénieje profesionale

B)Realizimi i emértimeve psikopatologjike

C)Grumbullimi i informacionit rreth historisé sé klientit
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D)Grumbullimi i informacionit rreth problemit té klientit

Pyetja 54

Intervistat shumé té strukturuara kané:
A)Besueshmeéri té ulét
B)Besueshméri té larté

C)Vlefshméri té ulét

D)Fleksibilitet té larté

Pyetja 55

Ndérhyrjet e intervistuesit t€ tipit: “M¢ thuaj mé shumé! T¢€ lutem vazhdo!” jané shembujt té:
A)Empatisé

B)Sfidimit

C)Qartésimit

D)Komenteve ndihmése

Pyetja 56

Njé intervistues me preferencé qasjen psikodinamike mund t€ jeté i prirur t’i drejtoj€ t€ gjitha
pyetjet rreth traumave té fémijérisé sé hershme té klientit/pacientit. Né kété rast te intervistuesi
éshté prezent:

A)Efekti Halo

B)Paragjykimi konfirmues

C)Njéanshméria

D)Manipulimi

Pyetja 57

Pyetjet g€ fillojn€ me “pse” duhen shmangur pasi:

A)E béjné Kklientin g¢ té jet€ mé i ¢lirét se ¢’duhet

B)E béjné klientin gé té ndihet i akuzuar dhe i kritikuar

C)E béjné klientin gé té ndihet emocional

D)E béjné klientin qé té japé njé pérshkrim té detajuar té pérgjigjes

Pyetja 58
Shumica e autoréve rekomandojné qé intervista vlerésuese duhet té fillojé me
pyetje dhe pasi té vézhgohen pérgjigjet e klientit té pérdoren pyetje

A)TE hapura; té mbyllura
B)Té mbyllura; té hapura
C)Té hapura; direktive

D)Té mbyllura; direktive

Pyetja 59

VVézhgimi né psikodiagnostiké nuk pérfshin té klientit/pacientit.
A)Paraqitjen fizike

B)Reagimet emocionale
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C)Shkallén e bashképunimit
D)Proceset fiziologjike

Pyetja 60

Akronimi ESM né psikodiagnostikeé i referohet:
A)Ekzekutimit té Sistemit Muskulor
B)Ekzaminimit té Statusit Mendor
C)Ekzekutimit té Sistemit Mendor
D)Eleminimit té Statusit Mendor

Pyetja 61

ESM nuk pérfshin aspektin té funksionimit té klientit/pacientit.
A)Fizik

B)Emocional

C)Social

D)Njohés

Pyetja 62

Né formatin e ESM halucinacionet jané pjeseé e:
A)Pérmbajtjes sé té menduarit

B)Procesit té t€ menduarit

C)Pérceptimit

D)Kujtesés

Pyetja 63

Serialet e numrave “7” si p.sh. 7, 14, 21, 25, jan€ ushtrime q€ pérdoren pér t€ vlerésuar:
A)Kujtesén afatshkurtér

B)Pergéndrimin

C)Aftésiné pér té abstraguar

D)Insajtin

Pyetja 64

Jané ¢rregullime té thella t€ pérmbajtjes s€ mendimit, né t€ cilat personi vijon t€ mbajé besime
irracionale:

A)lluzionet

B)Deliret

C)Haluginacionet

D)Aluzionet

Pyetja 65

Cilésime té tilla si: i hapur, migésor, bashképunues, armigésor, dyshues etj., jané pjesé
e té formatit t& ESM.

A)Aspektit fizik

B)Aspektit emocional
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C)Aspektit njohés
D)Aspektit social

Pyetja 66

Té folurit &shté i avashté, ngurrues ose i sforcuar, né rastin e:
A)Afazisé fluide

B)Afazisé jo fluide

C)Apraksisé

D)Disleksisé

Pyetja 67

Shkallen e ndérgjegjésimit té klientit/pacientit né formatin e ESM, e gjejmé té pérfshiré né:
A)Aspektin fizik

B)Aspektin emocional

C)Aspektin njohés

D)Aspektin social

Pyetja 68

Insajti:

A)I referohet ndérgjegjésimit té klientit n€ lidhje me largimin e tij nga norma.
B)I referohet mungesés s€ déshirés pér té€ kérkuar trajtim psikologjik.

C)I referohet prirjes sé vazhdueshme pér té l1énduar veten.

D)I referohet vetévlerésimit té ulét té klientéve.

Pyetja 69

“Meé ndjekin vazhdimisht polic€ t€ veshur civilé kur dal nga shtépia, né rrug€, né supermarket.
Tentoj t’ia mbath por mé viné gjithmoné te kémbét, mé kontrollojné 24 oré né 24. Nuk mundem
mé!” Insajti 1 kétij pacienti éshté:

A)l pranishém

B)I pagéndrueshém

C)I dobét

D)I forté

Pyetja 70

Qéllimi kryesor 1 nj€ raporti t€ vlerésimit psikologjik éshté gé:

A)TéE pérmbledhé rezultatet e testeve.

B)Té bindé personin se ai/ajo ka nevojé pér shérbim psikologjik ose edukativ.
C)T’u japé pérgjigje pyetjeve referuese.

D)Té pérshkruajé sjelljet aktuale.

Pyetja 71

Raporti final 1 vlerésimit psikologjik duhet t€ jet€é mé shumé:
A)Interpretues

B)Pérshkrues
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C)Spekullues
D)Analizues

Pyetja 72

Stili ideal i té shkruarit té njé raporti té vlerésimit psikologjik éshté ai:
A)Letrar

B)Profesional

C)Klinik

D)Shkencor

Pyetja 73

Raportet jané mé té dobishme kur ato shkruhen né nivelin
A)Konkret

B)Mekanik

C)Abstrakt

D)TE€ individualizuar

Pyetja 74

Gjatésia tipike e njé raporti psikologjik éshté:
A)l fage

B)2 — 4 fage

C)5 -7 fage

D)8 — 10 fage

Pyetja 75

Tek informacionet identifikuese né njé raport té vlerésimit psikologjik nuk éshté e nevojshme
té shénohet:

A)Gjinia

B)Mosha

C)Data e raportit

D)Radha e lindjes

Pyetja 76

Tek arsyet e referimi né njé raport vlerésimi psikologjik nuk pérfshihen:
A)Burimet gé autorizojné vlerésimin

B)Rrethanat gé ¢ojné né vlerésim

C)Problemet gé adresohen

D)Mjetet gé do té pérdoren pér vlerésim

Pyetja 77

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me formulimin e pyetjeve referuese né raportet psikologjike?
A)Pyetjet referuese duhet té jené té pérgjithshme

B)Pyetjet referuese duhet té jené specifike

C)Pyetjet referuese duhet té jené té garta
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D)Pyetjet referuese duhet té kené gjithmoné natyré psikologjike

Pyetja 78

Né seksionin e procedurés sé vlerésimit né njé raport psikologjik:
A)Pérshkruhen né detaj mjetet pér vlerésim

B)Pérshkruhen rezultatet e testeve

C)Paraqiten rezultatet e vézhgimeve

D)Listohen testet dhe mjetet e tjera té vlerésimit

Pyetja 79

Né seksionin e informacionit té sfondit né njé raport vlerésimi, duhet té pérfshijmé:
A)Cdo lloj informacioni né lidhje me klientin/ pacientin

B)Vetém informacion né lidhje me historiné familjare té klientit/ pacientit
C)Vetém informacion né lidhje me historiné e zhvillimit té klientit/ pacientit
D)Cdo informacion qé éshté né pérputhje me problematiken e klientit

Pyetja 80

Historia mjekésore dhe e zhvillimit né njé raport t€ vlerésimit psikologjik jané pjesé e:
A)Burimeve té informacionit

B)Informacionit t€ sfondit

C)Vézhgimeve té sjelljes

D)Rezultateve té testeve

Pyetja 81

Rubrika e pérshtypjeve dhe interpretimit né njé raport psikologjik duhet t&€ pérmbajé té¢ dhéna
nga:

A)Testet e administruara gjaté vlerésimit aktual.

B)Informacioni i sfondit dhe vézhgimet e sjelljes t& pérmendura né rubrikat e méparshme.
C)Té dhénat e testeve g€ lidhen direkt me pyetjet referuese.

D)Testet e administruara, informacioni i sfondit, nga burime t€ tjera dhe vézhgime t€ sjelljes.

Pyetja 82

Faktorét gé kané shkaktuar problemin e klientit/pacientit, né njé raport psikologjik, duhet té
pérfshihen né:

A)VEézhgimin e sjelljes

B)Informacionin e sfondit

C)Rezultatet e testeve

D)Pérshtypjet dhe interpretimet

Pyetja 83

Ky seksion i raportit té vlerésimit kérkon qé gjetjet kryesore té vlerésimit té prezantohen né
formén e hipotezave té integruara.

A)Procedura e vlerésimit

B)Informacioni i sfondit
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C)Pérshtypjet dhe interpretimet
D)Pérmbledhja dhe rekomandimet

Pyetja 84

Si rregull né€ njé raport t€ vlerésimit psikologjik, duhet té:

A)Pérfshihen té paktén dy rekomandime.

B)Té mos shkruajmé mé shumé se dhjeté rekomandime.

C)T€ kemi aq rekomandime sa ¢’jané€ edhe fage né raportin tong.

D)Nuk ekziston njé rregull i pérgjithshém né lidhje me sa rekomandime lejohen t€ pérfshihen
né€ njé€ raport psikologjik.

Pyetja 85

Nése do t’ju duhej té shkruanit njé raport vierésimi psikologjik pér njé klient/pacient dhe ju do
té kishit konstatuar mavijosje dhe shenja té té prerit né kycet e dorés, a duhet ta pérfshini kété
informacion né raport?

A)Po, né seksionin e informacionit té sfondit

B)Po, né seksionin e vézhgimeve té sjelljes

C)Po, né seksionin e rezultateve té testit

D)Jo, nuk duhet té pérfshihet né raportin e vlerésimit

Pyetja 86

Né seksionin e rezultateve té testit né njé raport vlerésimi, listohen té parat pikét e:
A)Testeve té personalitetit

B)Testeve specifike

C)Testeve té inteligjencés

D)Testeve té sjelljes

Pyetja 87

Pérgjaté gjykimit klinik profesionisti pérdor ¢do lloj pér té Krijuar pérshkrime té
sakta pér klientin/ pacientin.

A)Burimi té vlefshém

B)Opinioni personal

C)Ndjesie té brendshme

D)Paragjykimi

Pyetja 88

Vézhgimet e sjelljes né njé raport vlerésimi psikologjik duhet té paragiten né formen e:
A)Pérshkrimeve specifike

B)Pérshkrimeve té pérgjithshme

C)Interpretimeve té klinicistit

D)Pérfundimeve té klinicistit

Pyetja 89
Seksioni i pérmbledhjes sé njé raporti té vlerésimit psikologjik:
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A)Duhet té japé sa mé shumé detaje
B)Duhet t’u japé pérgjigje pyetjeve referuese
C)Duhet té pérfshijé informacion té ri
D)Duhet té jeté té paktén njé paragraf

Pyetja 90

Cila fjali €shté shkruar né formé pasive?

A)Mésuesi i tha Andit té€ kthehej menjéheré tek banka e tij.
B)Psikologu vuri né€ dukje se klienti ishte duke pritur me padurim.
C)Reagimi i Andit tronditi prindérit e tij.

D)Fémija u vézhgua nga psikologu.

3. Kontributet teorike té shkollave té késhillimit dhe té psikoterapisé

Pyetja 1

Sipas modelit ABC té Albert Ellis:

A)Ngjarjet e jashtme shkaktojné pasoja emocionale apo bihejviorale tek individi
B)Besimet e individit pér ngjarjet shkaktojné pasoja emocionale apo bihejviorale
C)Pasojat emocionale té ngjarjeve do té zhduken nése kéto emocione shprehen
D)Besimet irracionale jané fleksibél dhe mund té ndryshohen lehtesisht

Pyetja 2

Terapia racional emocional bihejviorale (REBT) e Albert Ellis aplikohet...
A)Vetém si terapi individuale

B)Vetém si terapi grupi

C)Vetém si terapi né cift

D)Si terapi individuale, né cift ose grup

Pyetja 3

Njé nga parimet kryesore teorike mbi té cilén ndértohet terapia racional emocional bihejviorale
(REBT) e Albert Ellis éshté...

A)Ndértimi i njé raporti té ngushté cilésor terapist-klient

B)Evitimi me cdo kusht i teknikave konfrontuese

C)Fokusi né té tashmen, duke neglizhuar té shkuarén

D)Aplikimi i géndrimit té pakushtézuar pozitiv

Pyetja 4

Synimi kryesor i terapisé racional emocional bihejviorale (REBT) té Albert Ellis éshté. ..
A)Ndryshimi i besimeve irracionale té individit

B)Menaxhimi i simptomave té crregullimit psikologjik

C)Menaxhimi i sjelljes sé crregulluar

D)Ndryshimi i personalitetit té individit

Pyetja 5
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Roli edukativ i terapis€ kognitiv bihejviorale (CBT) shfaget pérmes...
A)Detyrave té shtépisé si leximi i librave

B)Detyrave té shtépisé si mbajtja e ditarit

C)Detyrave t€ shtépisé si pérballja me situata ‘reale’

D)Detyrave té shtépisé si konfrontimi né raportet ndérpersonale

Pyetja 6

Njé klient i cili nuk shfaq asnjé reagim emocional por pérdor logjikén dhe arsyetimin duke
pérshkruar vdekjen e sapondodhur té njé té aférmi, po pérdor:

A)Mekanizmin mbrojtés té projektimit

B)Mekanizmin mbrojtés té sublimimit

C)Mekanizmin mbrojtés té mohimit

D)Mekanizmin mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 7

Njé Klient tregon vuajtjet nga xhelozia e madhe pér bashkéshorten e vet, dhe njékohésisht thoté
gé ai veté e ka tradhétuar até disa heré. Xhelozia pér bashkéshorten mund té shpjegohet
pérmes...

A)Mekanizmit mbrojtés té projektimit

B)Mekanizmit mbrojtés té sublimimit

C)Mekanizmit mbrojtés té mohimit

D)Mekanizmit mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 8

Pas vdekjes sé bashkéshortit té vet, Sara adoptoi njé stil té ri veshje, gé ngjasonte mjaft me
stilin e bashkéshortit t€ vet. Sara po pérdor...

A)Mekanizmin mbrojtés té introjeksionit

B)Mekanizmin mbrojtés té sublimimit

C)Mekanizmin mbrojtés té mohimit

D)Mekanizmin mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 9

Martini punonte shumé dhe e shihte té birin shumé rrallé, por né ato pak raste i bénte gjithmoné
dhurata shumé té shtrenjta dhe i plotésonte cdo teké. Pér té menaxhuar ndjenjat e fajit, Martini
po pérdor...

A)Mekanizmin mbrojtés té zhbérjes

B)Mekanizmin mbrojtés té sublimimit

C)Mekanizmin mbrojtés té mohimit

D)Mekanizmin mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 10

Sa heré Sara ka probleme né puné me shefin e saj autoritar, ajo reagon shumé agresivisht ndaj
bashkéshortit té saj né shtépi. Sara po pérdor:

A)Mekanizmin mbrojtés té zhbérjes
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B)Mekanizmin mbrojtés té zhvendosjes
C)Mekanizmin mbrojtés té mohimit
D)Mekanizmin mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 11

Sara ka ndjenja pér kolegun e saj i cili éshté i martuar, por pas njé afrimi fillestar mes tyre ajo

filloi té sillet agresivisht dhe tepér ftohté. Sara po pérdor:
A)Mekanizmin mbrojtés té formimit té reagimit
B)Mekanizmin mbrojtés té zhvendosjes

C)Mekanizmin mbrojtés té mohimit

D)Mekanizmin mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 12

Pasi ju komunikua diagnoza e kancerit né mushkéri, Marku u largua nga zyra e mjekut, pa

pranuar té diskutonte trajtimin dhe vazhdoi rutinén e vet normale ditore. Marku po pérdor:

A)Mekanizmin mbrojtés té projektimit
B)Mekanizmin mbrojtés té zhvendosjes
C)Mekanizmin mbrojtés té mohimit
D)Mekanizmin mbrojtés té racionalizimit

Pyetja 13

Terapia me né gendér klientin e vendos fokusin mbi:
A)Cilésiné e marrédhénies terapist-klient
B)Teknikat e pérdorura né terapi

C)Ndértimin e kornizés analitike

D)Ndryshimin e sjelljes sé klientit

Pyetja 14

Njé terapist me orientim kognitiv-bihejvioral...
A)Vé né fokus marrédhénien terapist-klient
B)Pérdor teknika pér ndryshimin e sjelljes
C)Analizon rezistencén dhe transferencén
D)Pérdor analizén e éndrrave

Pyetja 15

Njé terapist me orientim psikanalitik/psikodinamik fokusohet né...

A)Ndryshimin e sjelljes sé klientit
B)Cilésiné e marrédhénies terapist-klient
C)Analizén e rezistencés dhe transferencés
D)Ndryshimin e besimeve irracionale

Pyetja 16

Shtrembérimet kognitive ndodhin sepse:
A)Emocionet ndérhyjné né gjykimin e shéndoshé
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B)Proceset kognitive konsiderohen absolutisht té sakta
C)Pranohet interpretimi i realitetit subjektiv
D)Besimet e krijuara vendosen né piképyetje

Pyetja 17

Terapisti kognitiv ka shumé ngjashméri me njé studjues shkencor sepse:
A)l konsideron besimet e klientit si hipoteza qé kané nevojé pér vértetim
B)Pérdor teknika té cilat jané vértetuar shkencérisht

C)Analizon materialin e klientit dhe nxjerr konkluzione

D)Mbledh té dhéna mbi klientét e vet dhe bén studime

Pyetja 18

Sipas shkollés geshtaltiste, nése njé individ mbart njé nevojé té paplotésuar gjaté zhvillimit té
vet:

A)AI do té pérpiget me cdo kusht ta plotésojé até duke shfrytézuar mjedisin e vet

B)Kjo nevojé mbetet céshtje e hapur dhe ndikon sjelljen e mévonshme té individit

C)Ai do té fokusohet né plotésimin e nevojave té tjera té vetes

D)Ai do té fokusohet né plotésimin e nevojave té tjera té vetes

Pyetja 19

Terapia geshtaltiste éshté eksperienciale sepse...

A)Klienti nxitet té rikrijojé konfliktin e kaluar né té tashmen (jo thjesht flet pér té)
B)Klienti sjell né terapi eksperiencat e veta mé emocionale dh e té dhimbshme
C)Eksperienca e seancés terapike shérben luan efektin shérues tek klienti
D)Terapisti geshtaltist duhet té keté shumé eksperiencé né kété qasje

Pyetja 20

Né terapiné me orientim geshtaltist terapisti..
A)Eshté pérgjithésisht konfrontues

B)Eshté pérgjithésisht mbéshtetés

C)Eshté pérgjithésisht pasiv

D)Pérdor protokolle té sakta trajtimi

Pyetja 21

Koncepti i radhés sé lindjes sipas Alfred Adler...

A)Sugjeron se motrat dhe véllézérit kané personalitete t& ndryshme pér shkak té rendit né té
cilin kané lindur

B)Sugjeron se motrat dhe véllézérit kané personalitete té ngjashme pér shkak té lindjes dhe
rritjes né té njéjtin mjedis familjar

C)Sugjeron se baza biologjike e pérbashkét tek motrat dhe véllezérit bén gé té kené
personalitete té ngjashme

D)Sugjeron se motrat dhe véllezérit kur rriten kané mé tepér ngjashméri sesa ndryshime me
njéri tjetrin
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Pyetja 22

Sipas Alfred Adler, ndjenjat e inferioritetit...

A)EKkzistojné vetém tek individét té cilét kané crregullime psikologjike
B)Pérfagésojné njé gjendje normale qé ekziston tek té gjithé individét
C)Ekzistojné tek fémijét por jo té rriturit

D)Nuk mund té menaxhohen né ményré té shéndetshme

Pyetja 23

Né terapiné adleriane, marrédhénia terapist-klient
A)Eshté jo e ngushté, terapisti &shté i distancuar
B)Eshté marrédhénie mes té barabartésh

C)Eshté marrédhénie ku terapisti dominon
D)Eshté marrédhénie ku klienti drejton

Pyetja 24

Sipas terapisé REBT té Albert Ellis, besimet irracionale:
A)Pérforcohen vazhdimisht dhe jané té véshtira pér tu ndryshuar
B)Dobésohen vazhdimisht dhe mund té ndryshohen lehtésisht
C)Jané té bazuara mbi fakte dhe evidencé konkrete

D)Jané produkt i emocioneve negative té individit

Pyetja 25

Nése terapisti REBT konstaton se klienti i tij pérdor vazhdimisht fjalén ‘duhet’ kur 1 referohet
vetes apo té tjeréve,

A)AI éshté duke shfaqur njé besim irracional gé mohon preferencat

B)AI éshté duke shfaqur njé besim irracional alarmues

C)A.i éshté duke shfaqur njé besim irracional t& mospérballimit té véshtirésive

D)A.i éshté duke shfaqur njé besim irracional té géndrimit negative ndaj vetes

Pyetja 26

Né terapiné psikanalitike, distancimi i terapistit nga klienti:
A)lnkurajon rezistencén e klientit

B)Inkurajon transferencén e klientit

C)Inkurajon interpretimin e klientit

D)Inkurajon kundér-transferencén

Pyetja 27

Né terapiné psikanalitike, kundér-transferenca. ..
A)Déshmon pér mungesé profesionalizmi té terapistit
B)Mund té pérdoret pér té ndihmuar klientin

C)Eshté e pranishme gjithmoné, me ¢do klient
D)Pérmban reagime objektive té terapistit

Pyetja 28
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Pikétakimi mes shkoll€s humaniste dhe shkollés geshtaltiste té terapisé &shté...
A)Pranimi i pakushtézuar pozitiv

B)Fokusi mbi nevojat dhe plotésimin e tyre

C)Mospérdorimi i teknikave konkrete

D)Fokusi mbi ndryshimin e sjelljes sé klientit

Pyetja 29

Pikétakimi mes shkoll€s kognitiviste dhe shkoll€s geshtaltiste t& terapisé€ €shté. ..
A)Pranimi i pakushtézuar pozitiv

B)Fokusi mbi nevojat dhe plotésimin e tyre

C)Mospérdorimi i teknikave konkrete

D)Fokusi mbi perceptimet subjektive té klientit

Pyetja 30

Né ndértimin e marrédhénies me klientin, terapisti adlerian ngjason mé tepér me...
A)Terapistin bihejviorist

B)Terapistin psikanalitik

C)Terapistin humanist

D)Terapistin kognitiv-bihejvioral

Pyetja 31

Ndryshimi mes njé gasje individuale dhe njé gasje sistemike né terapi éshté se:
A)NE gasjen sistemike terapisti ka njé sistem té garté trajtimi

B)NEé qasjen sistemike pérfshihen pérvec individit dhe anétarét e familjes
C)NEé gasjen sistemike individi béhet pjesé e njé sistemi ekzistues

D)NE gasjen sistemike individi trajtohet nga mé shumé se njé terapist

Pyetja 32

Terapisti me qasje sistemike, duke gené se pérfshin né trajtim gjithé familjen...

A)E ka mé té lehté gé té trajtojé njé problematiké té caktuar sepse ka aleaté anétarét e familjes
B)Ka njé rol pasiv né proces sepse anétarét e familjes e drejtojné veté procesin

C)Duhet té jeté mjaft i kujdesshém né ruajtjen e ekuilibrave dhe shmangien e favoritizmit ndaj
njérés palé apo tjetrés

D)E ka mé té lehté té ndryshojé sistemin familjar duke gené se ka fleksibilitet

Pyetja 33

Njé terapist i sistemeve familjare, do ti konsideronte simptomat e depresionit tek njé vajzé
adoleshente si rezultat..

A)l skemave kognitive keqpérshtatése gé jané konsoliduar né kohé tek anétarét e késaj familje
B)l pa-aftésisé té disa anétaréve té familjes pér t& menaxhuar né ményré té shéndetshme
emocionet negative

C)l sjelljeve té mésuara herét né fémijéré dhe qé jané pérforcuar gjaté zhvillimit té individit
D)l pa-aftésisé sé familjes pér té vepruar né ményré produktive gjaté stadit tranzitor té
adoleshencés
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Pyetja 34

Sipas qgasjes strukturaliste té terapisé familjare, problematikat do té lindin nése..
A)Nén-sistemet familjare nuk jané gartésisht té ndara nga njéra tjetra
B)Individét brénda familjes jané té pa-diferencuar gjaté zhvillimit té tyre
C)Mungon njé strukturé e garté hierarkike brenda familjes

D)Mungon komunikimi i garté dhe i hapur brenda familjes

Pyetja 35

Njé terapist me qasje strukturaliste t€ terapis€ familjare do té fokusohet né...
A)Pérmbajtjen e mesazheve gé komunikohet nga anétarét e familjes
B)Kuptimin e mesazheve gé komunikohen nga anétarét e familjes
C)Interpretimin e mesazheve gé komunikohen nga anétarét e familjes
D)ldentifikimin e nénsistemeve dhe transaksioneve problematike

Pyetja 36

Sipas gasjes strukturaliste té terapisé famijare nése pjesétarét e njé familje shfagen té shképtur
emocionalisht nga njéri tjetri, kjo familje karakterizohet nga:

A)Kufijté e shpérbéré

B)Strukturé e ngurté

C)Kufijté e ngurté

D)Strukturé e shpérbéré

Pyetja 37

Sipas modelit té procesit té vlerésimit njerézor, né terapiné familjare, cdo sistem familjar né
pérballje me stresin ka mekanizmat e vet mbrojtés, njé prej té ciléve éshté ...

A)Sjellja shpérgéndruese

B)Pérforcimi pozitiv

C)Pérforcimi negativ

D)Sjellja ndéshkuese

Pyetja 38

Sipas modelit t& procesit té vlerésimit njerézor té terapisé familjare...

A)NEé familjet e pashéndetshme ka disa rregulla kryesore té cilat zbatohen nga té gjithé, por
njékohésisht ka fleksibilitet né varési té situatés

B)Né familjet e shéndetshme ka disa rregulla kryesore gé jané té géndrueshme dhe té
pandryshueshme pavarésisht situatave

C)NEé familjet e pashéndetshme ka disa rregulla té cilat pérforcojné mendimin dhe sjelljen e
njéjté té gjithé anétaréve

D)Né familjet e shéndetshme prindérit kontrollojé sjelljet pérmes dominancés dhe ndéshkimeve
pér shkeljen e rregullave

Pyetja 39
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Sipas modelit ndér-breznor té terapisé familjare, procesi pérmes té cilit dy individé pérfshijné
njé té treté, pér té menaxhuar konfliktin apo reduktuar gjendjen e ankthit brénda familjes njihet
S1...

A)Konvergim

B)Triangulim

C)Sjellje shpérgéndruese

D)Skematizim

Pyetja 40

Sipas qgasjes strukturaliste té terapisé famijare nése pjesétarét e njé familje ndérhyjné masivisht
né jetét e njéri tjetrit, kjo familje karakterizohet nga:

A)Kufijté e ngurté

B)Kufijté e shpérbéré

C)Strukturé e ngurté

D)Strukturé e shpérbéré

Pyetja 41

Sipas terapisé sé sistemeve familjare, simptomat qé shfaq klienti...

A)Mund té jené zhvilluar né ményré té pavarur nga familja por pérforcohen nga
kegfunksionimi ekzistues brénda saj

B)Jané zhvilluar pér shkak té kegfunksionimit brénda familjes dhe e kané origjinén né
komunikimin e pashéndetshém

C)E kané origjinén né komunikimin e pashéndetshém brénda familjes, gé cekuilibron sistemet
dhe secilin anétar

D)Jané shkaktuar nga njé ose disa anétaré problematiké né familje, té cilét cekuilibrojné
sistemet dhe nénsistemet

Pyetja 42

Sipas modelit ndér-breznor t€ terapisé familjare, njé€ individ i diferencuar...
A)Eshté shképtur fizikisht dhe emocionalisht nga familja e origjinés

B)Eshté emocionalisht por jo praktikisht i shképutur nga familja e origjinés

C)Ka ndjesiné e pérkatésisé né familje por ruan njékohésisht individualitetin e vet
D)Nuk éshté né gjendje té kontrollojé sic duhet emocionet e veta

Pyetja 43

Sipas modelit ndér-breznor té terapisé familjare, njé individ i padiferencuar...
A)Eshté shképtur fizikisht dhe emocionalisht nga familja e origjinés

B)Eshté emocionalisht por jo praktikisht i shképutur nga familja e origjinés

C)Ka ndjesiné e pérkatésisé né familje por ruan njékohésisht individualitetin e vet
D)Nuk éshté né gjendje té kontrollojé sic duhet emocionet e veta

Pyetja 44

Njé terapist qé aplikon modelin ndér-breznor té terapisé familjare...
A)Fokusohet tek nén-sistemet familjare dhe ményra si funksionojné
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B)Fokusohet tek mekanizmat mbrojtés qé pérdor familja
C)Fokusohet tek procesi i diferencimit dhe triangulimit
D)Fokusohet tek rregullat familjare dhefleksibiliteti i tyre

Pyetja 45

Terapia e realitetit ka pér qéllim kryesor qg¢...

A)Klienti té marré kontrollin dhe pérgjegjésiné pér sjelljen e vet
B)Klienti té sjellé té pavetédijshmen né vetédije

C)Klienti té ndryshojé personalitetin e vet

D)Klienti té identifikojé skemat kognitive keqgfunksionale

Pyetja 46

Né terapiné e realitetit, marrédhénia terapist-klient
A)Eshté jo e ngushté, terapisti éshté i distancuar
B)Eshté marrédhénie bashképunuese

C)Eshté marrédhénie ku terapisti dominon
D)Eshté marrédhénie ku klienti drejton

Pyetja 47

Pikétakimi mes terapis€ sé realitetit dhe terapisé ekzistencialiste &shtg...

A)Pranimi i pakushtézuar pozitiv
B)Ndérgjegjésimi dhe pérgjegjésia
C)Plotésimi i nevojave

D)Skemat kognitive

Pyetja 48

Pikétakimi mes terapisé sé€ realitetit dhe terapis€ bihejvioriste éshté. ..
A)Pranimi i pakushtézuar pozitiv

B)Planifikimi i sjelljes

C)Plotésimi i nevojave

D)Skemat kognitive

Pyetja 49

Pikétakimi mes terapisé sé€ realitetit dhe terapisé geshtaltiste €shté. ..
A)Pranimi i pakushtézuar pozitiv

B)Besimet irracionale

C)Plotésimi i nevojave

D)Skemat kognitive

Pyetja 50

Sipas terapisé€ transaksionale...

A)Egoja pérmban edhe fémijén edhe prindin edhe té rriturin
B)Egoja pérmban ose fémijén, ose prindin por jo té dy
C)Egoja pérmban ose fémijén ose té rriturin por jo té dy
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D)Egoja pérmban ose prindin ose té rriturin por jo té dy

Pyetja 51

Pikétakimi mes terapisé transaksionale dhe terapisé€ geshtaltiste €shté...
A)Pranimi i pakushtézuar pozitiv

B)Besimet irracionale

C)Plotésimi i nevojave

D)Skemat kognitive

Pyetja 52

Sipas terapisé€ transaksionale, n€ transaksionet e kryqézuara...
A)Komunikimi mes dy individéve éshté i pasuksesshém

B)Komunikimi mes dy individéve éshté i suksesshém

C)Ndodh komunikimi mes individéve né gjendjet dominante fémijé-fémijé
D)Ndodh komunikim mes individéve né gjendjet dominante i i rritur-i rritur

Pyetja 53

Sipas terapisé transaksionale, n€ transaksionet plotésuese...

A)Komunikimi mes dy individéve éshté i pasuksesshém

B)Komunikimi mes dy individéve éshté i suksesshém

C)Ndodh komunikimi mes individéve né gjendjet dominante prind-fémijé
D)Ndodh komunikimi mes individéve né gjendjet dominante fémijé -i rritur

Pyetja 54

Qasja e terapisé transaksionale ndaj génies njerézore éshté. ..
A)Realiste

B)Pesimiste

C)Humaniste

D)Kognitiviste

Pyetja 55

Terapia ekzistencialiste ka pér géllim:

A)TE clirojé individin nga ankthi ekzistencial
B)Té ndérgjegjésojé klientin pér ekzistencén e vet
C)Té reduktojé simptomat e ankthit tek klienti
D)Té ndryshojé tipare té personalitetit té klientit

Pyetja 56

Pikétakimi mes koncepteve teorike ekzistencialiste dhe geshtalt éshté. ..
A)Ndérgjegjésimi dhe pérgjegjésia

B)Pérforcimi dhe modelimi i sjelljes

C)Uni real dhe uni ideal

D)E pavetédijshmja personale dhe kolektive
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Pyetja 57

Sipas terapisé ekzistencialiste, njé individ crregullohet kur bén pérpjekje pér t& mbrojtur
ekzistencén e vet statike ndérkohé g€...

A)Nuk ka aftésité e nevojshme pér té realizuar kété

B)Konteksti dhe kushtet kané ndryshuar

C)Nuk plotéson dot nevojat e veta

D)Nuk ka asnjé mbéshtetje té jashtme

Pyetja 58

Sipas terapisé ekzistencialiste, njé individ i crregulluar, pér té pérballuar dilemat
ekzistenciale...

A)Zgjedh me vullnet té liré té kryejé sjelljen patologjike

B)Eshté i detyruar té kryejé sjelljen patologjike

C)Kryen sjelljen patologjike i kushtézuar nga rrethanat

D)Nuk ka alternativeé tjetér vecse té kryejé sjelljen patologjike

Pyetja 59

Nuk pranon rolin e viktimés dhe refuzon cfarédolloj justifikimi té klientit, terapisti. ..
A)Humanist

B)Ekzistencialist

C)Bihejvioral

D)Psikanalitik

Pyetja 60

Sipas terapisé s€ realitetit, crregullimet psikiatrike. ..

A)Vijné si pasojé e mosplotésimit t& nevojave né ményré efektive

B)Kané bazé biologjike dhe jané té ngjashme me sémundjet fizike
C)Kané bazé biologjike dhe jané té trashégueshme

D)Vijné si pasojé e ndrydhjes sé impulseve té papranueshme né pavetédije

Pyetja 61

Sipas terapisé realiste, vetmitari...

A)lnjoron realitetin dhe térhiget né botén e vet
B)Lufton pér té shkatérruar realitetin
C)Ndryshon mendérisht realitetin

D)Plotéson me efikasitet nevojat e veta

Pyetja 62

Sipas terapisé realiste, shkatérrimtari. ..
A)Injoron realitetin dhe térhiget
B)Lufton pér té rrénuar realitetin
C)Ndryshon mendérisht realitetin
D)Plotéson me efikasitet nevojat e veta
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Pyetja 63

Sipas terapisé realiste, fantazisti. ..
A)lnjoron realitetin dhe térhiget
B)Lufton pér té rrénuar realitetin
C)Ndryshon mendérisht realitetin
D)Plotéson me efikasitet nevojat e veta

Pyetja 64

Sipas terapisé sé€ realitetit, individi me identitet t€ suksesshém...
A)Mendon se té tjerét jané kritiké ndaj sjelljev té tij

B)Ka njé filozofi personale té orientuar drejt pesimizmit
C)Shogérohet me té gjithé, pavarésisht nése i pélgejné apo jo
D)Analizon vazhdimisht sjelljet e veta, shkaget dhe pasojat

Pyetja 65

Terapisti kognitiv identifikon praniné e triadés kognitive negative nése...
A)Klienti shpreh mendime negative pér veten, botén, t& ardhmen

B)Klienti shpreh mendime negative pér té shkuarén, té tashmen, té ardhmen
C)Klienti shpreh mendime negative pér unin real, ideal, dhe potencial
D)Klienti shpreh mendime negative né shtépi, puné, dhe shogéri

Pyetja 66

Njé terapi e cila kombinon parime teorike dhe teknikat e disa shkollave té ndryshme té
psikoterapisé. ..

A)Ka mé pak efikasitet sesa gasjet e pastra né trajtimin e klientéve

B)Ka mé tepér efikasitet sesa gasjet e pastra né trajtimin e klientéve

C)Aplikohet vetém né raste té ralla nga terapistét e sotém

D)Aplikohet nga shumé pak terapisté sot, tendenca éshté pér gasje té pastra

Pyetja 67

Njé terapi e integruar apo eklektike...

A)Ka mé pak efikasitet sesa gasjet e pastra né trajtimin e klientéve

B)Ka mé tepér efikasitet sesa gasjet e pastra né trajtimin e klientéve
C)Aplikohet vetém né raste té ralla nga terapistét e sotém

D)Aplikohet nga shumé pak terapisté sot, tendenca éshté pér gasje té pastra

Pyetja 638

Terapisti duhet té referojé klientin tek njé koleg nése...

A)Konstaton se ka faktoré té pandryshueshém né marrédhénien terapeutike qé ndérhyjné me
mbarévajtjen e procesit

B)Klienti shfaq rezistencé pér njé kohé mjaft té gjaté dhe pengon mbarévajtjen e terapisé
C)Klienti e sfidon hapur terapistin né lidhje me profesionalizmin e vet duke véné né piképyetje
aftésité e kétij té fundit

D)Terapisti krijon njé pérshtypje té paré negative pér klientin né seancén e paré té terapisé
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Pyetja 69

Sipas Alfred Adler, roli i terapisé pértej zgjidhjes sé problematikés specifike duhet té jeté:
A)Sjellja e materialit té pavetédijshém né vetédije

B)Riedukimi i individit pér tu béré socialisht i dobishém

C)Modifikimi i skemave kognitive té pashéndetshme

D)Modifikimi i sjelljes pérmes pérforcimit negativ

Pyetja 70

Informacioni se njé klient &shté fémijé 1 vetém, sipas terapis€é Adleriane do té thoté se...
A)Mban familjen sébashku né raste konfliktesh

B)Mund té ndjehet i shtypur né familje

C)Mund té zgjedhé larg nga pritshmérité e prindérve

D)Mund ta keté té véshtiré bashképunimin me té tjerét

Pyetja 71

Njé terapist me orientim Adlerian, mund té béjé dallimin mes fémijés sé madh dhe fémijés sé
vetém duke marr€ si indikator. ..

A)Orientimin drejt suksesit

B)Té& génit gendra e vémendjes

C)Té punuarit fort e me pérkushtim

D)Varésiné ndaj prindit

Pyetja 72

Njé terapist me orientim Adlerian, duke vlerésuar nivelin e larté té aktivitetit/energjisé té
klientit mund ta klasifikoj€ até si...

A)Marrés ose shmangés

B)Sundues ose marrés

C)Sundues ose socialisht té dobishém

D)Shmangés ose sundues

Pyetja 73

Njé terapist me orientim Adlerian, duke vlerésuar interesin e larté social té klientit mund ta
klasifikoj€ at€ si...

A)Marrés ose shmangés

B)Sundues ose marrés

C)Sundues ose socialisht té dobishém

D)Marrés ose socialisht i dobishém

Pyetja 74

Njé terapist me orientim Adlerian, duke vlerésuar interesin e ulét social té klientit mund ta
klasifikoj€ at€ si...

A)Marrés ose shmangés

B)Sundues ose marrés
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C)Sundues ose shmangés
D)Marrés ose socialisht i dobishém

Pyetja 75

Njé terapist me orientim Adlerian, duke vlerésuar aktivitetin/energjiné e ulét té klientit mund
ta klasifikoj€ at€ si...

A)Marrés ose shmangés

B)Sundues ose marrés

C)Sundues ose shmangés

D)Marrés ose socialisht i dobishém

Pyetja 76

Njé terapist humanist do ti shpjegonte problematikat e klientit né terapi pérmes...
A)Hendekut mes unit real dhe ideal

B)Skemave kognitive negative

C)Sjelljeve té mésuara gjaté rritjes

D)Té pavetédijshmes kolektive

Pyetja 77

Njé terapist me orientim bihejvioral do ti shpjegonte problematikat e klientit né terapi pérmes
A)Hendekut mes unit real dhe ideal

B)Skemave kognitive negative

C)Sjelljeve té mésuara gjaté rritjes

D)Té pavetédijshmes kolektive

Pyetja 78

Nése prindi i thoté fémijés: ‘Nése rregullon dhomén ténde do té shkojmé né lunapark’, ai po
pérdor konceptin bihejviorist t€ ...

A)Pérforcimit pozitiv

B)Pérforcimit negativ

C)Modelimit

D)Ndéshkimit

Pyetja 79

Neése prindi 1 thot€ f€mijés: ‘Nuk do t€ shohésh televizor nése nuk mbaron detyrat’, ai po pérdor
konceptin bihejviorist té...

A)Pérforcimit pozitiv

B)Pérforcimit negativ

C)Modelimit

D)Ndéshkimit

Pyetja 80

N¢ terapiné bihejvioriste, identifikimi 1 pérforcuesve t€ njé sjellje...
A)Ndérgjegjéson klientin dhe lehtéson ndryshimin e asaj sjellje
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B)Eshté i pamundur té realizohet sepse sjelljet jané komplekse
C)Mund té realizohet por nuk ka dobi praktike pér ndryshimin e sjelljes
D)Nuk ka ndonjé impakt té vecanté né ndryshimin e sjelljes

Pyetja 81

Njé terapist me gasje humaniste do e konsideronte keqpérshtatjen si pasojé té...
A)Zhvillimit té njé mendimi té larté pér veten

B)Mbylljes té individit ndaj eksperiencave té reja

C)Vlerésimit pozitiv me kushte nga agjentet socializues

D)Manipulimit té té tjeréve

Pyetja 82

Terapia psikanalitike me qasje Jungiane pérdor vlerésimin e...
A)Skemave kognitive sipas kategorive té caktuara

B)Sjelljes sé klientit sipas kategorive té caktuara
C)Emocioneve sipas kategorive té caktuara

D)Personalitetit té klientit sipas kategorive té caktuara

Pyetja 83

Terapia humaniste vendos theksin kryesor mbi:
A)Pérdorimin e teknikave terapike
B)Marrédhénien terapist-klient

C)Analizén e sé kaluarés sé klientit
D)Ndryshimin e sjelljes sé klientit

Pyetja 84

Terapisti bihejviorist né hapat fillestare pér mésimin e njé sjellje té re do té pérdorte...
A)Programin e pérforcimit té vazhdueshém

B)Programin e pérforcimit me raporti té fiksuar

C)Programin e pérforcimit me interval té fiksuar

D)Programin e pérforcimit té ndryshueshém

Pyetja 85

Pér té ulur né minimumin e mundshém probabilitetin e shuarjes sé sjelljes sé sapomésuar,
terapisti bihejviorist do té pérdorte...

A)Programin e pérforcimit té vazhdueshém

B)Programin e pérforcimit me raporti té fiksuar

C)Programin e pérforcimit me interval té fiksuar

D)Programin e pérforcimit té ndryshueshém

Pyetja 86

Modeli ABCDE né terapiné racional emocional bihejviorale (REBT)...
A)Eshté para-ardhési i modelit mé té thjeshtuar ABC
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B)I shton modelit ABC dy hallka:sfidimin e besimeve irracionale dhe zévendésimin e tyre me
ide racionale

C)I shton modelit ABC dy hallka: vendimarrjen bazuar né ideté racionale ose irracionale dhe
pasojat sjellore

D)Eshté para-ardhési i modelit ABC, i cili pérfshinte 2 hallka: sfidimin e besimeve irracionale
dhe zévendésimin e tyre me ide racionale

Pyetja 87

Sipas terapisé me orientim geshtaltist, cé€shtjet e hapura...

A)Vijné nga e shkuara dhe nuk mund té trajtohen né té tashmen

B)E kané zanafillén né njé nevojé té paplotésuar né momentin e duhur
C)Jané zhytur thellé né té pandérgjegjshmen e individit

D)Shkaktohen nga ngjarje traumatike gé kané ndodhur né jetén e individit

Pyetja 88

Sipas terapisé geshtalt, ndér 7 fazat e ndérveprimit person-mjedis...

A)Faza e fundit e ndérveprimit éshté marrja e kénagésisé nga plotésimi i nevojés

B)Faza e paré e ndérveprimit &shté ndérgjegjésimi pér mundésité e plotésimit té nevojés
C)Pasi individi merr kénagési nga plotésimi i nevojés, do té largohet nga ai mjedis drejt njé
mjedisi tjetér

D)Né fazén e mobilizimit individi hidhet né veprim pér plotésimin e nevojés

Pyetja 89

Karl Jung i shpjegon éndrrat pérséritése si...

A)lnsistim i té pavetédijshmes pér té pércjellé mesazhin derisa té kapet nga vetédija
B)Impulse seksuale té shtypura qé tentojné té dalin me forcé né vetédije

C)Impulse agresive té shtypura gé tentojné té dalin me forcé né vetédije
D)Pérpunim i vazhdueshém i informacionit té vetédijshém edhe gjaté gjumit

Pyetja 90

Koncepti Jungian pér terapistin pérafrohet mé tepér me...
A)Profesionistin e distancuar dhe objektiv

B)Guidén, mésuesin, késhilltarin

C)Partnerin e barabarté ekzistencial

D)Mjekun gé trajton té sémurin

4. Kontributet teknike té shkollave té késhillimit dhe té psikoterapisé

Pyetja 1

Nése terapisti i demostron konkretisht klientit sesi duhet té sillet né ményré asertive né njé
situaté€ t€ caktuar, ai po pérdor...

A)Pérforcimin pozitiv

B)Pérforcimin negativ

C)Modelimin
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D)Ndéshkimin

Pyetja 2

Studimet mbi teknikat bihejviorale kané treguar se pérdorimi i ndéshkimit pér modifikimin e
njé sjellje...

A)Eshté gjithmoné efektiv né ndryshimin e késaj sjellje

B)Mund té nxisé sjellje agresive tek individi i ndéshkuar

C)Eshté mé efektiv sesa pérforcimi negative

D)Eshté mé efektiv sesa modelimi

Pyetja 3

N¢ terapiné bihejvioriste detyrat e shtépisé pérdoren me qéllim pér...
A)Té edukuar klientin mbi proceset kognitive

B)Té praktikuar sjelljen e re né kontekst real

C)Té grumbulluar material pér seancén e radhés

D)Té pérforcuar procesin e analizés tek klienti

Pyetja 4

Né ndértimin e njé programi pér modifikimin e sjelljes, hapi i paré éshté...
A)Vlerésimi paraprak (baseline ) i sjelljes ekzistuese

B)Pércaktimi i objektivave té sjelljes sé déshiruar

C)ldentifikimi i pérforcuesve té sjelljes sé tashme

D)ldentifikimi i pérforcuesve té déshiruar

Pyetja 5

Nése njé klienti me fobi sociale, i kérkohet té listojé situatat qé i provokojné ankth duke nisur
nga situata mé e lehté tek ajo mé e véshtira, terapisti €shté duke pérdorur teknikén e ...
A)Desensibilizimit sistematik

B)Modelimit té fshehté

C)Luajtjes sé roleve

D)Imazherisé racional-emocionale

Pyetja 6

Nése terapisti tregon njé histori pér diké té ngjashém me klientin dhe problematikén e tij, ai
€shté duke pérdorur...

A)Desensibilizimin sistematik

B)Modelimin e fshehté

C)Luajtjen e roleve

D)Imazheriné racional-emocionale

Pyetja 7

Nése terapisti i kérkon klientit t& imagjinojé veten duke u ndjeré apo sjellé si¢ do té déshironte
idealisht, ai €shté duke pérdorur...

A)Desensibilizimin sistematik
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B)Modelimin e fshehté
C)Luajtjen e roleve
D)Imazhet racional-emocionale

Pyetja 8

Nése terapisti éshté duke pérdorur ushtrime pér té sulmuar turpin, ai...
A)l kérkon klientit té béjé shkelje té vogla té normave té caktuara sociale

B)I kérkon klientit té theksojé mé tepér sjelljen e vet problematike
C)I kérkon klientit té analizojné sébashku endrrén e vet
D)1 kérkon klientit té lexojé njé libér gé ai i rekomandon

Pyetja 9

Nése terapisti i familjes pyet secilin anétar té familjes si e shohin marrédhénien me Mirin, dhe

si do t€ donin qé kjo marrédhénie té ishte idealisht, ai po pérdor teknikéne ...

A)Rindértimit familjar
B)Gjenogramés
C)Skulpturés familjare
D)Triangulimit

Pyetja 10

Nése terapisti i familjes, e orienton diskutimin rreth eksplorimit té ngjarjeve mé té réndésishme

té 3 gjeneratave té fundit ai po pérdor teknikéne ...
A)Rindértimit familjar

B)Pjeséve

C)Skulpturés familjare

D)Triangulimit

Pyetja 11

Terapisti pérdor ristrukturimin kognitiv me géllimin e...
A)Menaxhimit té emocioneve negative pérmes katharsis
B)Ndryshimit té sjelljes sé klientit duke e pérforcuar até
C)Risjelljes sé té pavetédijshmes né vetédije

D)Zbulimit té shpjegimeve alternative dhe racionale pér ngjarjet

Pyetja 12

Terapisti €shté duke pérdorur ndérhyrjen paradoksale kur...
A)Udhézon klientin té theksojé simptomén e vet
B)Udhézon klientin luajé rolin e dikujt tjetér

C)Thoté dicka krejt té papritur pér klientin

D)Fokusohet dhe analizon éndrrat e klientit

Pyetja 13

Terapisti identifikon praniné e rezistencés né procesin terapeutik kur...

A)Klienti fillon ti flasé sikur ka pérballé nénén e vet
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B)Klienti hesht, ose ndérron temén e bisedés
C)Klienti fillon tregon pér éndrrén gé ka paré
D)Klienti flet pér fémijériné e vet

Pyetja 14

Nése terapisti konstaton se seancat terapike po béhen pérséritése duke diskutuar té njéjtat tema
dhe vleréson se klienti nuk po pérparon mé né terapi, ai fillimisht duhet...

A)Ta interpretojé kété si rezistencé dhe ta diskutojé céshtjen me klientin

B)Ti sugjerojé klientit pérmbylljen e terapisé, pasi ska mé céshtje pér diskutim

C)Ti sugjerojé klientit té vazhdojé terapiné me njé terapist tjetér

D)Ti sugjerojé klientit njé formé tjetér terapie gé mund té funksionojé mé miré

Pyetja 15

Terapisti mund té pérdoré heshtjen gjaté seancés terapike pér...
A)Té shfaqur rezistencé ndaj dickaje gé klienti ka théné

B)Té shfaqur transferencé ndaj dickaje gé klienti ka théné

C)Ti dhéné mundésiné klientit té reflektojé pa ndérhyrje té jashtme
D)Tu menduar pér hapin e radhés né trajtimin e klientit

Pyetja 16

Nése terapisti konstaton se po sillet ndaj klientit si ndaj fémijés sé vet (psh., duke gené shumé
kontrollues) ai po shfaq

A)Transferencé

B)Kundér-transferencé

C)Rezistencé

D)Interpretim

Pyetja 17

Nése njé terapist i sapo-divorcuar po punon me njé klient i cili po kalon népér njé proces té
véshtiré divorci, ai...

A)Duhet té jeté i kujdesshém ndaj pranisé sé kundér-transferencés

B)Dubhet té jeté i kujdesshém ndaj pranisé sé rezistencés

C)Me siguri do té jeté shumé mé efektiv pér kété klient sesa terapistét e tjeré

D)Me siguri do té jeté mé pak efektiv pér kété klient sesa terapistét e tjeré

Pyetja 18

Terapisti identifikon praniné e transferencés né procesin terapeutik kur...
A)Klienti fillon ti flasé sikur ka pérballé nénén e vet

B)Klienti hesht, ose ndérron temén e bisedés

C)Klienti fillon tregon pér éndrrén gé ka paré

D)Klienti flet pér fémijériné e vet

Pyetja 19
Marrédhénia terapike ndikohet negativisht nése...
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A)Terapisti nuk arrin té identifikojé sakté (kundér)transferencén
B)Terapisti identifikon praniné e rezistencés

C)Terapisti identifikon praniné e kundér-transferencés
D)Klienti pérdor interpretimin vazhdimisht

Pyetja 20

Nése klienti shprehet “Nuk béj asgjé t€ sakté, gjithmoné gaboj”, ai po bén:
A)Gjeneralizim

B)Polarizim né té menduar

C)Abstraksion selektiv

D)Katastrofizim

Pyetja 21

Nése klienti shprehet: “Dje bémé fjalé, me siguri do t&€ ndahet nga uné”, ai po bén..

A)Gjeneralizim
B)Polarizim né té menduar
C)Abstraksion selektiv
D)Konkluzion arbitrar

Pyetja 22

Njé klient &shté duke shfaqur polarizim né t€ menduar nése...
A)Arrin né konkluzione té pabazuara né evidencé

B)Jep vlerésime ekstreme, té skajshme pér njerézit/situatat
C)Pérgjithéson nisur nga njé fakt i vetém

D)Mendon gjithmoné pér situatén mé té keqe té mundshme

Pyetja 23

Njé klient po shfaq katastrofizimin nése...

A)Arrin né pérfundime té pabazuara né evidencé

B)Jep vlerésime ekstreme, té skajshme pér njerézit/situatat
C)Pérgjithéson nisur nga njé fakt i vetém

D)Mendon gjithmoné pér situatén mé té kege té mundshm

Pyetja 24

Klienti &shté duke shprehur njé besim irracional kur thoté:
A)Uné duhet té jem gjithmoné né formé té pérkryer fizike
B)Uné ushtrohem fizikisht rregullisht cdo dité

C)Pér mua ushtrimi fizik éshté i réndésishém

D)Ushtrimi fizik e mban trupin né formé té miré

Pyetja 25

Pér té lejuar ndérgjegjésimin mbi marrédhéniet sociale dhe pérmirésimin e cilésisé sé tyre,

terapisti Geshtalt do té sugjeronte:
A)Teknikén e radhés
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B)Teknikén e karriges bosh
C)Teknikén e kundért
D)Analizén e éndrrave

Pyetja 26

Nése njé kliente vazhdimisht pérshkruan parehatiné gé ndjen né ambjente publike, ku ndjehet
né gendér té vemendjes, mendon gé té tjerét flasin apo geshin me té, cilin shtrembérim kognitiv
po pérdor?

A)Gjeneralizim

B)Polarizim né té menduar

C)Personalizim

D)Katastrofizim

Pyetja 27

Nése klienti shprehet: “Ajo mé pérshéndeti ftohté dje;me siguri mé urren”, ai po shfaq
A)Konkluzion arbitrar

B)Gjeneralizim

C)Polarizim né té menduar

D)Katastrofizim

Pyetja 28

Terapisti konstaton se Sara ka céshtje té papérmbyllura ende me nénén e vet, té cilén e ka
humbur para njé viti; Teknika qé ai do té pérdorte né kété rast éshté:

A)Teknika e radhés

B)Teknika e karriges bosh

C)Teknika e kundért

D)Analiza e éndrrave

Pyetja 29

Teknika e cila pérdoret pér té ndérgjegjésuar individin pér polaritetet e personalitetit té vet dhe
mundéson integrimin e kétyre anéve t€ kundérta éshté. ..

A)Teknika e radhés

B)Teknika e karriges bosh

C)Teknika e kundért

D)Analiza e éndrrave

Pyetja 30

Nése terapisti geshtalt po pérdor teknikén e amplifikimit:

A)Ai 1 kérkon klientit t& pérsérisé fjalén “Jo” disa heré derisa ajo t& dalé me forcén dhe
intonacionin e duhur

B)AI i kérkon klientit gé ti flasé sikundér do ti fliste nénés ose babait té vet

C)Ai i kérkon klientit té imagjinojé sikur né karrigen pérballé ka personin X dhe ti thoté ato qé
si ka théné kurré

D)Ai i kérkon Klientit t¢ mbajé ditar pér njé periudhé té caktuar kohe
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Pyetja 31

Pérmes asociacionit té liré. ..

A)Klienti zbulon spontanisht céshtjet/temat me réndési té vecanté pér té

B) Terapisti udhézon konkretisht klientin pér zbulimin e céshtjeve kyc
C)Klienti i drejton pyetje terapistit pér té kuptuar mé miré problematikén e vet
D)Terapisti i drejton pyetje klientit pér té kuptuar mé miré problematikén e vet

Pyetja 32

Pérdorimi 1 interpretimit, pér t€ pérpunuar dhe qartésuar materialin e klientit...
A)Realizohet nga terapisti né cfarédolloj momenti té terapisé

B)Zbatohet kur céshtja specifike éshté vetém disa hapa larg vetédijes sé klientit
C)Sugjerohet té vazhdojé edhe kur vihet re parehatia, rezistenca e klientit
D)Eshté njé tekniké e thjeshté dhe lehtésisht e zbatueshme

Pyetja 33

Pér identifikimin e sakté té materialit té ngarkuar emocionalisht, terapisti geshtalt...

A)l kérkon klientit té interpretojé éndrrén e vet
B)Vézhgon gjuhén e trupit dhe ndryshimet né té
C)Pérdor teknika me natyré bihejviorale
D)Pérdor teknika me natyré kognitive

Pyetja 34

Terapisti po shfaq empati nése shprehet...

A)E kuptoj cfaré po thua, por shiko anén pozitive...

B)E kuptoj por ki parasysh se cdo gjé ndodh pér njé arsye...

C)E kuptoj por sic thoté populli, mbyllet njé deré hapet njé dritare
D)E kuptoj gé éshté mjaft e véshtiré, faleminderit qé e ndave me mua

Pyetja 35

Terapisti po shfag mungesé empatie nése pyet...
A)Ke déshiré té ndash me mua kété?

B)Si po té bén té ndjehesh kjo situaté?

C)Ka dicka tjetér qé déshiron té ndash me mua?
D)A ke kérkuar njé zgjidhje pér kété situaté?

Pyetja 36

Analiza e lojérave éshté njé tekniké e pérdorur né...
A)Terapiné transaksionale

B)Terapiné humaniste

C)Terapiné kognitive

D)Terapiné bihejviorale

Pyetja 37

Profesioni i Rregulluar i Psikologut

227



Gjenograma éshté nj€ tekniké e pérdorur né...
A)Terapiné kognitiv-bihejviorale

B)Terapiné familjare

C)Terapiné humaniste

D)Terapiné e realitetit

Pyetja 38

Planifikimi i sjelljes nuk pérdoret né...
A)Terapiné e realitetit

B)Terapiné bihejviorale

C)Terapiné kognitiv-bihejviorale
D)Terapiné humaniste

Pyetja 39

Né analizén e éndrrave, terapisti analitik...

A)Analizon simbolikén né pérmbajtjen latentente té éndrrés
B)Analizon simbolikén né pérmbajtjen e manifestuar té éndrrés
C)Analizon motivet e vetédijshme té shfaqura né éndérr
D)Analizon lidhjen mes motiveve dhe emocioneve té vetédijshme

Pyetja 40

Né terapiné me qasje psikanalitike, seancat fokusohen :

A)NE diskutimin e ngjarjeve gé shgetésojné klientin né té tashmen

B)NEé diskutimin e ngjarjeve té kaluara, sidomos té fémijérisé sé klientit

C)NEé ruajtjen e njé balance mes ngjarjeve té sé kaluarés dhe sé tashmes

D)Né diskutimin e ngjarjeve té réndésishme pavarésisht nése jané né té kaluarén apo té tashmen

Pyetja 41

Pércaktimi i fundit té terapisé me njé afat kohor konkret
A)Eshté i pamundur, asnjéheré nuk dihet si do shkojé procesi
B)Nuk duhet aplikuar, sepse pengon procesin e terapisé
C)Aplikohet me efektivitet né disa llojé terapish

D)Ka efekte negative né mbarévajtjen e procesit terapik

Pyetja 42

Pércaktimi i njé séance ritakimi pas pérfundimit té terapisé (follow-up)...
A)Eshté njé praktiké jo e miré, e mban klientin té varur nga terapia

B)Ka efekte negative mbi klientin sepse tregon gé nuk éshté rikuperuar plotésisht
C)Aplikohet né varési té nevojave té klientit dhe rrit efektivitetin e terapisé
D)Bén gé marrédhénia terapist klient té vazhdojé pértej terapisé

Pyetja 43

Krijimi i njé rutine t€ seancave terapeutike né€ lidhje me orén, vendin, pagesén et;. ...
A)Eshté i késhillueshém dhe ka né vetvete vleré terapeutike pér klientin
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B)Nuk éshté i domosdoshém dhe nuk ka ndonjé impakt konkret mbi klientin
C)Nuk duhet té theksohet fort, dhe terapisti duhet té jeté fleksibél me to
D)Funksionon vetém me njé pakicé klientésh

Pyetja 44

Analiza e ngjarjeve nga fémijéria e klientit...

A)Pérdoretvetém né terapiné psikanalitike klasike e cila vé fokusin mbi historikun e klientit
B)Eshté pérdorur dikur por nuk pérdoret mé né terapité e sotme té cilat fokusohen tani dhe kétu
C)Pérdoret edhe nga terapisté té qasjeve té tjera pérvec asaj analitike, nése gjykohet e
nevojshme pér rastin

D)Pérdoret né té gjitha llojét e terapive, pavarésisht gasjes gé ka terapisti

Pyetja 45

N¢ desinsibilizimin in vivo...

A)Klienti pérballet me objektin/situatén reale gé shkakton ankth né prani té terapistit
B)Klienti pérballet i vetém me objektin/situatén reale qé shkakton ankth

C)Klienti ndérton hierarkiné e ankthit me objektin/situatén e imagjinuar
D)Relaksimi shogérohet me objektin/situatén e imagjinuar gé shkakton ankth

5. Céshtje té etikés profesionale né vlerésim, diagnostikim e trajtim klinik

Pyetja 1

Eshté instrument gé sanksionon standarde udhérréfyese pér profesionin:
A)Kodi i etikés

B)Kodi moral

C)Kodi civil

D)Kodi penal

Pyetja 2

Parimet né ndryshim nga standardet e kodit té etikés kané natyré:
A)Justifikuese

B)Penguese

C)Frymézuese

D)Detyruese

Pyetja 3

Sipas parimit té , psikologét nuk duhet té vjedhin, té mashtrojné ose té pérfshihen
né shtrembérime té fakteve.

A)Pérfitimit dhe mosdémtimit

B)Besnikérisé dhe pérgjegjésisé

C)Integritetit

D)Drejtésisé

Pyetja 4
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Cili pohim éshté i sakté né lidhje me marrédhéniet e shuméfishta?

A)Marrédhéniet e shuméfishta jané gjithmoné joetike.

B)Marrédhéniet e shuméfishta jo gjithmoné jané joetike.

C)Marrédhéniet e shuméfishta shkaktojné gjithmoné démtime pér palét e pérfshira.
D)Psikologét duhet té shmangin gjithmoné krijimin e marrédhénieve té shuméfishta.

Pyetja 5

Shkeljet e etikés:

A)Kérkojné gjithmoné zgjidhje zyrtare.

B)Jo gjithmoné kérkojné zgjidhje zyrtare.

C)Duhet t’i referohen gjithmoné Komisionit t&€ Etikés dhe Gjykimit Profesional.
D)Nuk duhet t’i referohen asnjéheré Komisionit t€ Etikés dhe Gjykimit Profesional.

Pyetja 6

Marréveshjet pér tarifat duhet té béhen me klientét:
A)Sa mé shpejt gé té jeté e mundur

B)Duke e vlerésuar situaten rast pas rasti

C)Diku nga mesi i marrédhénies profesionale

D)Pak para pérfundimit té marrédhénies profesionale

Pyetja 7

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me pérfundimin e terapisé nga ana e psikologut?
A)Psikologét mund té kérkojné né ¢cdo kohé pérfundimin e terapise.

B)Psikologét mund té pérfundojné terapiné kur e shohin gé klienti po démtohet.
C)Psikologét mund té pérfundojné terapiné kur kércénohen ose rrezikohen nga klienti.
D)Psikologét mund té pérfundojné terapiné kur e shohin qé klienti nuk po pérfiton mé.

Pyetja 8

Miratimi i informuar né terapi, mes te tjerash pérfshin edhe informacion mbi:
A)Kufizimet e konfidencialitetit

B)Diplomat dhe trajnimet e psikologut

C)Historikun e trajtimit té klientéve té méparshém

D)Shkeljet e mundshme etike gé mund té béjé psikologu

Pyetja 9

Psikologét, nuk ushtrojné kompentenca jashté fushés sé tyre, gé lidhen me disiplina té tjera:
A)NE asnjé rast

B)Vetém né raste té emergjencés

C)Vetém kur nuk ka specialisté té tjeré té fushés

D)Vetém kur psikologu mund té jeté trajnuar né até fushé

Pyetja 10

Nése njé klient kérkon té njihet me rezultatet e testit té personalitetit gé ju i keni aplikuar
pérgjaté procesit té diagnostikimit, si do té vepronit?
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A)Do ta lejonit gé té shikonte vetém rezultatet pozitive.

B)Do ta lejonit gé té shikonte pikét, por pa i komentuar ato.

C)Do ta informonit né lidhje me rezultatet e testit, pérmes njé raporti té garté.
D)Nuk do ta lejonit kurrsesi gé té njihej me rezultatet e testit.

Pyetja 11

Psikologét nuk pérfshihen né intimitet seksual me ish-klienté/pacienté:
A)Asnjéheré

B)Té paktén 1 vit pas pérfundimit té terapisé

C)Té paktén 2 vjet pas pérfundimit té terapisé

D)Té paktén 3 vjet pas pérfundimit té terapisé

Pyetja 12

Terapia me ish partneré seksualé:

A)Nuk lejohet asnjéherg.

B)Lejohet pas 2 vitesh qé éshté ndérpreré raporti intim seksual.

C)Lejohet pas 5 vitesh gé éshté ndérpreré raporti intim seksual.

D)Lejohet né cdo kohé, nése té dyja palét jané té bindur gqé nuk kané mé ndjenja pér njéri-
tjetrin.

Pyetja 13

Kur késhilluesi e pérdor klientin dhe biznesin e tij pér té plotésuar nevojat pérsonale, kemi té
béjmé me:

A)Marrédhénie profesionale

B)Marrédhénie diskriminuese

C)Marrédhénie shfrytézuese

D)Marrédhénie té zgjatura

Pyetja 14

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me pérdorimin e klering nga psikologét?
A)Psikologét nuk mund té pérdorin asnjéheré klering

B)Psikologét mund té pérdorin klering vetém nése plotésojné disa kushte.
C)Psikologét mund té pérdorin klering kur éshté e kundérindikuar Klinikisht.
D)Psikologét mund té pérdorin klering kur nuk éshté me natyré shfrytézuese.

Pyetja 15

Miratimi i informuar nga ana e klientit:

A)Duhet té jepet gjithmoné me shkrim

B)Duhet té jepet gjithmoné né formé verbale

C)Dubhet té jepet vetém né formé verbale dhe té regjistrohet

D)Mund té jepet si me shkrim ashtu edhe verbalisht, por duhet té jeté i dokumentuar.

Pyetja 16
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Pas tre muajsh né terapi, klienti pérmend vazhdimisht faktin se ndihet i pashpresé dhe se trajtimi
nuk po i jep asnjé efekt. Né& kété rast duhet gé:

A)TEé punojmé me rezistencat e klientit.

B)Té shtojmé numrin e seancave javore me Klientin.

C)Té reduktojmé numrin e seancave javore me klientin.

D)Té ndérpresim seancat dhe ta referojmé klientin nése éshté e nevojshme.

Pyetja 17

ndodhin atéheré kur psikologu ka njé detyrim profesional kundrejt njé klienti
dhe né té njéjtén kohé ka njé marrédhénie tjetér té afért me té.

A)Marrédhéniet etike

B)Marrédhéniet e shuméfishta

C)Marrédhéniet e varésisé

D)Marrédhéniet shfrytézuese

Pyetja 18

Marrédhéniet shfrytézuese jané gabim etik pér:
A)Psikologun

B)Klientin

C)Familjarét e klientit

D)Familjarét e psikologut

Pyetja 19

Teknikat e vlerésimit psikologjik:

A)Duhet té pérdoren gjithmoné nga persona té kualifikuar.

B)Duhet té pérdoren gjithmoné nga pérsona té pakualifikuar.

C)Mund té pérdoren nga té gjithé profesionistét e fushave té tjera.
D)Mund té pérdoren edhe nga persona té pakualifikuar, nén mbikéqyrje.

Pyetja 20

Njé dilemé etike éshté:
A)E gabuar

B)Jo profesionale

C)E pazgjidhshme
D)Paradoksale

Pyetja 21

E drejta e klientit pér té zgjedhur veté kohén dhe rrethanat né té cilat do té tregojé besimet,
sjelljet dhe opinionet e tij, njihet si:

A)Konfidencialitet

B)Privatési

C)Komunikim i privilegjuar

D)Miratim i informuar
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Pyetja 22

E drejta e klientit pér t&¢ mos u dérguar né procedim gjyqésor njihet si:
A)Miratim i informuar

B)Komunikim i privilegjuar

C)Konfidencialitet

D)Privatési

Pyetja 23

Né rastet e mos kryerjes sé pagesés nga ana e klientéve, psikologét:

A)Duhet t’ua japin gjithmoné informacionin klientéve.

B)Dubhet té refuzojné gjithmoné qé t’ua japin informacionin klientéve.

C)Duhet ta japin informacionin né varési té sjelljes sé klientéve.

D)Duhet ta japin informacionin vetém pér nevojat e trajtimit emergjent té klientéve.

Pyetja 24

Klienti e padit psikologun prané komisionit té Etikés dhe Gjykimit disiplinor pér marrédhénie
shfrytézuese. Si duhet té veprojé psikologu me informacionin e mbledhur gjaté seancave?
A)Duhet t’ua kalojé t€ gjith€ informacionin organeve kompetente.

B)Duhet t’u kalojé atyre informacionin e nevojshém pér t’u vetémbrojtur.

C)Nuk duhet kurrsesi t’ua kalojé informacionin organeve kompetente.

D)Nuk duhet t’ua kalojé informacionin organeve kompetente, pa miratimin e klientit.

Pyetja 25

Né lidhje me limitet e konfidencialitetit, klientét:
A)Nuk duhen njoftuar asnjéheré

B)Duhen njoftuar gé né fillim té trajtimit psikologjik
C)Duhen njoftuar diku nga mesi i trajtimit psikologjik
D)Duhen njoftuar diku nga fundi i trajtimit psikologjik

Pyetja 26

Klienti i beson psikologut faktin gé para disa ditésh ai ka abuzuar seksualisht me njé té mitur.
Né kété rast psikologu duhet:

A)TE ruajé gjithsesi konfidencialitetin.

B)Ta referojé klientin te njé koleg tjetér profesionist.

C)Té pérpiget ta bindé klientin gé sjellja e tij éshté e gabuar.

D)Ta thyejé konfidencialitetin dhe té raportojé prané paléve té treta.

Pyetja 27

Cili pohim éshté i gabuar né lidhje me kundértransferencén?
A)Merr trajta té zemérimit dhe inatit.

B)Merr trajta té afeksionit dhe térhegjes seksuale.

C)Eshté reagim i psikologut ndaj sjelljes sé klientit.
D)Shfagja e saj konsiderohet si joetike.
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Pyetja 28

Cila nga situatat e méposhtme nuk pérbén cénim té konfidencialitetit?
A)Psikologu mban shénime, ndérsa klienti flet.

B)Psikologut i humbasin shénimet e Kklientit.

C)Psikologu bisedon me familjarét e tij né lidhje me historiné e klientit.
D)Psikologu regjistron biseden, pa lejen e klientit.

Pyetja 29

Nuk éshté pjesé e modeleve té vendimmarrjes etike:
A)Modeli kritik

B)Modeli intuitiv

C)Modeli kulturor

D)Modeli i dhjeté hapave

Pyetja 30

Sipas Kodit té Etikés, né raste emergjencash, kur shérbimet e tjera té shéndetit mendor nuk jané
té disponueshme dhe psikologut i mungon trajnimi i duhur:

A)Atéheré ai duhet té kérkojé mbikéqyrje.

B)Atéher€ ai duhet t’ia referojé klientin njé personi té kualifikuar né njé fushé tjetér.
C)Atéheré ai duhet té ofrojé shérbime pavarésisht mungesés sé trajnimit.

D)Atéheré ai nuk duhet té ofrojé shérbime pa gené i trajnuar né até fushé.

Pyetja 31

Cili nga pohimet e méposhtém né lidhje me konfidencialitetin éshté i sakté?

A)NJé psikolog mund té shkelé konfidencialitetin né ¢do rrethané

B)Njé psikolog mund té shkelé konfidencialitetin nése merr miratimin e klientit.

C)Njé psikolog nuk mund té shkelé konfidencialitetin né asnjé rrethané

D)Njé psikolog mund té shkelé konfidencialitetin, nése ekziston rreziku i démtimit té klientit
ose personave té tjeré té identifikueshém.

Pyetja 32

Nuk éshté parim i Kodit té Etikés dhe Deontologjisé sé psikologéve né Republikén e
Shqipérisé:

A)Integriteti

B)Besnikéria

C)Drejtésia

D)Vetézbulimi

Pyetja 33

Konfidencialiteti si standard etik, nga cili parim i pérgjithshém mbulohet?
A)Pérfitimi dhe mosdémtimi

B)Besnikéria dhe pérgjegjésia

C)Integriteti

D)Drejtésia

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 234



Pyetja 34

Konfidencialiteti me fémijet me HIVV/AIDS:

A)Thyhet kur e kérkon ligji

B)Thyhet kur duhet té parandalohet njé rrezik ndaj té tretéve
C)Thyhet kur psikologu merr miratimin e kujdestaréve té fémijés
D)Nuk thyhet né asnjé rast

Pyetja 35

Fémijet mund té kérkojné shérbim konfidencial, nése jané né gjéndje pér té
marré pjesé né ményré inteligjente né trajtimin psikologjik.

A)Mbi moshén 10 vjeg

B)Mbi moshén 12 vjec

C)Mbi moshén 14 vjeg

D)Mbi moshén 18 vje¢

Pyetja 36

Konfidencialiteti né késhillimin/psikoterapiné me familjen:
A)Nuk thyhet né asnjé rast

B)Mund té thyhet né ¢do rast

C)Thyhet kur parandalohet njé rrezik ndaj té tretéve
D)Thyhet kur e kérkojné anétarét e familjes

Pyetja 37

Cili nga kéto elementé nuk bén pjesé né profilin profesional té késhilluesit?
A)Shprehité e késhillimit

B)Teknikat e késhillimit

C)Nevojat personale

D)Performanca né puné

Pyetja 38

Né miratimin e informuar pér vlerésim psikologjik nuk pérfshihet:
A)Tarifa e vlerésimit

B)Qéllimi dhe natyra e vlerésimit

C)Pérshkrimi i personalitetit té vlerésuesit

D)Mundésia e klientit pér té béré pyetje dhe pér té marré pérgjigje

Pyetja 39

Psikologét pérdorin si bazé vlerésimi:

A)Vetém instrumenté té standardizuar.

B)Vetém instrumenté té pastandardizuar.

C)Vetém instrumenté té pérkthyer né gjuhén shqipe.

D)Instrumenté besueshméria dhe vlefshméria e té ciléve éshté verifikuar.
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Pyetja 40

Termi “t€ dhéna té testit” i referohet:

A)Té dhénave té pérpunuara dhe té pikézuara té pérgjigjeve té klientit.
B)Té dhénave té papérpunuara dhe té pikézuara té pérgjigjeve té klientit.
C)Té dhénave gé lidhen me shénimet dhe regjistrimet qé bén klienti.

D)Té dhénave gé lidhen me shénimet dhe regjistrimet gé béjne palét e treta.

Pyetja 41

Gjaté kryerjes sé détyrés profesionale, psikologét mund té béhen té vetédijshém gé problemet
e tyre personale po pengojné mbarévajtjen e punés me klientét. Né kété rast ata:

A)Duhet té flasin me klientét pér problemet e tyre

B)Duhet té vazhdojné té punojné pavarésisht gjéndjes sé tyre

C)Duhet té kérkojné konsultim nga profesionisté té tjeré

D)Duhet té reduktojné menjéheré kohézgjatjen e seancave me klientét

Pyetja 42

Nése klienti merr shérbime té shéndetit mendor né vénde té tjera, atéheré:

A)Psikologét nuk e marrin pérsipér trajtimin e tij né asnjé rrethané.

B)Psikologét nuk e marrin pérsipér trajtimin e tij, derisa shérbimi tjetér t& ndérpritet.
C)Psikologét e marrin pérsipér trajtimin e tij, duke u konsultuar me klientin dhe profesionistét
e tjeré.

D)Psikologét e marrin pérsipér trajtimin e tij pa gené e nevojshme qé té konsultohen me té treté.

Pyetja 43

Kérkesa pér ofrim té shérbimit psikologjik:

A)Duhet té vijé gjithmoné nga klienti

B)Duhet té vijé gjithmoné nga kujdestaré dhe té aférm té klientit
C)Duhet té vijé gjithmoné nga psikologu

D)Duhet té vijé edhe nga psikologu, né rrethana té vecanta

Pyetja 44

Gjaté procesit té diagnostikimit te njé adoleshenti, ju konstatoni gé éshté e nevojshme t’i
nénshtrohet edhe njé vlerésimi psikiatrik. Nisur nga kjo situaté, psikiatri ju kérkon qé t’1 dérgoni
shénimet e nxjerra nga administrimi i instrumentéve té vlerésimit. Si duhet té veproni?

A)Do té merrnit miratimin e dokumentuar té klientit.

B)Do té merrnit miratimin e kujdestaréve ose prindérve té klientit.

C)Do t’1a dérgonit informacionin pa gené e nevojshme gé€ t€ siguronit njé miratim.

D)Nuk lejohet kurrsesi gé té nxirrni informacionin konfidencial té klientit

Pyetja 45
Njé psikolog me té cilin ndani zyren, né mirébesim ju tregon gé ka pranuar ftesén pér dreké
nga njé kliente e tij, shumé vite mé e re né moshé. Cili éshté hapi i paré gé duhet té ndérmerrni?
A)Duhet ta raportoni menjéheré sjelljen e psikologut prané Komisionit té Etikés dhe Gjykimit
disiplinor.
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B)Duhet ta bindni gé té heqé doré nga trajtimi i klientés, né ményré gé té vazhdojé i geté
shogérimin me té.

C)Duhet té flisni me psikologun né lidhje me rreziget e sjelljes sé tij.

D)Duhet ta diskutoni ¢éshtjen me familjaré ose té aférm té klientés.

6. Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé klinike

Pyetja 1

Cila éshté hipoteza gé i pérgjigjet pyetjes kérkimore: A ka dallime gjinore né format e shfagjes
sé agresivitetit tek adoleshentét?

A)Agresiviteti tek vajzat adoleshente shprehet mé tepér verbalisht sesa fizikisht
B)Agresiviteti tek djemté adoleshenté shprehet mé tepér fizikisht sesa verbalisht

C)Vajzat adoleshente shfagin mé tepér agresivitet verbal sesa djemté adoleshenté

D)Djemté adoleshenté e shprehin agresivitetin fizikisht

Pyetja 2

Cila nga pyetjet e méposhtme plotéson kriteret pér té gené pyetje kérkimore:
A)A éshté e drejté té vendoset nota mesatare 8 pér pranimin né unviersitet?
B)Cilat jané parimet teorike té shkollés kognitiv-bihejviorale?

C)A ndikon inteligjenca emocionale né arritjet akademike té adoleshentéve?
D)Si formohet personaliteti sipas shkollés psikanalitike té€ mendimit?

Pyetja 3

Cilés pyetje kérkimore i korrespondon hipoteza: “Terapia kognitiv-bihejviorale éshté mé
efektive sesa terapia bihejviorale né trajtimin e klient€ve me ¢rregullim ankthi té pérgjithésuar.”
A)Cila terapi éshté mé efektive né trajtimin e klientéve me ¢rregullim ankthi té pérgjithésuar?
B)A éshté terapia kognitiv-bihejviorale mé efektive pér ¢rregullimin e ankthit té pérgjithésuar?
C)A éshté terapia kognitiv-bihejviorale mé efektive sesa ajo bihejviorale pér ¢rregullimin e
ankthit té pérgjithésuar?

D)Cila terapi éshté mé efektive pér trajtimin e ¢rregullimeve té ankthit?

Pyetja 4

Nése njé studjues ka pér géllim té vlerésojé prevalencén e simptomave té fobisé sociale tek
studentét, do té ishté mé i pérshtatshém pérdorimi i:

A)lntervistés ballé pér ballé

B)Pyetésorit me vetéraportim

C)Vézhgimit né mjedis

D)Eksperimentit social

Pyetja 5

Nése njé studjues ka pér géllim té vlerésojé nxitésit e sjelljeve agresive tek fémijét e moshave
6-12 vjec, do té ishté mé i pérshtatshém pérdorimi i:

A)lntervistés ballé pér ballé

B)Pyetésorit vetéraportues
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C)Vézhgimit né mjedis
D)Eksperimentit social

Pyetja 6

Studjuesi vendos té pérdoré metodologjiné e rastit studimor kur...
A)Nevojitet njé vlerésim i thellé i rastit specifik i cili pritet té sjellé risi
B)Mjafton vetém njé rast specifik pér té pérgjithésuar né raste té ngjashme
C)Nuk ka kapacitetet pér té ndértuar njé kampion té madh studimor
D)Pérdor instrumentin e intervistés sé thelluar

Pyetja 7

Nése njé studjues pérdor kampionimin rasté€sor n€ studimin e tij...
A)Ai do té pérgjithésojé gjetjet e studimit té tij edhe pér popullatén
B)Ai do té ndértojé njé kampion mé té madh sesa kampioni jorastésor
C)AI do té pérdoré pyetésoré veté-raportues né studimin e tij

D)Ai do té pérdoré metodologjiné korrelacionale né studimin e tij

Pyetja 8

Nése njé studim ka pér géllim té shpjegojé procesin e socializimit tek fémijét me ¢rregullime
né té nxéné, éshté mé e pérshtatshme...

A)Metodologjia sasiore

B)Metodologjia cilésore

C)Metodologjia mikse

D)Meta analiza

Pyetja 9

Njé studjues ka pér géllim té identifikojé segmentet e popullatés té cilat jané mé té ekspozuar
ndaj faktoréve risk pér ¢rregullime ankthi. Pér kété gqéllim éshté mé e pérshtatshme...
A)Metodologjia sasiore

B)Metodologjia cilésore

C)Metodologjia mikse

D)Meta analiza

Pyetja 10

Njése njé studjues ka pér géllim té vlerésojé nivelin e stresit tek psikologét kliniké, instrumenti
mé i pérshtatshém do té ishte...

A)Intervista e pastrukturuar

B)Pyetésori vetéraportues

C)Protokolli i vézhgimit

D)Fokus grupi

Pyetja 11
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Né njé studim prindérit e adoleshentéve u ndané né grupe dhe ju kérkua té flisnin né lidhje me
cilésiné e marrédhénies gé kané me fémijét e tyre. Metodologjia e pérdorur né kété studim
éshté...

A)Analiza e grupit

B)Fokus grupi

C)Grupi studimor

D)Grupi krahasimor

Pyetja 12

Njé protokoll vézhgimi...

A)Eshté njé instrument i cili mundéson mbledhjen e strukturuar té té dhénave cilésore
B)Eshté njé instrument i cili mundéson mbledhjen e strukturuar té té dhénave sasiore
C)Eshté njé instrument i cili plotésohet nga pjesémarrésit né studimin pérkatés
D)Eshté njé instrument gé plotésohet edhe nga studjuesi edhe nga pjesémarrésit

Pyetja 13

Njé studim me pyetjen kérkimore: “A &shté gjinia faktor risku né zhvillimin e depresionit?”’
pérdor metodologji

A)Sasiore

B)Cilésore

C)Pérshkruese

D)Vézhguese

Pyetja 14

Distancimi i studjuesit nga objekti i studimit...

A)Eshté mé i véshtiré né kérkimin sasior sesa até cilésor
B)Eshté mé i véshtiré né kérkimin cilésor sesa até sasior
C)Eshté i pamundur si né kérkimin sasior dhe até cilésor
D)Nuk varet aspak nga natyra e kérkimit sasior apo cilésor

Pyetja 15

Metodologjia kérkimore sasiore né dallim nga metodologjia kérkimore cilésore:
A)Mundéson pérgjithésimin e rezultateve nga kampioni né popullaté
B)Mundéson ndértimin e teorive té reja né fushén specifike té studimit
C)Mundéson studimin e thelluar té problematikés studimore specifike
D)Mundéson njé raport mé té ngushté mes studjuesit dhe pjesémarrésve

Pyetja 16

Metodologjia kérkimore cilésore né dallim nga metodologjia kérkimore sasiore:
A)Mundéson pérgjithésimin e rezultateve nga kampioni né popullaté
B)Mundéson ndértimin e teorive té reja né fushén specifike té studimit
C)Mundéson kthimin e informacionit verbal né numerik

D)Mundéson testimin e teorive ekzistuese pérmes ndértimit té hipotezave
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Pyetja 17

Nése njé studjues pérzgjedh fokus grupin pér studimin e vet, ai ka pér géllim...

A)Té kuptojé thellésisht njé problematiké té caktuar pérmes mbledhjes sé té dhénave cilésore
B)Té kuptojé thellésisht njé problematikeé té caktuar pérmes mbledhjes sé té dhénave sasiore
C)Té realizojé njé panoramé té pérgjithshme té problematikés specifike pa hyré né detaje
D)Té mbledhé té dhéna cilésore gé lejojné pérgjithésimin e gjetjeve mbi njé problematiké té
caktuar

Pyetja 18

Njé studim g€ ngrihet mbi pyetjen kérkimore:” Si ndikon mungesa e gjumit né memorie?’
éshté. ..

A)Eksperimental

B)Korrelacional

C)Cilésor

D)Arkivor

Pyetja 19

Hapi fillestar né cdo studim shkencor éshté:
A)Dizenjimi i metodologjisé

B)Formulimi i pyetjes kérkimore
C)Formulimi i hipotezés

D)Ndértimi i kampionit studimor

Pyetja 20

Cili éshté shembull i nj& kampionimi rastésor:

A)Pérzgjedhja nga regjistri vetém e atyre studentéve qé i pérkojné numrave tek né regjistér
B)Pérzgjedhja nga regjistri duke ndjekur rregullin 1student po (pérzgjidhet) 2 studenté jo (nuk
pérzgjidhen)

C)Vendosja e gjithé numrave té regjistrit né njé ené, dhe pérzgjedhja e studentéve bazuar mbi
numrin gé térhiget me sy mbyllur nga ena

D)Pérzgjedhja e studentéve bazuar mbi inicialin e emrit, vetém ata qé i fillon emri me
bashkétingéllore

Pyetja 21

Vézhgimi éshté metoda e grumbullimit té té dhénave:
A)Parésore

B)Dytésore

C)Parésore dhe dytésore

D)Sasiore

Pyetja 22

Né njé studim eksperimental gé ka pér géllim té shohé influencén e variablit X mbi variablin
Y,

A)Variabli X éshté variabli i varur
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B)Variabli X é&shté variabli i pavarur
C)Variabli Y éshté variabli i pavarur
D)Nuk ka variabla té pavarur dhe té varur

Pyetja 23

Njé hipotez€ e ndértuar sakté duhet té jeté. ..
A)E géndrueshme

B)E testueshme

C)E vérteté

D)Neutrale

Pyetja 24

Njé hipotezg e cila €shté ndértuar mbi marrédhénien mes dy variablave €shté. ..
A)Shkakore

B)Korrelacionale

C)Pérshkruese

D)Faktoriale

Pyetja 25

Njé studjues pérdor sondazhin nése ka pér qéllim...

A)Té analizojé thellésisht fenomenin gé studjon

B)TE japé njé pérshkrim té garté té fenomenit gé studjon
C)Té testojé, influencojé, manipulojé fenomenin gé studjon
D)Té ndértojé njé teori té re mbi fenomenin gé studjon

Pyetja 26

Nése intervistuesi nxit té intervistuarin té flasé lirisht pér temén e studimit, pa pyetje té
parapérgatitura, ai po realizon:

A)Njé intervisté té strukturuar

B)Njé intervisté té pastrukturuar

C)Njé intervisté gjysém té strukturuar

D)Njé intervisté té fokusuar

Pyetja 27

Nése njé studjues ka pér géllim té pérshkruajé nivelin e pérhapjes té simptomave té ankthit té
pérgjithésuar né popullatén studentore, instrumenti mé i pérshtatshém éshté ...

A)lntervista e strukturuar

B)Intervista e pastrukturuar

C)Pyetésori

D)Protokolli i vézhgimit

Pyetja 28

Nése njé studjues ka pér géllim té kryejé njé vlerésim té thellé té njé individi té caktuar ai po
kryen...
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A)Njé analizé sasiore

B)Njé analizé korrelacionale
C)Njé analizé rasti studimor
D)Njé analizé faktoriale

Pyetja 29

Nése njé studjues éshté i interesuar t€ mbledhé té dhéna parésore, ai mund té kryejé...
A)Njé vézhgim

B)Njé rishkim sistematik literature

C)Njé studim arkivor

D)Njé meta analizé

Pyetja 30

Nése njé studjues éshté i interesuar té pérdoré té dhéna dytésore, ai mund té kryejé...
A)Njé eksperiment

B)Njé vézhgim

C)Njé studim arkivor

D)Njé intervisté

Pyetja 31

Nése njé studjues ka pér géllim té ndértojé njé teori té re pér té shpjeguar crregullimet e
ushqyerjes tek adoleshentét ai duhet t€ pérdoré. ..

A)Metodologji sasiore

B)Metodologji cilésore

C)Metodologji eksperimentale

D)Metodologji korrelacionale

Pyetja 32

Nése njé studjues ka pér géllim té kuptojé pérjetimet e individéve me ankth té pérgjithésuar, do
té ishté mé i pérshtatshém pérdorimi i:

A)lIntervistés ballé pér ballé

B)Pyetésorit me vetéraportim

C)Vézhgimit né mjedis

D)Eksperimentit social

Pyetja 33

Nése njé studim ka pér géllim té kuptojé pérjetimet e grave té dhunuara, éshté mé e
pérshtatshme...

A)Metodologjia sasiore

B)Metodologjia cilésore

C)Metodologjia mikse

D)Meta analiza

Pyetja 34
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Nése njé studjues ka pér géllim té vlerésojé prevalencén e crregullimeve depresive tek
adoleshentét shqiptaré éshté mé e pérshtatshme...

A)Metodologjia sasiore

B)Metodologjia cilésore

C)Metodologjia mikse

D)Meta analiza

Pyetja 35

Njé studjues ka pér géllim té vlerésojé nivelin e stresit dhe stresorét tek njé kampion
adoleshentésh, me géllim pérgjithésimin né popullaté. Instrumenti mé i pérshtatshém pér kété
studim éshté

A)Pyetésorit me vetéraportim

B)Intervista e strukturuar

C)lIntervista e pastrukturuar

D)Protokolli i vézhgimit

Pyetja 36

Nése né njé studim pér efektin e trajtimit X mbi simptomat psikotike vértetohet hipoteza zero,
mund té thuhet se...

A)Trajtimi X nuk ka efekt mbi simptomat psikotike

B)Trajtimi X ka efekt mbi simptomat psikotike

C)Nuk mund té nxirret asnjé konkluzion mbi trajtimin X

D)Studimi ka patjetér probleme metodologjike

Pyetja 37

Nése njé studjues pérdor rezultatet e njé eksperimenti pér efektin e pérforcimit pozitiv tek genté,
pér té shpjeguar efektin e pérforcimit té sjelljes tek njerézit ai po rrezikon:

A)Vlefshmériné e bréndshme

B)Vlefshmériné e jashtme

C)Besueshmériné e instrumentit

D)Konsistencén e instrumentit

Pyetja 38

Vlefshméria e jashtme e njé eksperimenti pér sjelljen pro-sociale ndikohet negativisht nése...
A)Pjesémarrésit jané né dijeni se sjellja e tyre po vézhgohet

B)Pjesémarrésit nuk jané né dijeni se sjellja e tyre po vézhgohet

C)Studjuesi pérdor protokoll standard vézhgimi

D)Studjuesi nuk pérdor protokoll standard vézhgimi

Pyetja 39

Problemi kryesor me pérdorimin e metodés pre-test/post-test pér té vlerésuar impaktin e njé
trajtimi né€ nivelin e ankthit t€ pjesémarrésve né studim &éshté se...

A)Kjo metodé mund ti nxisé pjesémarrésit té génjejné né studim

B)Pre-testi mund té ndikojé ményrén sesi do té pérgjigjen né post-test
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C)Studjuesi mund té krijojé pritshméri gé ndikojné rezultatet e studimit
D)Studjuesi mund té ndikojé ményrén si pérgjigjen pjesémarrésit

Pyetja 40

Njé studim raporton njé korrelacion pozitiv statistikisht té réndésishém mes tiparit té
intraversionit dhe simptomave té ankthit té pérgjithésuar né kampionin studimor; kjo do té thoté
Se...

A)Individét me tiparin introvert té personalitetit vuajné nga ankthi i pérgjithésuar

B)Individét me tiparin introvert té personalitetit shfagin disa simptoma té ankthit té
pérgjithésuar

C)Sa mé shumé introvert té jeté individi ag mé tepér probabilitet ka té shfagé simptoma té
ankthit té pérgjithésuar

D)Tipari i introversionit tek njé individ do té shkaktojé ankthin e pérgjithésuar

Pyetja 41

Njé studim gjeti dallime statistikisht té réndésishme mes vajzave dhe djemve né nivelin e
inteligjencés verbale; kjo do té thoté se...

A)lnteligjenca verbale éshté e pércaktuar biologjikisht né bazé té gjinisé

B)Vajzat dhe djemté ndryshojné né nivelet e inteligjencés sé tyre verbale

C)Vajzat dhe djemté nuk ndryshojné né nivelet e inteligjencés sé tyre verbale

D)Inteligjenca verbale nuk éshté e pércaktuar biologjikisht né bazé té gjinisé

Pyetja 42

Njé studim eksperimental raportoi se individét e trajtuar me medikamentin X, kishin nivele mé
té uléta té ankthit krahasuar me grupin e kontrollit, por asnjé diferencé me individét e trajtuar
me medikamentin Y; kjo do té thoté se:

A)Medikamenti X dhe medikamenti Y jané njésoj efektivé pér trajtimin e ankthit
B)Medikamenti X éshté mé efektiv se medikamenti Y né trajtimin e ankthit

C)Efekti placebo éshté pérgjegjés pér gjetjet e kétij studimi

D)Medikamenti Y éshté mé efektiv se medikamenti X pér trajtimin e ankthit

Pyetja 43

Njé studim qé kérkon ti pérgjigjet pyetjes kérkimore: Si ndikon aktiviteti fizik né simptomat e
ankthit té pérgjithésuar...

A)Ka variabél té pavarur aktivitetin fizik dhe variabél té varur simptomat e ankthit té
pérgjithésuar

B)Ka variabél té varur aktivitetin fizik dhe variabél té pavarur simptomat e ankthit té
pérgjithésuar

C)Ka dy variabla té pavarura: aktivitetin fizik dhe simptomat e ankthit té pérgjithésuar

D)Ka dy variabla té varura: aktivitetin fizik dhe simptomat e ankthit té pérgjithésuar

Pyetja 44

Njé studim gé bazohet mbi hipotezén: Nivelet e larta té stresit ¢ojné né konsum mé té madh té
alkoolit...

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 244



A)Ka variabél té pavarur stresin dhe variabél té varur sasiné e konsumit té alkoolit
B)Ka variabél té varur stresin dhe variabél té pavarur sasiné e konsumit té alkoolit
C)Ka dy variabla té pavarura: nivelet e stresit dhe sasiné e konsumit té alkoolit
D)Ka dy variabla té varura: nivelet e stresit dhe sasiné e konsumit té alkoolit

Pyetja 45

Njé studim raporton korrelacione negative statistikisht té réndésishme mes stilit autoritar té
prindérimit dhe stabilitetit emocional tek fémijét; kjo do té thoté se:

A)Prindérit me stil autoritar prindérimi kané fémijé me stabilitet emocional

B)Sa mé autoritar té jeté prindi ag mé i ulét do jeté stabilliteti emocional tek fémija

C)Sa mé autoritar té jeté prindi ag mé i larté do jeté stabilliteti emocional tek fémija

D)Stili autoritar i prindérimit nuk ka impakt mbi stabilitetin emocional té fémijés

Pyetja 46

Njé studim raporton pér dallime gjinore né nivelin e inteligjencés emocionale tek adoleshentét;
kjo do té thoté se...

A)lInteligjenca emocionale ka baza biologjike

B)Inteligjenca emocionale &shté e mésuar

C)Vajzat dhe djemté kané nivele té ndryshme té inteligjencés emocionale

D)Vajzat dhe djemté kané té njéjtin nivel té inteligjencés emocionale

Pyetja 47

Njé studim i cili vlerésoi shkallén e paragjykimeve ndaj homoseksualitetit, konkludoi se ky
variabél nuk varionte bazuar né gjini por varionte bazuar né nivelin e edukimit té tyre; kjo do
té thot€ se...

A)Vajzat dhe djemté dallojné né shkallén e paragjykimeve ndaj homoseksualitetit

B)Nuk ka dallime né shkallén e paragjykimeve bazuar né nivelin e edukimit

C)Individét me nivele té ndryshme edukimi shfagin nivele t& ndryshme paragjykimi
D)Individét me nivele té njéjta edukimi shfagin nivele té ndryshme paragjykimi

Pyetja 48

Né njé studim krahasues pér efikasitetin e 2 teknikave bihejviorale né trajtimin e fobisé sociale,
studjuesi ishte njékohésisht edhe terapisti si tek grupet eksperimentale dhe té kontrollit. A
pérbén problem ky dizajn studimor:

A)Nuk pérbén problem, nése terapisti &shté specialist né té dyja teknikat

B)Nuk pérbén problem pasi shmanget variacioni dhe ruhet konsistenca

C)Pérbén problem sepse ai mund té ndikojé pjesémarrésit me géndrimet e tij

D)Pérbén problem sepse terapisti duhet té jeté i ndryshém pér secilin prej grupeve

Pyetja 49

Pérdorimi i analiz€s s¢ ditareve...

A)Rezulton nga njé metodologji sasiore e grumbullimit dhe analizés sé informacionit
B)Lejon njé analizé sasiore té shpejté dhe té sakté pér sasi t&é médha té dhénash
C)Eshté njé metodé e thjeshté e grumbullimit t& informacionit joformal
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D)Mundéson njé proces té shtriré né kohé pér mbledhjen e té dhénave cilésore

Pyetja 50

Njé studjues i vendosur pérballé zgjedhjes mes njé interviste té strukturuar apo gjysém té
strukturuar....

A)Vendos pér intervistén e gjysém té strukturuar sepse kursen kohé duke pasur té njéjtat pyetje
pér té gjithé pjesémarrésit

B)Vendos pér intervistén e gjysém té strukturuar sepse pérdor pyetje té mbyllura dhe té shkurtra
gé lehtésojné analizén e mévonshme

C)Vendos pér intervistén e strukturuar sepse nuk ka kohén e mjaftueshme apo eksperiencén e
nevojshme pér intervisté gjysém té strukturuar

D)Vendos pér intervistén e strukturuar sepse i lejon pjesémarrésit té shprehen lirshém dhe
madje té devijojné nga linja kryesore

Pyetja 51

Nuk mund té pérgjithésohen né kontekste té tjera rezultatet e ...
A)Njé kérkimi korrelacional

B)Njé kérkimi eksperimenti

C)Njé kérkimi historik

D)Njé kérkimi kros-seksional

Pyetja 52

Njé kuazi-eksperiment ndryshon nga njé eksperiment i miréfillté sepse:
A)Ka mé pak pjesémarrés né grupet eksperimentale

B)Ka nivel mé té ulét kontrolli té variablave

C)Ka mé pak variabla té pavarur

D)Ka mé pak instrumenta matés

Pyetja 53

Nése njé studiues zgjedh njé kampion té shtresézuar...

A)AI i pérzgjedh pjesémarrésit té cilét jané mé lehtésisht té aksesueshém

B)AI i pérzgjedh pjesémarrésit né ményré rastésore

C)AI i pérzgjedh pjesémarrésit né proporcion me pérfagésimin e tyre né popullaté
D)Ai pérzgjedh pjesémarrésit duke i ndaré né grupet eksperimentale dhe té kontrollit

Pyetja 54

Nése njé studjues pérdor inventarin e ankthit té Beck si pre-test/post-test, ai...

A)AI ka pér géllim té krahasojé 2 nivele té ankthit tek pjesémarrésit

B)Po kryen njé studim korrelacional pér té identifikuar lidhjen né pikézimin mes dy testeve
C)Ka pér géllim té skualifikojé pjesémarrésit té cilét pérgjigjen njéséoj né té dyja rastet

D)Po kryen njé studim me metodologji cilésore e cila bazohet né intervistat e thelluara té
pjesémarrésve

Pyetja 55
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Njé terapist konstaton se teknika X éshté efikase vetém pér 2 nga 5 klientét qé ka né terapi. Si
studjues shkencor ai mund t€ deduktojé se...

A)Kjo tekniké e ka nivelin e efikasitetit 60%

B)Kjo teknikeé e ka nivelin e efikasitetit 40%

C)Ekzistojné faktoreé té cilét ndérhyjné né efikasitetin e teknikés

D)Kjo tekniké duhet hequr nga pérdorimi sepse nuk ka efikasitet té larté

Pyetja 56

Njé studim raporton korrelacion pozitiv statistikisht té réndésishém mes nivelit té ankthit social
dhe varésisé nga interneti. Kjo gjetje tregon se..

A)Individét me nivele té larta té ankthit social jané té varur nga interneti

B)Individét me nivele té uléta té ankthit social jané té varur nga interneti

C)Sa mé i larté niveli i ankthit social tek njé individ aq mé i vogél probabiliteti pér té pasur
varési nga interneti

D)Niveli i ulét i ankthit social lidhet me njé probabilitet mé té ulét pér té shfaqur varési nga
interneti

Pyetja 57

Njé studim krahasimor raportoi se niveli i ankthit tek njé kampion adoleshentésh me prindér té
divorcuar éshté mé i larté krahasimisht me bashkémoshatarét e tyre me prindér té martuar. Kjo
gjetje tregon se:

A)Divorci i prindérve shkakton ankth tek adoleshentét

B)Divorci i prindérve éshté faktor risku pér rritjen e nivelit té ankthit tek adoleshentét
C)Adoleshentét me prindér té divorcuar kané nivele té larta ankthi

D)Adoleshentét me prindér té padivorcuar kané nivele té uléta ankthi

Pyetja 58

Njé studim krahasimor me kampioné pérfagésues adoleshentésh nga qyteti dhe fshati raportoi
nivele mé té larta, statistikisht té réndésishme té fobisé sociale tek adoleshentét né qytet
krahasimisht me bashkémoshatarét e tyre né fshat. Nga kéto rezultate mund té konkludohet
S€...

A)Adoleshentét qé jetojné né gytet vuajné nga fobia sociale

B)Njé adoleshent né qytet ka me tepér probabilitet té vuajé nga fobia sociale sesa
bashkémoshatari i vet né fshat

C)Adoleshentét gé jetojné né fshat nuk vuajné nga fobia sociale

D)Njé adoleshent né fshat ka me tepér probabilitet t¢ vuajé nga fobia sociale sesa
bashkémoshatari i vet né qytet

Pyetja 59

Pérgjithésimi né popullaté i rezultateve té njé studimi gé pérdor metodologji sasiore...
A)Nuk vlen pér asnjé studim sasior

B)Vlen pér té gjitha studimet sasiore

C)Varet nga metodologjia sasiore e pérdorur

D)Varet nga popullata e studimit
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Pyetja 60

Nése njé studjues pérdor kampionim té géllimshém né studimin e vet, ai...
A)Duhet té keté kritere té garta pérzgjedhje té pjesémarrésve

B)Mund té pérzgjedhé pjesémarrésit sipas gjykimit té vet subjektiv
C)Krijon njé kampion mé té vogél sesa kampioni jorastésor

D)Krijon njé kampion mé té madh sesa kampioni rastésor

Pyetja 61

Nése njé studjues mbledh té dhéna me metodologjiné cilésore pér té shpjeguar rezultatet nga
analiza sasiore...

A)AI po pérdor metodologji kérkimore mikse

B)AI po bén njé gabim né metodologjiné kérkimore

C)AI po bén interpretime vetém pér pjesén sasiore té punimit

D)AI po bén interpretime vetém pér pjesén cilésore té punimit

Pyetja 62

Nése njé studjues vendos t€ pérdoré metodologji mikse pér studimin e vet, ai do té€ pérzgjedhé. ..
A)Sondazh dhe intervisté

B)Eksperiment dhe sondazh

C)Fokus grup dhe intervisté

D)Vézhgim dhe fokus grup

Pyetja 63

Nése njé studjues pérdor si instrument kérkimor sondazhin, dhe mé pas gjithashtu intervistén...
A)AI po bén njé gabim metodologjik

B)Ai po pérdor metodologji kérkimore mikse

C)Ai po pérdor metodologji cilésore

D)Ai po pérdor metodologji sasiore

Pyetja 64

Njé studim i cili ka pér géllim té vlerésojé impaktin e té pavetédijshmes né pérzgjedhjen e
tipologjisé té partnerit né cift...

A)Ka njé hipotezé té patestueshme, e pavetédijshmja nuk mund té matet

B)Mund té realizohet vetém pérmes njé metodologjie cilésore, me studim rasti

C)Mund té realizohet vetém pérmes njé metodologjie sasiore, me grupe krahasimi

D)Mund té prodhojé té dhéna té cilat pérgjithésohen pértej kampionit studimor

Pyetja 65

Studimet e hershme mbi inteligjencén té kryera né SHBA kané treguar dallime raciale
statistikisht té réndésishme, mes fémijéve me ngjyré dhe bashkémoshataréve té tyre duke
argumentuar pér nivelin superior té inteligjencés sé kétyre té fundit. Kéto gjetje mé voné jané
hedhur poshté nga studjues t€ fushés pér shkak t€ problemeve me ...

A)Me pérkufizimin e variablit inteligjencé dhe vlefshmériné e instrumentit matés
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B)Lévizjet e té drejtave té njeriut kundér diskriminimit
C)Analizat statistikore té pasakta gé nxirrnin konkluzione problematike
D)Pérfshirjen e pjesémarrésve nga grupe té ndryshme raciale

Pyetja 66

Njé studjues raporton njé korrelacion r=0.04(p < 0.05) mes tiparit t& neuroticizmit dhe
simptomave té ankthit né njé kampion me 30 studenté; nga kéto rezultate...

A)Mund té konkludohet se neuroticizmi nuk shkakton simptoma ankthi

B)Mund té konkludohet se neuroticizmi shkakton simptoma ankthi

C)Nuk mund té konkludohet pér korrelacionin mes variablave sepse kampioni éshté shumé i
vogél

D)Nuk mund té konkludohet nése vlera e korrelacionit mes variablave éshté pozitive apo
negative

Pyetja 67

Njé studim i cili ka pér géllim té vlerésojé impaktin e kompleksit té Edipit né zhvillimin e
personalitetit...

A)Ka njé hipotezé té patestueshme, pasi variablat e studimit nuk mund té maten

B)Mund té realizohet vetém pérmes njé metodologjie cilésore, me studim rasti

C)Mund té realizohet vetém pérmes njé metodologjie sasiore, me grupe krahasimi

D)Mund té prodhojé té dhéna té cilat pérgjithésohen pértej kampionit studimor

Pyetja 68

Njé studim raportoi se pas implementimit té ligjit antiduhan, numri i shtrimeve né spital nga
sémundjet e zemrés u reduktua me 40%. Ky éshté njé shembull...

A)Studimi korrelacional

B)Eksperimenti fushés/natyror

C)Rasti studimor

D)Studimi arkivor

Pyetja 69

Njé nga avantazhet mé té€ médha gé jep pérdorimi i rastit studimor éshté...
A)Ndértimi i hipotezave té reja

B)Koha e shkurtér e studimit

C)Materiali i lehté pér tu analizé

D)Materiali i lehté pér tu interpretuar

Pyetja 70

Njé studim eksperimental dhe njé studim kuazi eksperimental...

A)Kané té pérbashkét kriterin e manipulimit té variablit té pavarur
B)Dallojné nga prania ose mungesa e manipulimit té variablit té pavarur
C)Kané té pérbashkét kriterin e manipulimit té variablit t& varur
D)Dallojné nga prania ose mungesa e manipulimit té variablit té varur
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Pyetja 71

Studimet e kryera me binjakét né lidhje me trashégueshmériné e tipareve té caktuara...
A)Kané konsideruar 1 faktor: Bazén gjenetike

B)Kané konsideruar 2 faktoré: Mjedisin e pérbashkét dhe mjedisin specifik

C)Kané konsideruar 3 faktoré: Bazén gjenetike, Mjedisin e pérbashkét dhe Mjedisin specifik
D)Kané gjetur se baza gjenetike kurdoheré éshté superior ndaj influencés sé mjedisit

Pyetja 72

Shprehja: ‘Studimi pér efektshmériné e teknikés té desinsibilizimit sistematik tek pacientét me
fobi ka vlefshméri t€ jashtme’, nénkupton

A)Saktésiné né ndértimin e hipotezave té kétij studimi

B)Saktésiné né pérzgjedhjen e kampionit té studimit nga popullata

C)Pérgjithésimin e gjetjeve té studimit nga kampioni né popullaté

D)Saktésiné né pérdorimin e instrumentave té studimit

Pyetja 73

Pér té zvogéluar gabimet gqé mund té béhen né ndértimin e kampionit me klienté té
diagnostikuar me crregullime ankthi studjuesi...

A)Pérzgjedh kampionin e pjesémarrésve nga njé popullaté homogjene vetém me diagnozé
‘ankth i pérgjithésuar’

B)Kontrollon ngjashmérité e pjesémarrésve né gjithé variablat e tjera té réndésishme pér
studimin

C)Shton mé shumeé se njé grup kontrolli né studimin pérkatés

D)Pérdor shpérndarjen rastésore té pjesémarrésve me c¢rregullime ankthi né grupet
eksperimentale apo té kontrollit.

Pyetja 74

Mund té ngrihen piképyetje mbi vlefshmériné e studimit nése...

A)Grupet e pjesémarrésve i nénshtrohen trajtimit né kohé té ndryshme (psh., méngjes, dreké,
mbrémje )

B)Pérdoren instrumenta té standardizuar pér matjen e variablave té interesit

C)Instrumenti matés pérmban pyetje té mbyllura dhe pyetje té hapura

D)Studjuesi pérdor njé protokoll té caktuar vézhgimi

Pyetja 75

Studjuesi mund t€ kontrollojé efektin kohort pérmes...
A)Metodologjisé longitudinale

B)Metodologjisé kros seksionale

C)Metodologjisé korrelacionale

D)Metodologjisé cilésore

Pyetja 76
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Njé studim i kryer né vitet 1980 raportoi géndrime negative ndaj abortit tek femrat 20 vjecare.
Kur studjuesit e pérséritén té njéjtin studim né vitet 2000, ata gjetén se géndrimet e femrave
20-vjecare ndaj abortit ishin shumé mé pozitive. Ky &shté njé shembull i...
A)Pa-vlefshmérisé sé testit

B)Efektit kohort

C)Gabimit né matje

D)Gabimit né kampionim

Pyetja 77

Né njé eksperiment gé kishte pér géllim té studjonte rolin e muzikés né reduktimin e stresit,
studjuesit gjetén efekt mé té madh pozitiv né grupmoshat mé té reja; kjo do té thoté se:
A)Efekti i pérdorimit té muzikés pér menaxhimin e stresit ndryshon né varési t& moshés
B)Efekti i pérdorimit t&é muzikés pér menaxhimin e stresit ndryshon né varési té moshés
C)Pérdorimi i muzikés pér menaxhimin e stresit nuk éshté i efektshém né grupmoshat mé té
rritura

D)Pérdorimi i muzikés pér menaxhimin e stresit nuk éshté i efektshém né grupmoshat mé té
reja

Pyetja 78

Njé studim me pacienté té diagnostikuar me depresion raportoi se 70% e tyre kishin raporte
konfliktuale me familjen e origjinés (prindérit); kjo do t€ thot€ se...

A)Raporti konfliktual me prindrit con né zhvillimin e depresionit tek fémijét

B)Depresioni shkaktohet nga raportet konfliktuale gé individi ka me prindérit

C)Raportet konfliktuale me prindérit jané faktor risku né zhvillimin e depresionit

D)Prindérit konfliktualé rrisin fémijé depresivé

Pyetja 79

Njé studim mbi efektivitetin e programeve pér lénien e duhanit, gjeti efikasitet 100% né matjen
e paré (direkt pas trajtimit), por vetém 50% né matjen e dyté (1 vit pas trajtimit). Kjo do té thoté
ge...

A)Trajtimi pér l1énien e duhanit nuk ka funksionuar sic duhet

B)Pas terapisé, 1 né 2 duhanpirés i rikthehen sjelljes sé vjetér

C)Dy matjet e kryera nuk kané gené té sakta

D)Koha pér kryerjen e matjeve nuk éshté pérllogaritur sakté

Pyetja 80

Dy shkolla i nénshtrohen njé programi trajnimi pér teknikat e menaxhimit té stresit; studjuesit
gjejné se pas trajnimit, niveli i stresit né shkollén A pésoi rénie, por mbeti ende mé i larté sesa
né shkollén B. Nga ky informacion mund té konkludohet se:

A)Programi i trajnimit ka gené mé efikas né shkollén B sesa né shkollén A

B)Shkollat A dhe B dallojné né nivelet e stresit, si para dhe pas trajnimit

C)Programi i trajnimit ka pasur té njéjtin efikasitet si pér shkollén A dhe B

D)Programi i trajnimit ka gené mé efikas né shkollén B sesa né shkollén A

Profesioni i Rregulluar i Psikologut 251



Pyetja 81

Nése njé instrument matés ka vlefshméri kulturore, kjo do t€ thot€ se...
A)l njéjti instrument matés mund té pérdoret né kultura té ndryshme
B)Instrumenti matés duhet modifikuar né pérshtatje me kulturén e vendit
C)NE vende té ndryshme duhet té pérdoren instrumenta matés té ndryshém
D)Instrumenti mbart aspekte té réndésishme kulturore té vendit

Pyetja 82

Njé studjues shqiptar zbatoi me pérpikméri metodologjiné studimore té njé studimi amerikan,
por konkludoi me rezultate té ndryshme nga studimi origjinal. Mund té thuhet se...

A)Vetém studimi amerikan duhet té merret né konsideraté sepse paraget konkluzionet e sakta
B)Vetém studimi shqgiptar duhet té merret né konsideraté sepse paraget konkluzionet e sakta
C)Té dyja studimet duhet t&€ merren né konsideraté, né pérpjekje pér té kuptuar variablat
ndérhyrése,psh.kultura

D)Asnjé nga studimet nuk duhet té merret né konsideraté sepse me siguri paragesin rezultate
té gabuara

Pyetja 83

Pér té shmangur plotésimin fiktiv té pyetésoréve/inventaréve veté-raportues...
A)Studjuesi pérzgjedh me kujdes se cilét do té jené pjesémarrésit né studim
B)Studjuesi u thekson pjesémarrésve sa e réndésishme éshté plotésimi i sakté
C)Studjuesi kujdeset gé instrumenti veté-raportues té pérmbajé pyetje kontrolli
D)Studjuesi monitoron me kujdes té gjithé procesin dhe secilin pjesémarrés

Pyetja 84

Njé studim i cili ka pér géllim té vlerésojé impaktin e té pavetédijshmes né pérzgjedhjen e
tipologjisé t€ partnerit né cift...

A)Ka njé hipotezé té patestueshme, e pavetédijshmja nuk mund té matet

B)Mund té realizohet vetém pérmes njé metodologjie cilésore, me studim rasti

C)Mund té realizohet vetém pérmes njé metodologjie sasiore, me grupe krahasimi

D)Mund té prodhojé té dhéna té cilat pérgjithésohen pértej kampionit studimor

Pyetja 85

Nése njé studjues raporton njé korrelacion negativ, statistikisht té réndésishém mes tiparit té
ekstraversionit dhe simptomave depresive né njé kampion adoleshentésh, ai mund té
konkludojé se...

A)Adoleshentét ekstraverté vuajné nga depresioni

B)Sa mé introvert té jeté njé adoleshent ag mé shumé rritet mundésia pér té pasur simptoma
depresioni

C)Adoleshentét introverté vuajné nga depresioni

D)Sa mé extravert té jeté njé adoleshent ag mé shumé rritet mundésia pér té pasur simptoma
depresioni

Pyetja 86
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Nése pér té njéjtén tematiké, rezultatet nga njé studim sasior jané né kontradikté me rezultatet
nga njé studim cilésor ...

A)Do té merren pér bazé rezultatet e studimit sasior

B)Do té merren pér bazé rezultatet e studimit cilésor

C)Do té dizenjohet njé studim i ri me metodologji mikse

D)Do té dizenjohet njé studim i ri sasior

Pyetja 87

Njé studim eksperimental nuk gjeti dallime statistikisht té réndésishme né nivelin e ankthit mes
grupit A té trajtuar me medikamentin X dhe grupit B gé mori placebo. Kéto gjetje tregojné se...
A)Medikamenti X nuk éshté efektiv pér trajtimin e ankthit

B)Medikamenti X éshté efektiv pér trajtimin e ankthit

C)Studimi ka probleme né dizajnin e metodologjisé

D)Grupi B ka marré gjithashtu medikamentin X

Pyetja 88

Njé studim né njé gendér té shéndetit mendor, konstatoi nga dosjet e pacientéve se 70% e tyre,
kishin prindér té divorcuar. Kjo gjetje tregon se..

A)Individét me prindér té divorcuar vuajné nga probleme té shéndetit mendor

B)Divorci i prindérve shkakton probleme té shéndetit mendor

C)Divorci mund té jeté faktor risk por duhet replikuar studimi me kampion pérfagésues
D)Raportet me prindérit kané réndési té madhe pér shéndetin mendor

Pyetja 89

Njé studim ka pér géllim té vlerésojé efikasitetin e njé protokolli té ri pér trajtimin e ankthit tek
pacientét me sémundje terminale. Pér t& minimizuar gabimin studjuesi duhet té ndértojné njé
dizajn studimor gé ka ...

A)Njé grup eksperimental dhe njé grup kontrolli

B)Njé grup eksperimental, njé grup krahasues dhe njé grup kontrolli

C)Vetém njé grup eksperimental

D)Njé grup eksperimental dhe njé grup krahasues

Pyetja 90

Njé studim eksperimental raportoi se individét e trajtuar me terapiné kognitiv bihejviorale dhe
medikamentin X, kishin nivele mé té uléta té depresionit krahasuar me grupin e trajtuar vetém
me medikamentin X, por asnjé diferencé me individét e trajtuar vetém me terapiné kognitiv
bihejviorale. Studjuesi mund t€ konkludojé€ se...

A)Terapia kognitiv bihejviorale éshté mé efektive sesa medikamenti X pér trajtimin e
depresionit

B)Medikamenti X éshté mé efektiv sesa terapia kognitiv bihejviorale pér trajtimin e depresionit
C)Medikamenti X dhe terapia kognitiv bihejviorale jané njésoj efektive pér trajtimin e
depresionit

D)Medikamenti X ose terapia kognitiv bihejviorale duhen pérdorur ndaras pér trajtimin e
depresionit
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