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Udhézime pér maturantin/kandidatin

Testi pérmban gjithse] 60 pike.

Koha pér zhvillimin e pyetjeve té testit éshté 2 oré e 30 minuta.

Testi ka 20 pyetje me zgjedhje (alternativa) dhe pyetjet e tjera jané me zhvillim.

Pikét pér secilén pyetje jané dhéné pérbri saj.

1. Pér 20 pyetjet me zgjedhje (alternativa), pasi té keni gqarkuar alternativén e sakté né test, duhet té
mbushni rrathét pérkatés té tabelés né fletépérgjigje.
Lexoni me kujdes udhézimet e dhéna né fletépérgjigje.

2. Pér pyetjet me zhvillim, pérgjigjet duhet té shkruhen brenda zonés sé kufizuar me vijé.
Cdo pérgjigje e shkruar jashté vijave kufizuese, nuk do té vlerésohet.

Pér pérdorim nga komisioni I vlerésimit

Kérkesa 1 2 4 6 7 8 9 10 11 17 18 23

Pikét

Kérkesa | 26 28 30 32 34 37 39 40 41

Pikét
Totali i pikéve KOMISIONI | VLERESIMIT
1o Anétar
2 i Anétar
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Lénda: Qytetari-Psikologji Varianti B

Qytetari

1.

Kodi i Punés i Republikés sé Shqipérisé, neni 26, pika 3 pércakton se: Gjaté vlefshmérisé sé kontratés,
punémarrési nuk duhet té kryej asnjé puné té paguar nga té tretét, e cila démton punédhénésin ose i bén
konkurrencé atij. Né kété rast ¢faré funksioni ka ligji? 1 piké

Né vitin 1863, Abraham Linkoln e pércaktoi demokraciné si: “Qeverisje e popullit, nga populli, pér popullin”.
Pércaktoni dy nga parimet kushtetuese gé burojné nga kjo thénie: 2 piké

3)

b)

Shteti demokratik éshté rregullues i jetés sociale dhe i marrédhénieve mes shtetasve.
Bazuar né pohimin e mésipérm, kemi té béjmé me: 1 piké

A
B
C
D

vleré té ligjit.
moral té ligjt.
funksion té ligjit.
burim té ligjit.

—_ - —

Bazuar né shprehjen e Xhon Stjuart Millit: “Njé njeri mund t'u shkaktojé dém té tjeréve jo vetém me veprimet, por
edhe me mosveprimet e tij dhe né té dyja rastet, ai €shté pérgjegjés pér démin ndaj tyre”. Argumentoni si mund té
shkaktojné dém qytetarét me veprimet dhe mosveprimet e tyre. 2 piké

Lexoni situatén:‘Banorét gé jetojné né breg té-njé lumi, pérdorin né ményré abuzive materialet inerte, me té cilat
sigurojné fitime té castit, por ndérkohé pérgatisin rrénimin gradual té tokés ku jetojné. Cilat té drejta jané né konflikt
midis tyre? 1 piké

=

E drejta pér fitime ekonomike dhe e drejta pér mjedis té pastér.
E drejta e punés dhe e drejta pér argétim.

E drejta e brezave té ardhshém pér mjedis té shéndetshém

E drejta pérzhvillim ekonomik dhe natyror.

SO

Ligji numér 15/2019 “Pér nxitjen e punésimit”, neni 20, pika 1/a pércakton se ¢cdo punédhénés duhet té punésojé njé
person me aftési té kufizuara, pér 25 punonjésit e paré té ndérmarrjes. Shpjegoni rolin social té shtetit dhe
pércaktoni brezin meté cilin lidhet kjo e drejté. 2 piké
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Lénda: Qytetari-Psikologji Varianti B

7. Shéndeti konsiderohet njé e drejté. Argumentoni pse shéndeti duhet mbrojtur me ligj? 2 piké
8. Shpjegoni se pérse personat me nivel t& ulét edukimi kané mé shumé probleme shéndetésore? 1 piké
9. Risku i sulmeve terroriste rriti masat e sigurisé né aeroporte, pér kété arsye u shtuan kontrolle t& imtésishme té
udhétaréve. Argumentoni pse ka réndési kufizimi ligjor i té drejtave té njeriut. 2 piké
10. Qeveria e nxénésve ka sjellé njé konceptim té ri té rolit t€ nxénésit né shkollé. Shpjegoni dy aspekte t& ndikimit té
saj né edukimin e té rinjve, si qytetaré té njé shogérie demokratike: 2 piké
a)
b)
11. Shpjegoni dy nisma gé do té ishin té vlefshme pér ruajtjen e mjedisit sipas formulimit: Mendo globalisht, vepro
lokalisht. 2 piké
1.
2.
12. Njé nga parimet e zhvillimit té géndrueshém té mjedisit, €shté: 1 piké
A) pérdorimi me kriter i burimeve energjitike.
B) mbishfrytézimi i resurseve natyrore té vendit.
C) tregtia me géllim fitimi t€ specieve té rrezikuara.
D) plotésimi pa kursim i nevojave mjedisore té popullsisé.
13. Barazia né procesin e rekrutimit né puné éshté njé e drejté gé lidhet me mungesén e: 1 piké
A)  diskriminimit
B) paragjykimit
C) pérzgjedhjes
D) klasifikimit
14. Njé grua indiane blen né treg kéna pér t€ zbukuruar duart, sipas tradités. Faktori gé ka ndikuar né sjelljen e
konsumatores éshté ai: 1 piké
A) miedisor.
B) individual.
C) psikologjik.
D) kulturor.
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Lénda: Qytetari-Psikologji Varianti B

15. Tabela e vendosur anés rrugés, gé tregon se pérpara ka semafor, paralajméron drejtuesit e automjeteve:

1 piké
A) té ruajné shpejtésiné e méparshme té l&vizjes né rrugé.
B) té ngadalésojné shpejtésiné pér té gené té gatshém té ndalojné.
C) té rrisin shpejtésiné pér té kaluar sa mé shpejt vendin e semaforit.
D) t'i japin pérparési lévizjes sé mjeteve té tjera gé duan té parakalojné.
16. Kemi té béjmé me kufizim té ligjshém té sé drejtés pér informim né rastin e: 1 piké
A) censurés né media.
B) sigurisé kombétare.
C) informacionit publik.
D) mos shpjegimit t& motivit.

17. Neni 49 i Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé pércakton se: 1. Secili ka té drejté té fitojé mjetet e jetesés sétij
me puné té ligishme, gé e ka zgjedhur ose pranuar veté. Ai éshté i liré té zgjedhé profesionin, vendin e punés, si
dhe sistemin e kualifikimit t& vet profesional. Né rastin e njé punékérkuesi té papuné mund té themi se shteti nuk po

e garanton té drejtén pér puné? Analizoni pérgjigjen. 2 piké
18. Shpjegoni dy nga problemet gé mund té shkaktojé liria pa kushtézime né media. 2 piké
1.
2.

19. Kodi Rrugor pérjashton nga e drejta e pajisies me leje drejtimi personat gé jané té prekur réndé nga sémundje té
diabetit, vlerésuar nga komisioni mjekésor. Me cilin funksion té ligjit lidhet ky parim: 1 piké

) pércaktimin e normave pér veprimet e ndaluara né rrugé
) pércaktimin e organizimit té garkullimit rrugor
C) pércaktimin e normave té sjelljes né rrugé té pérdoruesve
) pércaktimin e ményrés sé pérgatitjes sé drejtuesve té mjeteve

20. N& bashkgéjetesén me bashképronési, administratori i pallatit ka pér detyré té: 1 piké

A) administrojé buxhetin e mirémbajtjes.

B) mbledh giraté e giradhénésve.

) ~mirémbajé rrugén publike afér pallatit.

D) japleje pér punime té brendshme né shtépi.

21. Ligji Nr. 10112, daté 09.04.2009 (rishikuar né 2017), “Pér administrimin e bashképronésisé né ndértesat e banimit”,
pércakton té drejtat dhe detyrimet e banoréve né komunitet. Njé nga kéto té drejta &shté té: 1 piké

b

@)
N Nt S N

béjné ndryshime té paparashikuara né pjesén e tyre té bashképronésisé.
ndalojné kryerjen e inspektimit dhe riparimit té hapésirave né komunitet.
marrin pjesé né vendimmarrje pér administrimin e mjediseve té pérbashkéta.
vendosin sipas déshirés pér pérdorimin e objekteve té pandashme té pallatit.

o

=)
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Lénda: Qytetari-Psikologji Varianti B

Psikologji

22. NEé fushén e psikologjisé eksperimentale, njé prej degéve té réndésishme té saj éshté psikologjia e zhvillimit, e cila
merret me: 1 piké

A
B
C
D

R

¢rregullimet emocionale, mendore dhe té sjelljes.

ndikimin e mjedisit urban dhe natyror né sjelljen e njeriut.
ndryshimet mendore, fizike dhe sociale té njeriut gjaté jetés.
problemet e té nxénit dhe té pérshtatjes sé nxénésve né shkollé.

~—_ 2 —

23. Ligji Nr. 69/2012 “Pér Sistemin Arsimor Parauniversitar né Republikén e Shqipérisé”, neni 20, pika 2 pércakton se
shérbimi psiko-social ofron mbéshtetje népérmjet psikologéve ose punonjésve social pér trajtimin e problematikave
té rasteve té ndryshme, vlerésimin e rasteve té fémijéve me nevoja té vecanta psiko-sociale, hartimin e programeve
parandaluese, sipas nevojave té komunitetit shkollor. Vlerésoni réndésiné e rolit té psikologéve shkollor pérmes dy
shembujve. 2 piké

24. Psikologjia duke u zhvilluar si shkencé moderne, ka marré disa drejtime studimi, njé nga té cilat éshté Bihejviorizmi.
Dalloni né alternativat e méposhtme objektin e studimit t& késaj rryme: 1 piké

A
B
C
D

Rt

mendimet, déshirat dhe impulset e pavetédijshme.
proceset mendore si kujtesa, arsyetimi, inteligjenca.
sjelljet e jashtme, gé mund té vézhgohen drejtpérsédreiti.
strukturat biologjike si truri, sistemi nervor dhe hormonal.

~—_ 2 —

25. Jeni caktuar né klasé pér té prezantuar njé detyré. Kjo situaté ju shkakton stres dhe filloni t¢ béni planin e
prezantimit, pérmbajtjen e tij, skicimin.e informacionit g€ do prezantoni etj. Strategjia qé po pérdorni né kété rast pér
ta pérballuar stresin éshté: 1 piké

b

O
—_ N —

strategji e fokusuar te emocioni.

strategji- e bazuar te mbéshtetja e té tjeréve.
strategji e fokusuar te problemi.

strategji gé lidhet me mirégénien tuaj.

o

=)

26. Shpesh stresi dhe ankthii pengojné njerézit té kené shéndet té miré dhe njé jeté cilésore. Tregoni dy hapa, sipas
planveprimit tuaj personal, me géllim pérballimin e stresit té krijuar gjaté pandemisé sé Covid 19: 2 piké

27. Gjaté jetés sé njeriut, nevojat e tij jané té ndryshme dhe té lidhura midis tyre. Individi pérpiget t'i plotésojé ato, nisur
edhe nga renditja e tyre, si nevoja pér siguri, nevoja hiologjike, pér dashuri, vierésim etj. Cilés teori psikologjike i
takon kjo ide: 1 piké

=

teorisé frojdiste.
teorisé biologjike.
teorisé humaniste.
teorisé bihejvioriste.

A=K’
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Lénda: Qytetari-Psikologji Varianti B

28.

Sipas psikologut Mazllou, nevojat e njeriut jané hierarkike dhe motivojné sjellien e tij. Shpjegoni kérkesat e
individéve, gé géndrojné né dy ndarjet e sipérme t€ majés sé piramidés: 2 piké

29.

b

(@R
N SNt S N

=)

Sistemi nervor periferik pérbéhet nga njé rrjet shumé i fugishém nervash, gé lidhin sistemin nervor gendror me té
gjithé trupin. Pjesé e tij éshté sistemi nervor parasimpatik, i cili pérgjigjet pér: 1 piké

njohjen, kontrollin dhe orientimin e impulseve né mjedis.
mobilizimin automatik té trupit, duke e pérgatitur pér aksion.
stabilizimin e organizmit dhe rikthimin e tij né gjendje normale.
drejtimin e l&vizjeve té vullnetshme té pjeséve té ndryshme té trupit.

. Sipas psikologut Kohlberg, njé nxénés i shkollés fillore, né cilin stad té zhvillimit moral éshté? Shpjegoni pse. 2 piké

3L

A)
B)
C)
D)

32.

A
B
C
D

—_ N —

Sipas psikologut té njohur Erik Erikson, zhvillimi psikologjik i fémijéve kalon disa stade. Né varési té sjellies sé té
rriturve ndaj tyre, né stadin e paré (0 deri 1 vjeg), ata.mund té zhvillojné tipare té: 1 piké

iniciativés ose fajit.
zellit ose inferioritetit.
autonomisé ose turpit.
besimit ose mosbesimit.

Emocionet jané tipar i pérgjithshém njerézor, por ményra e shprehjes sé tyre ndryshon sipas individéve dhe
kulturave. Shpjegoni ndikimin e dy aspekteve t& méposhtme, né sjellien emocionale: 2 piké

Faktori biologjik

Modeli kulturor

.~Studiuesit, moshén e adoleshencés, e konsiderojné si periudhén gjaté sé cilés té rinjté pérpigen té formojné

identitetin e tyre. Pér kété arsye, sjellja e tyre éshté mé shpesh né pérshtatje me: 1 piké

normat dhe kérkesat e shogériseé.
rregullat e vendosura nga té tjerét.
liringé dhe parimet personale té tyre.
pritshmérité gé té rriturit kané pér ta.
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Lénda: Qytetari-Psikologji Varianti B

34. Kuijtesa éshté njé veprimtari mendore komplekse, e domosdoshme pér funksionimin normal té njeriut. Tregoni dy
metoda gé ndihmojné té mbahet mend mé miré informacioni i duhur: 2 piké

35. Crregullimet psikologjike dhe sjellore kérkojné ndihmé profesionale. Njé nga kéto trajtime éshté ai psikanalitik, i cili
bazohet né metodat e: 1 piké

A) hipnozés, analizés sé éndrrave dhe asosacioneve té lira.

B) terapisé né grup, pér té pérmirésuar raportet ndérpersonale.

C) shpérblimit ose ndéshkimit, pér t& mésuar sjellje té caktuara.

D) krijimit t& marrédhénieve dhe mjediseve té pérshtatshme sociale.

36. llira sheh né televizor njé numér telefoni, pérmes té cilit mund té kontaktojé me njé agjenci udhétimesh. Ajo nxiton
ta regjistrojé né celularin e saj, por ndérkohé e pérsérit me z&, gé té mos e harrojé. Cilén-lloj kujtese po pérdor ajo?

1 piké
A
B
C
D

shqisore
afatgjaté
retrograde
afatshkurtér

—_ - —

37. Té mésuarit pémes proceseve konijtive lidhet me aktivizimin e disa aftésive mendore pér té& njohur, kuptuar dhe
parashikuar. Rendisni tre ngaformat e té mésuarit kognitiv: 2 piké

38. Psikologét flasin pér sjellje jonormale; kur ajo ka disa karakteristika, si mé poshté: 1 piké

=

éshté tipike dhe me karakteristika té pérgjithshme.
duket-normale dhe e pranueshme pér shogériné.
pérshtatet dhe ka natyré pozitive pér té tjerét.
shkakton mjerim dhe vuajtje pér té gjithé.

A=K’

39. Njé nga aspektet e jetés shogérore, ku shfaget pabarazia gjinore éshté pjesémarrja e grave né jetén politike dhe
vendimmarrje. Vlerésoni dy nga faktorét, & ndikojné né krijimin e kétij paragjykimi: 2 piké

a)

b)
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40. Nevoja pér té njohur dhe shpjeguar sjellien njerézore i ka shtyré psikologét té pérdorin metoda té ndryshme pér
vlerésimin e personalitetit. Pérshkruani dy prej tyre, si mé poshté: 2 piké

a) Vézhgimi i individit

b)Testet projektive

41. Né jetén e pérditshme, shumé njeréz heqgin doré nga déshirat dhe zgjedhjet e tyre kur e shikojné se jané né
kundérshtim me veprimet e té tieréve. Bazuar edhe né pérvojat personale, analizoni dy shkaget e méposhtme, gé
ndikojné né sjelljen konformiste: 2 piké

a) Presionii shogérisé

b) Mungesa e iniciativés dhe vetébesimit
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