Programi i edukimit fizik i vlefshém pér provimin e shtetit
né profesionin “Mésuesi”

Né programin e edukimit fizik pér provimin e shtetit jané pérfshir€ module dhe léndé qé i
pérkasin disiplinave t€ kulturés s€ pérgjithshme, disiplinave karakterizuese, disiplinave
integruese dhe veprimtarive sportive formuese. Sipas ké&saj ndarjeje ato jan€ pasqyruar té
detajuara si mé poshté:

I. Programiiléndés: “Sociologji e EF dhe Sportit”
Lénda trajton koncepte té pérgjithshme té sociologjisé sé sportit: marrédhéniet qé sporti krijon
me kulturén né pérgjithési, me ideologjin€, vlerat, normat dhe funksionet me t& cilat ai
kontribuon né shoqéri; marrédhéniet e sportit me aspektet shoqérizuese, edukative, format e
shfagjes s€ dhunés dhe agresionit; lidhjet qé ai krijon me sfera t€ médha t€ veprimtarisé
shoqgérore si politika, ekonomia, besimi fetar dhe media. Né kété kuadér, do t€ mundésohet
zbatimi 1 njohurive t€ marra nga studentét n€ njé terren praktik pér ta paré dhe pér ta trajtuar
sportin si dukuri shogérore.
Literatura: 1.Fatos Gjata “Sociologji e Sportit I”,Shblu.2000;
2.Fatos Gjata “Sociologji e Sportit 11”7,2010;
3.Fatos Gjata “Sporti dhe Feja-Njé perspektivé sociologjike”,2005.

II. Programi i Iéndés: “Filozofi e EF dhe Sportit”

Lénda synon t€ trajtojé disa koncepte bazé t€ filozofis€ s¢ edukimit fizik e sportit problematikat e
té€ cilave pérkojné me natyrén, domethénien dhe metodat e filozofis€ sé sportit si dhe me statuset
e mendimit filozofik pér sportin (statusi llogjik, metafizik, epistemik, teologjik, aksiologjik -
etik, estetik, etj.).

Literatura: 1. Fatos Gjata “Filozofi e Sportit”,2010

III. Programi i 1éndés: “Psikologjia e Pergjithshme, e EF dhe Sportit”

Proceset kognitive. Motivacioni. Emocioni. Personaliteti. Inteligjenca. Veméndja. Sjellja
anormale. Filozofia e trajnimit.

Qéllimi: Kompetencat: Aftesimi i mésuesve té rinj me zotérimin, pérdorimin e koncepteve e
njohurive themelore psikologjike g€ rrisin kuptimin e nxénésve, t€ tjeréve dhe sjelljeve té tyre.
Literatura: 1. Zhurda,Y. (2009). Psikologjia. Shblu. Tirane. Faqe: 70-73, 105-112, 119-121,
125-127. 146-147, 151-157. 165-168, 171-174, 176-177, 261-263. 219-222, 213-216. 234, 235-
239, 244-248. 58-60, 61-65. 271-271, 275-276, 278-279, 282-283.

2. Leksione té shkruara.

IV. Programi i léndés: “Histori e Edukimit Fizik dhe Sportit”

Historia e Edukimit Fizik dhe Sportit ka pér géllim njohjen e ligjshmérise s€ pérgjithshme té
origjin€s sé€ lindjes e t€ zhvillimit t€ Edukimit e Sportit né formacione t€ ndryshme shoqérore
duke filluar nga rendi primitiv deri n€ ditét tona. Njé€ kujdes i vecanté i kushtohet evolucionit té
mjeteve t€ perdorura né funksion t€ edukimit levizor si dhe funksionet e karakterin e ketij
edukimi né etapa té vecanta t€ zhvillimit shoqéror. Né t&€ gjithé materialin e paraqitur edukimi
fizik trajtohet si njé pjesé e rendesishme integrale e formimit té€ pérgjithshém té personalitetit t&
té rinjeve gjaté procesit t€ tyre jetésor. Me kujdes shtjellohen ndikimet e rrymave t€ ndryshme
filozofike né vleresimin e edukimit trupor dhe t& formave té realizimit te tij.



Literatura: 1.Misja B.—Historia e Edukimit Fizik dhe Sportit—Tirane 1997;
2.Bushati E-Historia e Kultures Fizike- Tirane 1981.

V. Programi i léndés: “Anatomi”

Tematika e pérzgjedhur bazohet né€ njohurit€ bazé€ g€ duhet t€ zotéroj€ njé kandidat pér mésues i
edukimit fizik. Studentét, mésuesit e ardhshém té edukimit fizik, u bie g€ t€ ndjekin zhvillimin
harmonik dhe rritjen natyrore té adoleshentéve. Pér kété arsye ata duhet t€ zotérojné disa njohuri
shkencore themelore mbi veprimtariné muskulare, mbi anét mekanike dhe nervore té saj. Ata
duhet té diné t€ vlerésojné shkallén e zhvillimit dhe démtimet e mundshme té kockave, muskujve
dhe ligamenteve. Mé&suesi i edukimit fizik duhet t€ kuptojé raportet qé ekzistojné ndé€rmjet
kockés, ligamentit dhe muskulit, si dhe rolin e tyre né€ kryerjen e ushtrimit dhe mbajtjen e
ekuilibrit té trupi. Duhet t€ njohin mekanizmin e gqarkullimit t€ gjakut, frymémarrjes si dhe
progeset e metabolizmit. Mésuesi 1 edukimit fizik duhet té jet€ i afté té pércaktojé 1€vizjet, dhe
cilét muskuj jan€ t€ interesuar, n€ ¢’menyré e kryejné lévizjen dhe cili éshté rezultati.

Literatura: 1.Leksione (pérgatitur nga pedagogu i 1€ndés).

2.Zana Cikuli. Anatomia normale e Njeriut. Tirane -2007

VI. Programi i léndés:“Masazh e Kinezioterapi”

Njohurit€ mbi masazhin dhe metodikat e tij, ndértimin e I€kurés; Teknikat e gjimnastikés
korrigjuese dhe pérdorimi i saj;
Kompetencat: Té jeté i afté t&€ zbatojé n€ ményré korrekte terapiné lévizore né traumat e
ndryshme té organizmit té€ njeriut. T€ njoh€ miré ndértimin e organizmit t€ njeriut dhe té€ ndérhyjé
né€ deviacionet e mundéshme t€ kolonés vertebrale, t€ kafazit t€ krah&rorit dhe t€ gjymtyréve té
poshtme. Njohuri pérkaté€se né programimin dhe né trajtimin e patologjive té€ ndryshme né
organizmin e njeriut duke pérdorur terapiné 1€vizore.

Literaturé: 1. Kapedani K. Prifti Dh. Masazhi Sportiv.(1997)Tirané.

2.Canaj P. Kapedani K. Canaj F. Kinezoterapia. (2008) Tirané.

VII. Programi i 1éndés: “Biokimi Sporti”

Né Biokimi do te merren njohuri pér térésine e reaksioneve kimike g€ realizohen né qelizé, pér
metabolizmin e qelizés. Anabolizmin dhe katabolizmin. Zbérthimi enzimatik t&
makromolekulave n€ monomerét e tyre. Clirimin e energjisé€, e cila grumbullohet né pérbérje té
lidhjeve fosforike (ATP, GTP etj). Biosintezén enzimatike t€ makromolekulave (makromeréve)
pérbérés té gelizés, p.sh, glucideve, lipideve, acideve nukleike, proteinave dhe kombinimet e
tyre. Produktet e ndérmjetme té€ metabolizmit.

Kompetencat:Objektivi kryesor éshté ai i futjes s€ mésuesit t€ edukimit fizik né njohuritée e
mekanizmave biokimike duke aplikuar principet e biokimis€ t€ studjuar né aktivitetin fizik, t&
nevojshme pér shéndetin dhe pér ¢cdo individ.
Literatura: 1.Erindi.A Lako. S - Biologjia - Cikel Leksionesh pér Universitetin e Sporteve.



VIII. Programi i léndés: “Biomekaniké”

Tematika e pérzgjedhur bazohet né parimet themelore té€ aplikimit t& ligjeve té fizikés tek trupat
né lévizje dhe synon marrjen e njohurive bazg t€ l€vizjeve. Paraqitja e koncepteve kryesore
ndihmon pér té vler€suar veprimin e forcave t€ jashtme dhe efektet e tyre, ményrén sesi trupi
gjeneron forca pér t€ ruajtur pozicionin, dhe sesi forcat krijojné njé aktivitet fizik né€ 1€vizje.
Konceptet bazé t€ parimeve biomekanike jané t€ nevojshme pér t€ kuptuar mé miré analizat e
métejshme biomekanike.

Literatura:1.“Biomekanika“(Ciké&l Leksionesh dhe Praktikash mésimore).

2. E. Hysenbegasi, I.Vullkaj, “Biomekanika, Tiran&,1994.

3. “Biomekanikae ushtrimeve fizike”, redaktuar nga I. Vullkaj, Tiran€, 1974.

4. Zana Cikuli:Anatomia Normale e Njeriut . Tiran€, 2002.

IX. Programi i 1éndés: “Shéndet dhe aktivitet fizik”

Aktiviteti fizik, shéndeti publik dhe fitness-i, historiku dhe epidemiologjia; Reagimet
metabolike, kardiovaskulare dhe respiratore gjaté aktivitetit fizik; Aktiviteti fizik, Fitnesi dhe
Obeziteti; Sindromi metabolik dhe Diabeti 1 Tipit t€ 2 e ai 1 Tipit 1; Aktiviteti fizik, Fitnesi dhe
kanceri; Testimet dhe matjet né vlerésimin funksional; Té ushtruarit e aktivitetit fizik dhe
miréqgénia psikologjike; Performanca dhe fitnesi i shpinés. Osteoporoza dhe probleme té tjera qé
ndikohen nga aktiviteti fizik; Aktiviteti fizik, fitness-i dhe shéndeti i femijéve; Rekomandimet
pér rritjen e aktivitetit fizik dhe modelet qé aplikohen; Efektet e aktivitetit fizik n€ t€ moshuar;
Aktiviteti fizik, Fitnesi muskular dhe shéndeti.

Literatura: 1.Leksionet e pérgatitura nga pedagogu 1 lé€ndés.
2. Zhurda Y. Cikél Leksionesh

X. Programi i 1éndés: ”’Shéndeti Publik”

Higjena e mjedisit ajror. Higjena shkollore. Vecorité anatomo fiziologjike t€ moshave né rritje,
sistemi muskular, kockor, sistemi kardio vaskular, respirator etj. Regjimi dhe ushqimi i fémijéve
né rritje. Njohuri mbi sémundjet infektive, shkaktarét, parandalimi dhe mjekimi i tyre. Njohuri
praktike dhe teorike né fushén e edukimit e t& promocionit shéndetésor té grupeve t€ ndryshme té
popullatés dhe ményrén e komunikimit pér té arritur gé€llimin e ké&saj veprimtarie.pérmbajtja e
lénd€s) bazohet né€ kompetencat qé duhet t€ zotérojé nj€ kandidat pér mésues 1 edukimit fizik né
formimin e tij profesional.

Literatura: 1. Canaj Profit, Kapedani Keti.”Higjena Sportive”(2002) Tirané, SHBLU.

2. Roshi Enver, Burazeri Gence.“Shéndeti Publik(2006) Tirané.

3. Cikél leksionesh (pérgatitur nga pedagogu i 1€nd¢s)

XI. Programi i 1éndés: Metodika e Sporteve Individuale

Ky program pérmban probleme dhe ¢éshtje t€ caktuara q€ lidhen me organizimin dhe zhvillimin
e disiplinave sportive bazé té atletikés, gjimnastikés si dhe arteve marciale né kluadrin e
organizimit dhe zbatimit t€ procesit t&€ edukimit fizik n€ shkoll€ dhe jashté saj.

Qéllimi kryesor 1 kétij programi €shté kualifikimi 1 métejshém i specialistéve dhe mésueséve té
edukimit fizik me risi dhe shprehi metodike organizative pér organizimin dhe zhvillimin e kétij
procesi sipas kérkesave bashkékohore. Pé€r sa mé lart, programi do t€ trajtojé probleme dhe
ceshtje g€ lidhen me promovimin e disiplinave t€ atletikés dhe gjimnastikés si dhe sporteve me
karakter ndeshés, si mjete edukuese dhe zhvilluese me vlera aplikative, me tiparet dhe vecorité



dalluese t€ tyre né procesin e edukimit fizik dhe gjat€ jet€s s€ pérditshme, me bazat njohése
teknike e biomekanike té disiplinave dhe nendisiplinat pérkatése té kétyre sporteve, me procesin
teknik dhe metodik né pérputhje me vecorité e subjekteve sipas cikleve t€ mésimit si dhe
procesin e organizimit dhe zhvillimit efektiv t€ edukimit fizik né shkollé dhe jashté saj, né
aktivitetet masive géllimore.

Literatura: Lénda Atletiké 1.Atletika; Bazat e Stérvitjes Sportive”, 2007. Dibra F.

2. ”Atletika 2” 2006.

3. ”Atletika 17 2004;

Lénda Gjimnastikél. Kuqo, SH. “Bazat e Terminologjisé s€¢ Gjimnastikés” 2004;

2. Grup autorésh. “Terminologjisa e Gjimnastikés né Edukimin Fizik dhe né Sport” v. 2005.
3. Grup autorésh.“Gjimnastika”v.1980;

4. Grup autorésh.“Gjimnastika-pjesa praktike” v. 1981.

5. Meta, A.“Metodika e Pérgatitjes Lévizore e Gjimnastéve t& Rinj”v.2001.

6. Meta.A “Kronologjia e Gjimnastikés shqiptare dhe rrugét e zhvillimit t€ saj né t&€ ardhmen’
7.“Studime Sportive” NR. 2. v. 1999.

Lénda Arte marciale dhe Sporte Ndeshése-

Mundje:

1.Teksti mésimor “T€ mésojmé mundjen”, 2003.

2.Teksti mésimor “Mundja”

3.Teksti mésimor “Pérgatitja fizike n€ mundje”, 1994.

Boks:

1.Teksti mésimor “Boksi”, 2006, R.Reka.

2.”Pérgatitja tekniko-taktike e boksierit”, 1992, Emil Zhegev.

3.”Pérgatitja e boksieréve fillestaré”,2002.

4.Valeri Shitov.4.“Pergatitja e boksieréve té€ nivelit té larté”, 2006, Andrejevig.
Peshéngritje:

1. Teksti “Peshengritja* autor P. Ferunaj;

2. Libri “Muskulimi ne stervitjen me pesha”, autor P. Ferunaj;

3. Pérmbledhje leksionesh;

4.“Rregullore teknike e garave ne peshengritje”, autor Ferunaj, Kraja.

Sporte Ndeshés dhe arte marciale:

1.Tackwondo:”Kjo eshte jeta qe kam zgjedhur”, 2007.2. Monografi “Harmonizimi i ushtrimeve
té teknikés me ato té forcé€s, kusht kryesor pér pérmirésimin e rezultateve né€ peshéngritje”

b

XII. Programi i Iéndés: “Metodika e Lojérave Sportive”

Né programin pér léndét “Metodika e Lojérave Sportive” pérfshihen tematika q€ lidhen me
organizmin dhe zbatimin e Lojérave Sportive né procesin mésimor té€ edukimit fizik, kryesisht
né disiplinat:Volejbolli, Basketbolli dhe Futbolli. Programi mésimor synon kualifikimin e
mésuesve dhe specialistéve t€ edukimit fizik pér ngritjen e procesit mé€simor né kété fushé né njé
nivel mé t€ lart€ metodiko-organizative e shkencore. Programi synon né pajisjen e specialistéve
me dije dhe shprehi pér zbatimin e procesit mésimor né lojérat Volejboll, Basketboll dhe Futboll
né njé nivel mé t€ lart€ dhe né pérputhje me vegorité e cikleve t€ mésimit dhe t€ moshés sé
nxénésve né€ shkollé. Programi synon trajtimin analitik t€ kétyre problemeve si: promovimi i
lojérave sportive, vecorité dalluese dhe zbatuese t€ tyre né procesin mésimor dhe jashté tij,
problemet e teknikés dhe t€ mésuarit sipas vecorive t€ moshés, organizimi i procesit mésimor



mbi bazén e metodave dhe metodologjive konkrete dhe operative, njohja e rregullave bazé sipas
vecorive dhe kérkesave t€ néndegéve t€ lojérave sportive et;.

Literatura:

a) Volejboll A.Shehu - Tekst mésimor ; “Volejbolli — Teknika dhe taktika,2010.2. “Teknika e
Lojés se Volejbollit”, grup autorésh.

b) Basketboll-Coaching basketball-Teaching and evaluating. fq 1-19 Teaching technical skills.fq
19 -111 Teaching technical skills. fq 111- 209; Games coaching.fq 209- 239;

¢) Futboll 1.Teksti “Futboll 1 2003, grup autorésh;

2.Leksion i pedagogut té 1énd¢Es.

3.Metodika e pérgatitjes s€ Futbollistéve t&€ Moshés 14-18 Vjeg

XIII. Programi i léndés:“Edukimi Lévizor-Motor”

Kuptimi dhe teorit€ mbi l1€vizjen; lindja dhe evolimi 1évizjes; bazat shkencore té 1€vizjes; bazat
strukturore t€ 1€vizjes; kategorit€¢ shkencore t& I1€vizjes; zhvillimi 1€vizor motor; lévizjet
lokomotore; dinamika e =zhvillimit fizik motorik; aftésit€ fizike; aftésit€ koordinative;
karakteristikat moshore t€ rritjes fizike; karakteristikat e rénjes fizike; kontrolli fizik l1évizor.
Kompetencat: Aftésimi i mésuesve t€ rinj me njohurit€ themelore té teorisé e praktikés
mésimore té veprimtaris lévizore dhe pérdorimin e saj né edukimin pérditésues té nxénésve, pér
rritjen e performancés fizike e motore dhe né€ forcimin e shéndetit té tyre.

Literatura: 1. L. Markola ”Leksione té shkruara, 1€énda “Edukimi Lévizor”’- master profesional-
2011-2012. L.Markola.“Pérgaditja fizike e fémijéve 6-14 vjec”,SHBLU; (2005) faqe 16-68 dhe
163-175 J.Daci, G. Subashi, B.Misja,“Teoria dhe metodologjia e edukimit fizik”, SHBLU 2003;
faqe 2-17,64-67,80-103.

XIV. Programi i 1éndés: “Lojra Lévizore”

Mbi edukimin lévizor. Loja lévizore dhe edukimi. Lojrat 1€vizore né€ programet e edukimit fizik
Lojrat l&vizore dhe klasifikimi i tyre. Mé&suesi né progesin mésimor me lojra l€vizore.
Kompetencat: T€ formojé tek studentét njohuri pér procesin e t€ mésuarit t&€ Lojrave L&vizore
dhe pérfshirjen e lojés n€ orén e edukimit fizik.

Literatura: 1. E.Dashi; YZhurda; A.Kagurri ”Lojrat 1€vizore dhe edukimi" f. 1-76

XV. Programi i léndés: “Zhvillim Motor”

Teorit€ mbi Zhvillimin Motor; Rritja Fizike dhe Moshimi; Zhvillimi 1 Aftésive Motore né Vite;
Zhvillimi Perceptual Motor; Kushtézimet Funksionale mbi Zhvillimin Motor; Nohurité njé
Kushtézues Funksional mbi Zhvillimin Motor; Ndérveprimi i Ushtrimeve dhe Kushtézuesve
Funksional.

Literatura: 1.Kacgurri A. “Permbledhje leksionesh pér 1éndén, 2008-2012”

XVI. Programi i Iéndés: “Organizim i edukimit fizik”

Organizim 1 sistemit te edukimit fizik. Institucionet perberese te edukimit fizik. Roli i mesuesit
dhe nxenesit ne organizim. Sistemi i edukimit fizik. Bazat e organizmit te edukimit fizik.
Kompetencat: Aftesimi i mésuesve t€ rinj me njohurite, dhe njohjen me konceptet baze te
organizimit te sistemit te edukimit fizik.

Literatura: 1. Rizvanolli. V, Shyti, A. (2011). Organizimi institucional dhe juridik 1 sportit.
Shblu. Tirane.

2. Leksione té shkruara.



XVII. Programi i léndés: “Didaktike e EF dhe Sportit”
Didaktika e edukimit fizik. TE mésuarit e veprimeve lévizore. QéEllimet e edukimit fizik.
Standartet e arritjes dhe pérmbajtjes né 1éndén e edukatés fizike. Struktura dhe procesi i
organizimit t€ mésimit t€ edukimit fizik. Karakteristikat e veprimeve I€vizore. Lénda e
Didaktikés sé& Edukimit Fizik synon n€ njohjen e bazave teorike dhe metodologjike té
mésimdhénies e mésimnxénies né€ edukimin fizik. Duke pérfshiré njé tematiké té gjeré, q¢€ ka té€
béj€ me planifikimin, organizimin e drejtimin cilésor t€ procesit mésimor. Didaktika e Edukimit
Fizik ka si bosht kryesor kérkesén pér modernizimin shkencor e pedagogjik t€ procesit mésimor.
Literatura:

1. Subashi. G.(2004)Didaktika e edukimit Fizik.Faqe:39-57; 58-116; 131-152; 152-158;

159-174; 176-182

XVIII. Programi i léndés: “Pedagogji”

Njohuri pér edukimin. Edukimi me dimensionin europian. Praktika edukative. Marrédhéniet
edukative. Progesi 1 komunikimit. Profesioni 1 mésuesit. Kompetencat qé synohen té arrihen né
pérfundim t€ provimit t€ shtetit: Formimi me njohurité dhe pérdorim praktik i tyre né progesin
mésimor edukativ né€ shkollg.

Literatura: 1.Marsela Shehu. Leksione té shkruara.

XIX. Programi i Iéndés: “Edukimi dhe Promocioni i Shéndetit”

Njohuri mbi shendetin; edukimi shendetesor; promocioni i shendetit, mjetet dhe metodat per
edukmin, etj. Kompetencat: T¢ jeté 1 afté t€ béjé diagnozén edukative shéndetésore duke
ndértuar e zbatuar punén né pérputhje me karakteristikat (gjini, mosh¢€, semundje kronike, zoné
urbane apo rurale).

Literatura: 1.Leksione(pérgatitur nga pedagogu i 1&€ndéEs).

2.Stratobérdha.Dh:Edukimi & Promocioni i Shéndetit 2004

XX. Programi i 1éndés: “Fiziologjia e Ushtrimit dhe Kontrolli funksional”

Burimet energjitike, reagimi i sistemit kardiovaskular dhe i fryméshkémbimit, ndikimi i kushteve
klimatike e gjeografike, intensitetit t€ té ushtruarit dhe llojit té sportit, sipas gjinis€ e moshés,
ményra e testimit t€ aftésive fiziko-funksionale, ligjet e pérshtatjes ndaj faktoréve te jashtem,
alternimin e pushimit me punén, et;.

Kompetencat: Njohurité mbi t€ gjitha funksionet e aparateve dhe sistemeve t€ organizmit té
njeriut, n€ kushtet e aktivitetit fizik e ngarkesave stérvitore t€ ndryshme.

Literatura: 1.Leksione(pérgatitur nga pedagogu i lendés).

2.Canaj.P,Hoxha.K Fiziologjia Sportive, Tirané 2004.

3.Canaj. P, Kontrolli Mjekésor 1 Sportistéve Tiran€ 2007.

4. Canaj. P, Prifti. Dh, Cina. R Praktikum Fiziologji Normale-Sportive 2005.
5.Canaj. P, Cikuli. Z Praktikum Kontrolli Mjekésor Sportiv 2005

XXI. Programi i léndés:”Teknologji e edukimit fizik”
Hyrje né teknologjiné e pérdorur né edukim fizik dhe sport. Teknologjia standard Teknologjia e
komunikimit.Teknologjité specifike t€ edukimit fizik & fitnessit. Teknologjité specifike té



sportit. Teknologjité specifike té diagnostikimit dhe rehabilitimit. Té mésuarit eficent me
teknologji. Teknologjia e informacionit. T¢ mésuarit népérmjet teknologjisé.

Kompetencat: studentét duhet t€ jené té afté t&: tregojné aftési t€ pérdorin PC né€ ményré efikase
lidhur me nevojat profesionale; t€ tregojné njé kuptim té qarté rreth aparateve, teknologjisé né
dispozicion lidhur me parametrat e edukimit fizik dhe sportit né interes; t€ pérgatisin njé
prezantim q€ kérkon pérdorimin e standardeve t&€ edukimit fizik dhe té teknologjisé t&
pérshtatshme me kérkesat profesionale; t€ pérdorin www si burim informacioni; t€ vlerésojné
software, teknologji dhe faqget e internetit; t&€ krijojné njé€ baz€ t€ dhénash; t€ vler€sojné ¢éshtje té
etikés dhe t€ siguris€é lidhur me pérdorimin e teknologjisé; t&€ tregojné familjaritet me
komunikimin on-line.

Literatura: 1.Cikél Leksionesh (dispenca & handsout).

Per grupin e punes
KRYETARI
Prof.Asc.Dr. Fatos GJATA



Programi i pérbashkét pér té gjitha nénprofesionet e Provimit té Shtetit né Mésuesi

PROGRAMI I PERGATITJES PEDAGOGJIKE PER TK GJITHE MESUESIT E RINJ

Nr. KOMPONENTET E PROGRAMIT TE PEDAGOGJISE |
I | Kurikula e Arsimit Parauniversitar
a. Temat
e Fusha e kurrikulés
e Zhvillimi kurrikulés
e Hartimi kurrikulés
e Qéllimet, synimet dhe objektivat
e Zbatimi kurrikulés
Literatura: Allan C. Orstein dhe Francis P.Hunkins “Kurrikula, bazat,
parimet dhe problemet” faqe 1-45, 285 - 467
b. e Planet dhe programet mésimor
Literatura: Plani dhe programi mésimor i 1éndés q¢€ secili mésues zbaton né
praktiké
c. e Procesi i t€ nxénit
Literatura: Sula G. Kursi leksioneve 2011
II. | Metoda e mésimdhénies dhe mendimi kritik
Literatura : Temple, Craford et al “Strategji e mésimdhénies e té t€ nxénit
A | né klasat mendimtare” 2006
B | Literatura: Musai B “Metodologji e Mésimdhénies” 2003, Fage 79-164
C Temat
e “Planifikimi i m&simit
e “Metodat e mésimdhénies
Literatura: Grup Autorésh “ Metodat ¢ mésimdhénies — ( Manual pér
mésuesit e rinj)” 1999 faqe 56 — 119
D | Literatura: Levis Vaughn dhe Chris Macdonald “Fugqia e té¢ menduarit kritik”
2010
E | Literatura : Jeff Zwiers “Zhvillimi i1 shprehive t€ t€ menduarit né klasat

6 deri 127, 2006.
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Aftésité ndérkurikulare

Temat :
e Zhvillimi psikologjik i moshé&s shkollore
e Pérfshirja e prindérve né edukim
e Motivacioni dhe mésuesi
e Roli dhe shprehité profesionale t€ mésuesit

Literatura: Tamo A. Karaj TH. Rapti E.” Mésimdhénia e t€ nxénit” 2005
Fage 5-62, 216-246, 293-349.

IV | Vlerésimi nxénésve
A | Literatura: Mita .N. “Vler€simi i nxénésve” - Cikél leksionesh fage 1-90.
B
Literatura : grup autorésh “ Si t& shkruajmé objektivat pér mésimdhénien e
vlerésimin” 2009
Temat
e Vlerésimi nxénésit
e Vlerésimi mésimdhénies
Literatura: Grup Autorésh “Metoda t€ mésimdhénies. (Manual pér Mésuesit
erinj” 1999 Faqe 137 — 177 dhe 211 -223
V | Menaxhimi klasés
A Temat :
e Menaxhimi i klasés
e Trajtimi diferencuar 1 nxénésve
Literatur: Tamo A. Karaj TH. Rapti E.” Mésimdhénia e t&€ nxénit” 2005
Faqge 246- 293.
Tema :
e Organizimi dhe drejtimi klasés
B | Literatur: Grup Autorésh “Metoda t€ mésimdhénies Manual pér mésuesit e
rrinj” 1999 Faqe 118 -137
C. Literatur : Karaj Th. “ Menaxhimi Klasés” 2009
VI | Psikologjia e zhvillimit

Literature: Karaj. Th. “Psikologjia e zhvillimit t€ fémijés” 2005




PROGRAM I DREJTSHKRIMIT PER PROVIMIN E SHTETIT NE MESUESI

I. DREJTSHKRIMI I ZANOREVE
1. Zanorja e e theksuar dhe e patheksuar
2. Zanorja € e patheksuar

2.1 é-ja paratheksore

2.2 é-ja pastheksore

2.3 é-ja fundore

3 Zanorja u, i dhe y, u dhe y.

4. Grupe zanoresh dhe diftongje

4.1 ie dhe je

4.2 ye

4.3 ua, ue

5 Apostrofi

II. DREJTSHKRIMI I BASHKETINGELLOREVE
1. Bashtingélloret e z€&shme né fund dhe né trup té fjalés
2. Bashkétingélloret nistore sh, zh, ¢, s, z

3. Bashkétingéllorja j

4. Bashkétingéllorja h

5. Bashkétingéllorja rr

6. Bashkétingéllorja nj né trup dhe né fund té fjalés

7. Grupe bashkétingélloresh (mb, nd, ng, ngj)

8. Takime bashkétingélloresh

8.1 Takimi i t -s€ me sh-né

8.2 Takimi i g-s€ ose 1 n-s€ me j-né

8.3 Takimi i d-sé, s-s&, t-sé ose i z-s¢ me h-né

8.4 Takimi 1 d-s€ me t-né

III. DREJTSHKRIMI I DISA FJALEVE TE HUAJA DHE 1 EMRAVE TE PERVECEM TE HUAJ

1. Fjalét g€ kané —ia, ie, io, iu me i t€ patheksuar né trup té tyre

2. Fjalét me burim nga latinishtja a nga gjuhét romane, si edhe nga greqishtja, té cilat n€ gjuhén shqipe kané
njé€ ¢ té€ ndjekur nga zanorja e ose i

3. Emrat e huaj té pérve¢ém

IV. CESHTJE GRAMATIKORE

1. Drejtshkrimi i disa trajtave t€ shumésit t€ emrave dhe t€ mbiemrave

1.1 Emrat feméroré me —&

1.2 Emrat dhe mbiemrat mashkulloré me —al, -an, -ar, -ec, -el, -er, -et, -ez, -ii, -ir, -al, -on, -0z, -un
2. Drejtshkrimi i nyjés s€ pérparme

3. Drejtshkrimi i fjaléve njésh, ndaras dhe me vizé n€ mes

V. PERDORIMI I SHKRONJAVE TE MEDHA

1. Tek emrat dhe mbiemrat e personave, epitetet ose ofiget (nofkat) qé jané pjes€ pérbérése e tyre, si edhe tek
pseudonimet.

2. Tek emértimet e funksioneve shtetérore, politike e ushtarake, t&€ gradave, té titujve fetaré etj.



3. Tek emértimet e funksioneve zyrtare e shoqérore mé té larta, titujt mé t€ lart€ t€ nderit n€ RSH dhe tek
emértimet e urdhrave e t€ medaljeve shtetérore.

4. Tek emrat e pérvecém t€ botés mitologjike e fetare, si edhe tek ato té figurave e t€ tregimeve popullore

5. Tek emértimet gjeografike e territoriale-administrative si edhe tek emrat e tjeré t€ vendeve

6. Tek emértimet e periudhave, t€ ngjarjeve, té akteve e t€ dokumenteve historike me rénd€si kombétare ose
ndérkombétare, t€ monumenteve historike e t&€ monumenteve té kultures

7. Tek emértimet zyrtare(t€ sotme ose historike) t€ institucioneve té shtetit e t€ partive, si edhe tek emértimet
e organizatave shoqérore e té njésive ushtarake kryesore.

8. Tek emértimet e festave kombétare dhe ndérkombétare

9. Tek titujt e gazetave, té revistave e té librave.

LITERATURA

1. Drejtshkrimi 1 gjuhés shqipe, Tirané, 1973

2. Gjuha letrare pér té gjithé, Tirang, 1976

3. Rami Memushaj, Shqipja standard. Si ta flasim dhe ta shkruajmé?



