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1. UDHEZIM I PERGJITHSHEM PER STRUKTUREN DHE
ZBATIMIN E PROGRAMIT

Dokumenti né vijim quhet “Programi i provimit té licencimit né psikologji”. Ky dokument
do té shérbejé si bazé pér ndértimin e fondit té artikujve® (pyetjeve/kérkesave), prej té
cilit do té ndértohen testet pér té vlerésuar aplikantét pér licencim né fushén e

psikologjisé.

Ky program mund té shérbejé gjithashtu edhe si bazé pér té ndértuar njé program
orientues pér pérgatitjen e aplikantéve pér testimin, por kjo gjé nuk éshté géllimi i tij.
Madje, né njé kéndvéshtrim mé té gjeré, programin shikohet si njé dokument i viefshém
pér t'u konsideruar edhe nga universitetet e vendit té cilat punojné pér formimin e

psikologéve.

Ky program éshté ndértuar nga komisioni i ngritur né zbatim té Rregullores “Pér
funksionimin e Komisionit té Provimit té Shtetit dhe procedurat e zhvillimit té provimit
té shtetit”, miratuar me Urdhrin nr. 365, daté 28.12.2020, té Ministrit té Arsimit, Sportit

dhe Rinisé.

Pas shqyrtimit paraprak, komisioni arriti né pérfundimin gé provimi i licensimit duhet té
ritestojé formimin akademik gé studenti ka realizuar gjaté shkollimit té tij. Studimet né
fushén e psikologjisé né Shqipéri ofrohen nga njé numér jo i vogél universitetesh dhe,
megjithé fondin e pérbashkét té informacionit qé ofrohet, ato kané edhe diferenca té
caktuara gé lidhen mé sé shumti me mundésité qé universitetet kané pasur, por edhe
me liriné akademike pér té ofruar programet qé mendohet se e realizojné mé miré
formimin né kété profesion. Né kéto kushte komisioni u pérball me ¢éshtjen e ndértimit
té njé fondi i cili u mundéson studentéve té diplomuar né psikologji t€ mund té
déshmojné formimin e tyre pavarésisht se né cilin universitet kané studiuar. Komisioni
éshté kujdesur té zbulojé fondin e pérbashkét té formimit né psikologji duke 1éné
ménjané aspekte té cilat pérbéjné theksime ose mungesa té caktuara té universiteteve

té vecanta. Pér kéto aspekte té vecanta té formimit té tyre universitar aplikantét jané

1 Kétej e né vijim termi “artikull, artikuj” do té pérdoret pér té shénuar pyetjet ose kérkesat qé pérmban njé
test me té cilin maten arritjet mésimore.



testuar dhe vlerésuar gjaté shkollimit té tyre, ndérsa fondi i pérbashkét do té jeté objekt

i procesit té testimit pér licencim, i cili éshté njé proces gé teston formimin.

Komisioni béri pérpjekjet e veta pér té kapércyer mungesat e informacionit né fushén e
studimeve té psikologjisé né Shqipéri. Pér kété ai u mbéshtet né punén e anétaréve té
tij, té cilét kryen njé skanim té objektivave dhe kompetencave kryesore té ofruara né té
gjitha universitetet. Né kété kuadér, pér té identifikuar fondin e pérbashkét té materialit
té studiuar gjaté studimeve né universitete té ndryshme té vendit, komisioni mblodhi té
gjitha planet mésimore té studimeve bachelor dhe master né universitetet shqiptare,
publike e jopublike me géllim gé programi final té reflektonte thellésisht mésimdhénien

universitare né psikologji né Shqipéri.

Ky fond i pérbashkét, do té jeté baza pér té krijuar artikuj pér testimin e aplikantéve né
provimin e licencimit. Autorét e kétij programi testimi do té punojné pér hartimin e
fondit té artikujve me kéto dokumente kryesore: planet mésimore pér studime
psikologjike universitare, sylabuset e |éndéve té psikologjisé, si dhe tekstet mésimore gé

pérdoren né kéto programe.

Metodologjia e punés sé komisionit bazohet né studimin e materialit dokumentar té
pérmendur mé sipér, né diskutimet ndérmjet anétaréve té komisionit, né konsultat me
pedagogé té Iéndéve té psikologjisé népér universitetet e vendit dhe me pérfagésues té
Urdhrit té Psikologéve, né trajnime pér rritjen e aftésive pér ndértim instrumentesh
matése, si dhe do té pilotojé disa kampione té fondit té ndértuar. Mé pas, do té
finalizohet edhe fondi i ploté i artikujve (pyetjeve / kérkesave) pér provimin e licensimit
me synimin gé té jeté njé testim objektiv i té gjithé té diplomuarve né psikologji

pavarésisht nga universiteti ku ata jané diplomuar.

2. UDHEZIM I VECANTE

Fondi i pyetjeve/kérkesave pér testimin pér licencim né fushén e psikologjisé do té

ndértohet né bazé té objektivave té formuluara né sylabuset e |éndéve té psikologjisé.



Testimi pér licencim né fushén e psikologjisé do té synojé té vlerésojé njohurité dhe
shkathtésité aplikative té té diplomuarve né psikologji, bazuar né planet, sylabuset dhe

tekstet mé té shénuara pér formim né psikologji.

Karakteri i artikujve (pyetjeve/kérkesave) do té priret t’i largohet riprodhimit mekanik té
informacionit dhe do té kérkojé dhe vlerésojé pérdorimin e informacionit. Ato do té jené
té ndértuara né nivele nga piképamja e véshtirésisé pér t&é mundésuar gé té diplomuarit

té mund té shprehin aftésité e tyre pérgjaté atyre niveleve.

Fondi pér testin e licencimit do té pérbéhet nga artikuj (pyetje/kérkesa) té cilat i japin
aplikantit mundési té déshmojé shkallén e pérvetésimit prej tij té njohurive dhe té
shkathtésive pér pérdorimin e tyre.

Karakteristiké dalluese e testit té provimit té licencimit do té jeté mundésia e krijuar qé
aplikantét té mund té pérballen me artikuj té tre niveleve: pyetje/kérkesa me nivel
relativisht té ulét véshtirésie (identifikim e pérshkrim), pyetje/kérkesa me nivel
relativisht mesatar véshtirésie (shpjegim dhe analizé) dhe pyetje/kérkesa me nivel
relativisht té larté véshtirésie (vlerésim dhe vendimmarrje). Tabela né vijim shpreh

konvertimin né % té fondit sipas nivelit té véshtirésisé.

NR. Niveli i ulét Niveli mesatar Niveli larté

1. Identifikim e pérshkrim Shpjegim dhe analizé Vlerésim dhe
vendimmarrije

2. 40% 40% 20%




3. TEMATIKA SIPAS FUSHAVE FORMUESE TE PSIKOLOGJISE
NE PROGRAMET E NIVELIT BACHELOR

Kjo pjesé e programit té provimit zé 70% té té gjithé fondit té pyetjeve dhe pérbéhet nga 5 fusha
kryesore, si mé poshté vijon.

1. Fusha e biopsikologjis€. (Kjo fushé zé 10% té 70% té fondit té pyetjeve).

Sistemi nervor dhe endokrin dhe bashkéveprimi i trashégimisé me mjedisin.
Zhvillimi para lindjes.

Proceset ndijore.

Drogat psikoaktive dhe efektet e tyre.

Stresi, fiziologjia e tij dhe fazat e pérjetimit/pérballimit.

Gjumi, tipet, teorité, ¢rregullimet e gjumit dhe éndrrat.

Gjenetika e sjelljes.

NoubkwnNeE

2. Fusha e zhvillimit. (Kjo fushé zé 25% té 70% té fondit té pyetjeve).
Teoria e Frojdit mbi zhvillimin.
Teoria e Piazhesé mbi zhvillimin.
Teoria e Eriksonit dhe Kohlbergut mbi zhvillimin.
Bazat biologjike dhe sociale té zhvillimit njerézor.
Karakteristikat e zhvillimit fizik, kognitiv, moral e social né foshnjéri dhe fémijéri.
Karakteristikat e zhvillimit fizik, kognitiv, moral e social né adoleshencé dhe né moshén e rritur.
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Faktoré me ndikim mbi zhvillimin sipas grupmoshave.

3. Fusha e kognicionit. (Kjo fushé zé 20% té 70% té fondit té pyetjeve).

Organizimi perceptiv, proceset dhe teorité.
Vémendja dhe procesimi i informacionit.
Kujtesa, llojet, harresa.

Gjuha dhe teorité mbi zhvillimin gjuhésor.
Inteligjenca, teorité dhe matja e saj.

Teorité mbi procesin e té nxénit.

Zgjidhja e problemeve dhe marrja e vendimeve.

NoubkwnNeE

4. Fusha e personalitetit. (Kjo fushé zé 25% té 70% té fondit té pyetjeve).

Teorité psikanalitike, bihevjoriste, kognitiviste dhe humaniste mbi formimin e personalitetit.
Teorité psikanalitike, bihevjoriste, kognitiviste dhe humaniste mbi formimin e psikopatologjisé.
Teorité dhe taksonomia mbi tiparet e dallueshme dhe té géndrueshme té personalitetit.
Vlerésimi dhe matjet e personalitetit.

Pérshtatja: pérballimi, tipologjité e personalitetit.

Grupet kryesore té ¢rregullimeve psikologjike (DSM).

Qasjet kryesore té trajtimit té psikopatologjive dhe teknikat.
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5. Fusha e psikologjisé sociale/komunitare. (Kjo fushé z& 20% té 70% té fondit té pyetjeve).

1. Uni dhe perceptimi social.



Atribuimi: funksioni, burimi dhe gabimet atributive.
Qéndrimet, formimi dhe ndryshimi i tyre.

Ndikimi social dhe proceset grupale.

Pushteti social dhe lidershipi.

Proceset e menaxhimit té burimeve njerézore né organizaté.
Struktura dhe kultura organizacionale.
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4. TEMATIKA SIPAS PROFILVE FORMUESE TE
PSIKOLOGJISE NE PROGRAMET E NIVELIT MASTER

Profilet e studimeve té nivelit master né psikologji jané 5 dhe jané renditur mé poshté:
1. Profili i psikologjisé klinike. (Ky profil do té pérmbajé 30% té fondit té pérgjithshém té 1500
pyetjeve).

Psikopatologjité e zhvillimit (DSM): kategorité kryesore té diagnostikimit.
Psikodiagnostika: vlerésimi dhe testimi psikologjik.

Kontributet teorike té shkollave té késhillimit dhe té psikoterapisé.
Kontributet teknike té shkollave té késhillimit dhe té psikoterapisé.
Céshtje té etikés profesionale né vlerésim, diagnostikim e trajtim klinik.
Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé klinike.
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2. Profili i psikologjisé sé edukimit/shkollore. (Ky profil do té& pérmbajé 30% té fondit té
pérgjithshém té 1500 pyetjeve).

1. Rolet profesionale té psikologut shkollor né marrédhéniet me mésuesit, prindérit, nxénésit dhe
agjencité komunitare.

2. Vlerésimi dhe trajtimi i fémijéve me nevoja té veganta.

Vlerésimi i ecurisé mésimore dhe i sjelljes joadaptive té nxénésve.

Etika profesionale e psikologut shkollor/edukimit.

Késhillimi dhe konsultimi psikologjik né shkollé.

Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé sé edukimit.
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3. Profili i psikologjisé organizacionale. (Ky profil do té pérmbajé 30% té fondit té
pérgjithshém té 1500 pyetjeve).

1. Praktikat e vlerésimit té punonjésve, nevojave té tyre pér trajnim dhe zhvillim profesional.
2. Psikologjia né praktikat e menaxhimit té burimeve njerézore (rekrutimi, pérzgjedhja, vendosja né
pozicionin e pérshtatshém, et;j.)

3. Praktikat e drejtimit dhe menaxhimit té punonjésve (lidershipi)

4. Etika né organizaté.

5. Orientimi né karrieré dhe zhvillimi i tregut té punés.

6. Vlerésimiinevojave, preferencave dhe kénagésisé sé konsumatoréve.

7

Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé organizacionale.

4. Profili i psikologjisé ligjore. (Ky profil do té pérmbajé 30% té fondit té pérgjithshém té 1500
pyetjeve).

1. Psikologjia e sjelljes deviante dhe kriminale.
2. Déshmitari okular.



Profilimi psikologjik.
Sjellja agresive dhe viktimizimi.
Vlerésimi psikologjik né kontekst ligjor.

Etika, ligji dhe ¢éshtjet profesionale né psikologjiné ligjore.
Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé ligjore.
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5. Profili i psikologjisé sociale/komunitare. (Ky profil do té& pérmbajé 30% té fondit té
pérgjithshém té 1500 pyetjeve).

1. Grupet sociale: ndikimi social, lehtésimi social, simptomat dhe pasojat e unanimitetit.

2. Marrédhéniet personale, sjellja prosociale dhe antisociale: fazat e krijimit t&é marrédhénieve
ndérpersonale, procesi i ndihmés, agresiviteti et;.

3. Paragjykimet: burimet e paragjykimeve, diskriminimi dhe stereotipet.
4. Parandalimiirrezigeve dhe promovimi i mirégenies né komunitet.
5. Planifikimi i ndérhyrjes né komunitet.

6. Céshtje etike té punés me grupe: konfidencialiteti, privatésia, miratimi i informuar, etika né
kérkimin shkencor etj.

7. Metodat e kérkimit shkencor né fushén e psikologjisé sociale/komunitare.



5. STRUKTURA E PROPOZUAR PER PROGRAMIN E

PROVIMIT TE SHTETIT NE FUSHEN E PSIKOLOG]JISE

Fushat e Nivelet e Ponderi
NR bachelorit dhe Numri i artikujve véshtirésisisé mi Koment
) profilet e (pyetjeve/kérkesave) 1 2 3 (% e
masterave totalit)
A. Programi i formimit né ciklin e paré
1. Biopsikologjia 105 [42+42+21] 1 2 3 70% Pérfshihet
[10%)] [40%l | [80% | [20 1 o 1500 | kérkimi
] %] shkencor
2. Zhvillimi [25%] 262 [105+105+52] 1 2 3 bazik (rreth
[40%] [40% | 120 10% e totalit
] %] ) -
3. Kognicioni [20%] | 210 [84+84+42] 1 2 |3 t€ profilit)
[40%] | [40% | [20
] %]
4, Personaliteti 263 [105+105+53] 1 2 3
9 [40%] | [40% | [20
[25%] ] %)
5. Psikologjia sociale | 210 [84+84+42] 1 2 3
o [40%] | [40% | [20
[20%)] : %]
2 Bch. 1050 1050
B. Programi i formimit né profilet e ciklit té dyté
1. Klinik 450 [180+180+90] 1 2 3 30% Pérfshihet
[40%] [40% | [20 e 1500 kérkimi
] %] shkencor
2. Edukimi/Shkollor | 450 [180+180+90] 1 2 3 (20% e
[40%] [40% | 120 totalit té
] %] rofilit)
3. Organizacional 450 [180+180+90] 1 2 3 P
[40%] | [40% | [20
] %]
4, Ligjor 450 [180+180+90] 1 2 3
[40%] | [40% | [20
] %]
5. Social/komunitar 450 [180+180+90] 1 2 3
[40%] | [40% | [20
] %]
3 pér profil. 450 450
Y Bch + X MSc. 1050 + 450=1500 1500
Shénim:

1. Literatura pér studimin pér provimin e shtetit pér licencimin e psikologéve do té jeté po ajo
me té cilén studentét kané kryer dy ciklet e studimit.
2. Organizimi i fazimit té procesit si edhe i radhés sé testimit kryhen nga QSHA.




